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TESTIMONIOS

» Como explica muy bien Temple Grandin, en su libro
“Pensando en imagenes” cuando dice:

“Aprender habilidades sociales es como actuar en
una obra de teatro. Se pueden ensenar las destrezas
sociales, pero no las relaciones emocionales. Las
habilidades sociales y las relaciones emocionales
son dos cosas muy diferentes. Buena parte de mi
actuacion consistia en simular habilidades sociales.
Con el tiempo la actuacion puede mejorar, pero
sigue siendo una actuacion.
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TESTIMONIOS. ( Ramon Cererols)

« De la edad escolar recuerdo especialmente la ansiedad que sentia

ado del aula. En
clase habia 1as por normas.
El lenguaje rmativo, literal,
Sformal. Cad ‘aun lugar en el
que mis capacidades servian para obtener una cierta valoracion,
al menos por parte de los maestros.
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PERFIL SOCIAL EN NINOS CON TEA

- Dificultades para detectar claves sociales como acercarse
a otro, como interactuar

- Dificultades para discriminar emociones ajenas y las
propias

- No sabe como hacer amigos y meterse en el juego

- Le va aresultar complicado captar las insinuaciones, las
deducciones por el contexto, las ironias, las metaforas,
los dobles sentidos, las bromas , las mentiras

- Incapacidad para tener en cuenta lo que otra persona
sabe, con problemas para adaptar su discurso
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PERFIL SOCIAL EN NINOS CON TEA

- Tienen limitada capacidad para tomar parte en una
conversacion reciproca

- Al no captar el significado de la charla social esta se
convierte en una situacion absurda que provoca
desconcierto.

- Parecen no entender muchas de las reglas no
escritas de la conducta social

- Incapacidad para comprender las razones que
subyacen a las acciones de las personas

- No captan las senales no verbales como gestos,
miradas, posturas, tonos de voz, silencios; elementos
necesarios para poder interpretar el mensaje de
forma correcta




PERFIL SOCIAL EN NINOS CON TEA

- En realidad, si tuviésemos que resumir en un solo rasgo
la principal carencia que padece la persona con TEA ,éste
es la ausencia de las herramientas sociales.

- Las caracteristicas basicas descritas permanecen durante
toda la vida del individuo

- Alo largo de los anos puede variar la manera como la
persona con TEA va aprendiendo a suplir estas
carencias con otras técnicas.

- Dependiendo del caso, su nivel de afectacion, si ha
recibido o no ayuda en la etapa adecuada, y la propia
reaccion de la persona, la adaptacion sera mas o menos
satisfactoria.



PERFIL SOCIAL EN NINOS CON TEA




RESUMIENDO

- Socialmente torpes, ingenuos y crédulos

- Poca empatia

- Lenguaje pedanteo repetitivo

- Les cuesta mantener una conversacion reciproca
- Poca adaptacion a los cambios

- Comprension y uso literal del lenguaje

- Gran sensibilidad a estimulos sensoriales

- Intereses restringidos

- Torpes a nivel motriz.



Proceso de aprendizaje de las hhss

- En la mayoria de los casos las habilidades sociales se
adquieren por el mero hecho de estar en contacto
con la sociedad, primero en el ambito de la familia y
conocidos y luego en la escuela se van adquiriendo a
través de la observacion y la imitacion

 En el caso de los tea no son capaces de adquirir estos
aprendizajes solo por observacion y contacto social

- Por ello la necesidad de desarrollar programas de
entrenamientos mas especificos y guiados.
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EXPLORANDO LAS NECESIDADES

- Jim persona con TEA de 27 anos:

- Las personas con TEA estan en clara desventaja en
cuanto poder manejar y enfrentarse al mundo social

- Estudios recientes indican que los déficits en las
habilidades sociales son el mayor desafio para los nifios
con TEA

- La inclusién social es una de las claves para lograr una
mejora de la calidad de vida de las personas con TEA



Y
EXPLORANDO LAS NECESIDADES

- Debemos tener presente que las personas
con autismo desean el contacto afectivo con
otros pero se encuentran grandes
dificultades de comprension social.

- Necesidad de disponer de programas en
habilidades sociales que favorezcan las
relaciones interpersonales, para poder
mejorar las dificultades en el ambito de las
relaciones sociales
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¢ COMO PODEMOS AYUDARAILA
MEJORA DE LA COMPRENSION
SOCIAL?

« Necesitamos dirigir su aprendizaje social y emocional
ensenandoles las habilidades esenciales para desarrollar
competencia social y emocional

- Esto incluye entrenamiento en habilidades sociales en:
= Resolucion de problemas
= Habilidades de conversacion
= Identificacion de sentimientos y emociones
s Manejo de las emociones y sentimientos
= Comprension de la Teoria de la mente
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ESCUELA INCLUSIVA

- Debemos partir de la base de que la legislacion
aboga por una escuela en la que todos los alumnos
reciben una educacion basada en el principio de
igualdad

- Se debe atender a las caracteristicas personales de
cada uno de los alumnos , respetando el ritmo
evolutivo de cada individuo

- Un nifio con NEE lo es durante toda la jornada
escolar
- Partiremos de la base de conseguir adaptar los

contenidos , la metodologia y lo que sea necesario a
la singularidad del individuo
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Que pasa con los tea

- Los TEA de altas capacidades no es tan importante
el poder adaptar los contenidos sino mas bien
trabajar en la metodologia

- Igual de importante es el ambito de las habilidades
sociales

- Desean tener amigos pero no saben como y el hecho
de no saber como comportarse los acaba aislando

- Estos alumnos presentas mas dificultades a la hora
del recreo que durante las horas lectivas.

- Por ello el recreo se convierte en un lugar ideal de
socializacion para estos alumnos
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Adaptaciones para TEA

- Importancia de tener un referente adulto
- El poder disponer de un ambiente mas estructurado

- Trabajar las hhss en etapas mas tempranas es
fundamental para un buen desarrollo posterior

- Importancia de desarrollar una correcta
socializacion desde la escuela

- Importancia de contemplar las adaptaciones tanto
en el desarrollo del curriculo como en los momentos
de ocio escolar

- El juego sera el marco ideal para desarrollar las
habilidades sociales en estos ninos
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Y EL JUEGO 2?2?77

- Como eje del desarrollo integral del nifio

- A traves de el conoce el mundo exterior adquiere
nuevas habilidades, desarrolla el lenguaje

- Comportamientos sociales como la cooperacion,
la solucion de problemas, cumplimiento de
norma
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Y LA HORA DE PATIO ?2?2?7?

» Va a permitir el desarrollo integral del nino
- Implica movimiento y actividad fisica

- Pone en interaccion con los demas companeros
contribuyendo a su socializacion

 Sera un buen espacio para poder observar y
detectar las dificultades de estos ninos, si da
vueltas por el patio, etc

- Los maestros deberan ser buenos observadores
para poder detectar las dificultades




UN RECREQO PARA TODOS
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Objetivo general

- Disenar una propuesta de intervencion para
integrar al alumnado con tea en el recreo

- La escuela sera un clima ideal para trabajar las
habilidades sociales con el alumno y los restos
de companeros

- El objetivo principal serd mejorar el
entendimiento social mas que intenta cambiar
determinadas conductas
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POBLACION

« Segundo ciclo de infantil
 Primer ciclo de primaria
- Alumnos diagnosticados de TEA
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Objetivos especificos

- Disenar un plan de actividades para integrar a los
alumnos con TEA en las actividades de recreo

- Ayudar al resto de alumnos a empatizar con
alumnos de NEE, ofreciéndole estrategias para
poder incorporarlos en los juegos

- Orientar a las familias para que colaboren en el
proyecto

- Formar a profesorado, monitores y resto de
profesionales implicados

» Mejorar el rendimiento, autoestima y autonomia de
los TEA
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ACTIVIDADES

- Actividades con el profesorado y el equipo de
monitores de recreo

« Actividades de desarrollo de habilidades sociales
para alumnos con TEA

- Actividades con el resto de la clase
- Actividades con los padres
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Actividades con el profesorado

- Actividad 1: charla explicativa de en que consiste
el TEA y como afecta a la interaccion social. ( se

puede realizar por parte de profesional de
EADISOC)

- Formacion de monitores que intervendran a la
hora de recreo. ( cada monitor tendra dos ninos
asignados)
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Actividades de desarrollo de hhss
para alumnos con TEA

- Seran un total de 15 sesiones de terapia de
habilidades sociales

- Las sesiones las realiza un psicopedagogo y el PT
» Duracion de 45m
- En un aula tipo psicomotricidad
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Actividades de desarrollo de hhss
para alumnos con TEA

- Actividad 1 : identificacion de las expresiones
faciales, utilizaremos tarjetas con caras de nihos
con diferentes emociones, alegria , tristeza, etc

- Una sesion

- Analizando los gestos

- Ensayando delante de un espejo

- Al final adivinar el sentimiento que trasmite un

companero iy
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Actividades de desarrollo de hhss
para alumnos con TEA

- Actividad 2: seguimos identificando las
expresiones faciales a traves de la aplicacion

« Una sesion

 http://odas.educarchile.cl/objetos digitales/od
as lenguaje/basica/ 5to gestos/index.html

,“

inﬁrﬂi\_
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http://odas.educarchile.cl/objetos_digitales/odas_lenguaje/basica/5to_gestos/index.html
http://odas.educarchile.cl/objetos_digitales/odas_lenguaje/basica/5to_gestos/index.html
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Actividades de desarrollo de hhss
para alumnos con TEA

- Actividad 3 asociacion de expresiones faciales a los
sentimientos propios y ajenos.
- Una sesion

- Preguntamos a los ninos que les provoca las
diferentes emociones

- Se les pide que gesticulen delante de un espejo
- Poner diferentes caras y discutir que le ha podido
pasar para tener esta cara

 Otros trataran de descubrir que emocion ha sentido
los compaineros en situaciones que expliquen



Cuando alguien te regala algo que no esperas te sientes q )
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COMO SE SIENTEN MIS
AMIGOS

Jorge a discutido con un companero

Maria no ha estudiado para el examen L=

L . \ ek
Luisa tiene un hermanito enfermo K;T

Un amigo ha sacado un 10 de matemticas
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Actividades de desarrollo de hhss
para alumnos con TEA

- Actividad 4 juego del trivial de habilidades
sociales, en categoria emociones siento y regulo

* 3 seslones
- Su objetivo es desarrollar la empatia
- Reconocer los propios sentimientos y los ajenos

(COmo se siente el niﬁo') (Dime tres ocasiones en\ . o e @m gy \

¢LPor qué? las que te hayas sentido
triste

"

ll\

¢ Qué ocurrid? ;Qué hiciste?

I\ }
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Actividades de desarrollo de hhss
para alumnos con TEA

- Actividad 5 empatia y resoluciéon de conflictos
» Dos sesiones
- Emplearemos técnicas de role-playing

- En primer lugar el adulto representa la escena con
muhecos de playmobil

» Después los alumnos lo reproducen

- Se comentara con los nifhos que es lo que ha pasado
en cada situacion y las posibles situaciones

- Se ve como afecta a cada uno de los protagonistas
» Después se intercambian los roles
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Actividades de desarrollo de hhss
para alumnos con TEA

- Actividad 6. aprendizaje del lenguaje cordia
= Saludar @@/
= Despedirse =

- Una sesion

- se pone el ejemplo y se escenifica y se practica

= Dar las gracias
= Pedir permiso
delante del espejo
K ! ’
N‘ %
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Actividades de desarrollo de hhss
para alumnos con TEA

- Actividad 7: juego simbolico mediante rincones
» Una sesion
- Juegos: médicos, tiendas, escuela, papas ,mamas

- Se les va dirigiendo los diferentes papeles y que
tiene que hacer.
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Actividades de desarrollo de hhss

para alumnos con TEA
- Actividad 8 historias sociales empelaremos el
material de historias sociales de Anabel
Cornago, jugamos juntos sin quitar los juguetes
y los ninos juegan con diversion y armonia

o
3 seslones
Un nifie tiene un juguete que ti también quieres.

Tienes que preguntar siempre; ;Puedo coger tu juguete?
*elear no es bueno rmonia y diversion

Si el nifio dice Si, entonces puedes coger su juguete. Y puedes jugar junto con el

niIRg

Si el mio dice NO, tienes que aceptarlo. Siempre hay suficientes juguetes para

todes los nifis. Ta puedes coger otre juguete. ¥ con tu otro juguete puedes

jugarjunt-:- con el mio.

Felear no es bueno. Hay que jugar juntos con armonia.

La nifia tiene una pala que ti también quieres
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Actividades de desarrollo de hhss
para alumnos con TEA

- Actividad 9 doble sentido
e Dos sesiones
« Utilizaremos el trivial de habilidades sociales

- Seleccionaremos las tarjetas en funcion de la

[ DDDDDDDDDDDD DOBLE SENTIDO
2= » ; [®) -
P |||~ a&e¥

AHORA NO CAIGO CASI ME MUERO DEL SUSTO

DOBLE SENTIDO

& AL
ME HE QUEDADO E
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Actividades con el resto de alumnos

- Actividad 1 Contar el cuento de Luis el
maquinista, recordando la importancia de
ayudarse unos a otros y aceptar las diferencias
individuales

http://autismocastillayleon.com/Publicaci
ones/luis-el-maquinista/

v :;..’_)
(N LR ™

~ Al
” s *

s
MU.IS el maquinista
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Actividades con el resto de alumnos

- Actividad 2 visionar video de por cuatro
esquinitas de nada

- Trabajar la aceptacion de las diferencia de los
demas y la inclusion de alumnos con
necesidades educativas diferentes
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Actividades con el resto de alumnos

- Actividad 3 video academia de especialistas

- Valorar las diferencias individuales para
convertirlas en Ginicas y maravillosas

« Después de ver el video se haré una charla
coloquio sobre el contenido del video

- Academia de especialistas Fundacion orange
youtube
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Actividades con el resto de alumnos

- Actividad 4 formacion de alumnos ayudantes

» Se elegira algunos companeros de los alumnos
con TEA para que pueda acompanarlos algan dia
concreto durante el patio

- Se les explicara que algunos companeros les
cuesta jugar a la hora del patio y que entre todos
se les puede ayudar
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Actividades con los padres

- Actividad 1 charlas formativas
» Dos sesiones

 Que son las habilidades sociales y como ayudar a
nuestros hijos a desarrollarla de forma adecuada

- Como ayudar a solucionar algun conflicto entre
ninos

- Como actuar de modelo social para los hijos






