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Conducta problematica

“La conducta problematica es aquella que
por su intensidad, duracion o frecuencia
afecta negativamente al desarrollo
personal del individuo, asi como a sus
oportunidades de participacion en la
comunidad”.

Emerson (1995)
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Me golpeo la cabeza para ‘ Me sacan de esa situacion
mostrar rechazo ante una

situacion

Me arranco las pestafias ‘ Me quitan la ficha
cuando me ponen una ficha

Tengo una rabieta cuando Me dejan salir por la puerta

salgo al patio por otra habitual

puerta OC)O
Hueloel peloa Aunque me dicen que no lo haga, ya lo he

desconocidos olido j




Conductas Disruptivas

a0 Autoagresiones
CONDUCTAS L

DESAFIANTES Conductas Repetitivas
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Usuarie: Antonio [ob dor: Juan | Fecha: 1/6/00 &
1: En la sala de ocio l Hora: 14:00

kﬂl'l’!l‘.l’ﬁ INTERPERSONAL: Estaba un cuidador con otros 6 usuarios en la
sala bailando. Antonio esté sentado. Se acerca Angel a Antonio y le coge la cara
para decirle algo.

CONDUCTA PROBLEMATICA.: Chilla, se intenta morder las manos y agarrar a
quien le dice algo.

REACCION $OCIAL: Se acerca el cuidador para hablar con él pero como sigue
nervioso y mordiéndose la mano avisa a otre cuidador para que lo lleve a otra
sala. Antonio se calma cuando otro cuidador le dice que se va a ir con él. &

Ficha n?
R

INDICA 31 ESTA PRESENTE UN SUCESO CONTEXTUAL:
Social m Fisiolégico o fisiopatolégico I:[ Fisico l:l Instruccional
Descripcion del suceso contextual:

Los dias i ha tenido p de infeccién de oido.

Apoyo Conductual:
1.¢Qué es la CONDUCTA

PROBLEMATICA?

HIPOTESIS FUNCIONAL:
Cuandoe: Antonio estd en una actividad que le desagrada en ese momento
Ocurre: chilla y se muerde la mano

Con el propésite de: Evitar la actividad, en esta situacion ruidosa
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éCoémo estoy?  ¢Qué puedo hacer?

3 Me voy a un lugar tranguilo
©,0

Pido un descanso para saltar

Pido un descanso para

Furioso | .o

Hago ejercicios de relajacién

Pido un descanso para pintar

Pido un descanso para
Enfadado | .ccucharmisica

Sigo haciendo mi trabajo

No cambio de actividad

Tranquilo
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Muchas gracias

2G



