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ACTUACIONS EN UN ASSESSORAMENT INDIVIDUAL

● El pla de feina es centrarà en els següents punts:

1) Socialització i comunicació.

2) Regulació emocional.

3) Adaptacions metodològiques per àrees.

4) Funcions executives.

● Temporalització de la intervenció: dependrà de les necessitats de l’alumne/a

i de les necessitats dels professionals del centre (experiència prèvia, formació…).

● Possibilitat de CARPETA COMPARTIDA AL DRIVE amb acords,

estratègies d’intervenció i materials.



CRITERIS D’ATENCIÓ A CENTRES: PT/OE EADISOC
Hi ha casos que atén conjuntament OE i PT i altres que tenen seguiment

d’orientadora, sense intervenció de PT. Es determina en funció del:

● EL GRAU D’AFECTACIÓ DE L’ALUMNE/A

● EL GRAU D’EMPODERAMENT QUE TÉ EL CENTRE (quan el centre està poc

empoderat, té poques estratègies per atendre alumnat TEA.)

● OPTIMITZACIÓ DEL RECURS (quan l’OE o PT ja està atenent un centre de la

zona o el mateix centre).

EADISOC treballa sobre el CONTEXT I L’ENTORN, no sobre l’alumne/a.

L’objectiu és EMPODERAR AL CENTRE donant recursos i estratègies per

poder retirar el suport del cas.



OBJECTIUS EDUCATIUS-TERAPÈUTICS A TREBALLAR

PER ON COMENCEM??????



SOCIALITZACIÓ I COMUNICACIÓ
Patis dinàmics: menú de pati, opcions…



SOCIALITZACIÓ I COMUNICACIÓ
Històries socials per ensenyar comportaments ajustats a cada context.



SOCIALITZACIÓ I COMUNICACIÓ

- Persona de referència.(converses, ser la veu de l’alumne/a.)

- Companys tutors/ajudants a cada aula.

- Dinàmiques de comprensió de la diferència/diversitat en tutoria.

- Revelació del diagnòstic al grup: Empoderar a l’alumne/a.

- Treball de ToM: “Meteduras de pata”, bromes, acudits, ironies…

Pensaments i verbalitzacions…



LA REGULACIÓ EMOCIONAL:  COM ES TREBALLA

ENTORN AMIGABLE: Ningú pot aprendre al límit d’ansietat i estrès

(desregulat emocionalment).

QUÈ PODEM FER?:

- Control dels estímuls del context:

○ adaptacions de l’entorn físic i social.

- Zones de regulació emocional



LA REGULACIÓ EMOCIONAL:  COM ES TREBALLA



LA REGULACIÓ EMOCIONAL:  COM ES TREBALLA
- Nivells d’energia de l’alumne/a.



LA REGULACIÓ EMOCIONAL:  COM ES TREBALLA

- Espai de descàrrega sensorial.

- Persona de referència: Amb qui parlar en situació d’estrès?

- Fer-li acollida i acomiadament “Tranquil i regulat”.

- Objectes de regulació sensorial/ objectes d’espera.

- No entrant en lluites de poder.

- Oferir-li descansos “No són premis, són una NECESSITAT”.

- Identificant adequadament els DESENCADENANTS.



ADAPTACIONS METODOLÒGIQUES

ADAPTACIONS D’ACCÉS (del context)

- Triar el grup més adequat per l’alumne.

- Horari visual gran a l’aula (fotos profes i aules).

- Normes d’aula explícites, concretes i visuals.

- Anticipació visual de la jornada escolar i sessió.

- Anticipacions visuals de dies especials i sortides



ADAPTACIONS METODOLÒGIQUES

- Anticipacions visuals dels imprevistos: alternatives.

No ha vingut el professor- Guàrdia d’un altre professor (Propostes a

fer a l’aula concretes- què no es pot fer?).

- Anticipació de cada nou curs.

- Transicions: Treballar els temps d’espera i les entrades i sortides

de l’aula.

- Descansos freqüents en la jornada escolar. Treballar amb la

fórmula TREBALL-DESCANS-TREBALL-DESCANS

- Incloent els seus interessos en la rutina d’aula.

- Fer-lo participar i implicant-lo en el que fa.



ADAPTACIONS METODOLÒGIQUES

ADAPTACIONS CURRICULARS NO SIGNIFICATIVES:

- Fer l’examen en dues parts.

- Reducció quantitat de preguntes/ combinar oral i escrit/examen a

l’ordinador. “No tot passa per l’escriptura a mà”.

- Fer l’examen fora de l’aula, a un lloc tranquil.

- Reducció de tasques de lectoescriptura.

- Reducció de deures tenint en compte el perfil de l’alumne/a.

- Flexibilitat en la data de lliurament de treballs.

- Supervisió quan es fan treballs en grup.



ADAPTACIONS METODOLÒGIQUES
Normes per fer un examen: què fer si no sé una pregunta? Quina és la

puntuació de cada pregunta?



FUNCIÓ EXECUTIVA: COM TREBALLAR-LA
- FULL DE SEGUIMENT d’exàmens, treballs i deures. COMPARTIT AMB LA

FAMÍLIA en paper o via DRIVE.



FUNCIÓ EXECUTIVA: COM TREBALLAR-LA

- Graella d’organització (treball PT-alumne/a)



FUNCIÓ EXECUTIVA: COM TREBALLAR-LA

- Comunicacions més individualitzades a través del CLASSROOM.

- RECORDATORIS VISUALS DE TASQUES A FER.

- Seqüenciar les activitats/ Mostrar el producte final (imatge).

- Registre de tasques pendents de fer.

- Com prioritzar exàmens (si tinc més d’un en la setmana, per on
començo).

- Sentit de l’activitat per l’alumne.

LA PERSONA REFERENT (PT, AL,  suports...) LIDERA LA SEVA APLICACIÓ AMB 

L’EQUIP DOCENT I LA FAMÍLIA.



LA IMPORTÀNCIA DE COL·LABORAR AMB LA 
FAMÍLIA

● El perfil característic de les persones amb TEA fa que la COMUNICACIÓ FAMÍLIA-

CENTRE sigui BÀSICA per l’ÈXIT.

LA INFORMACIÓ EMPODERA A LA FAMÍLIA.

● L’alumnat amb TEA quan arriba a casa no explica el què ha fet.

● Ús social del llenguatge: Ah, però és important explicar què he fet?

● Dèficit en la ToM: És important dir les coses perquè la resta de persones les

sàpiguen????

● Disfunció executiva: “Ah, sí, van dir algo d’un examen, però jo no em vaig enterar”



CONCLUSIONS:
EL SECRET DE L’ÈXIT A SECUNDÀRIA

● COMUNICACIÓ AMB LA FAMÍLIA: ha de ser freqüent, directa i

buscant la manera més pràctica i funcional per a tots.

● Establir PAUTES COMUNES D’INTERVENCIÓ: anar tots a una i

ser perseverants.

● SEGUIMENT D’ACTUACIONS: Tenir un referent que dirigeixi i

supervisi les actuacions: OE/PT/tutor de l’IES conjuntament amb

EADISOC/AIF.
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