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ACTUACIONS EN UN ASSESSORAMENT INDIVIDUAL

e El plade feina es centrara en els seglients punts:

1) Socialitzacié i comunicacio.

2) Regulacié emocional.

3) Adaptacions metodologiques per arees.

4) Funcions executives.
e Temporalitzacio de la intervencio: dependra de les necessitats de I'alumne/a
| de les necessitats dels professionals del centre (experiencia previa, formacio...).

e Possibilitat de CARPETA COMPARTIDA AL DRIVE amb acords,
estrategies d’intervencio i materials.




CRITERIS D’ATENCIO A CENTRES: PT/OE EADISOC

Hi ha casos que atén conjuntament OE i PT i altres que tenen seguiment
d’orientadora, sense intervencié de PT. Es determina en funcié del:

EL GRAU D'’AFECTACIO DE L’ALUMNE/A

e EL GRAU D'EMPODERAMENT QUE TE EL CENTRE (quan el centre esta poc
empoderat, té poques estrategies per atendre alumnat TEA.)

e OPTIMITZACIO DEL RECURS (quan I'OE o PT ja esta atenent un centre de la
zona o el mateix centre).

EADISOC treballa sobre el CONTEXT | LENTORN, no sobre I'alumne/a.

L’objectiu és EMPODERAR AL CENTRE donant recursos i estrategies per
poder retirar el suport del cas.




OBJECTIUS EDUCATIUS-TERAPEUTICS A TREBALLAR




SOCIALITZACIO | COMUNICACIO

Patis dinamics: menu de pati, opcions...

DILLUNS DIMARTS DIMECRES

DIVENDRES

* BASQUET * BASQUET

ENIS TAULA * SCRABLE ala

* ESCACS al * MANGA a * ESCACS al * MANGA a

la biblioteca

% REUNIO a
la cafeteria




LA PUNTUALITAT

PUNTUALITAT ES ARRIBAR A& UM
LLOC A TEMFPS EL CONTRARI ES
ARRIBAR TARD.

=l ARRIBEM TARD LES FERSOCHNES
TEMEMN PENSAMENTS NEGATIUS
S0OERE Rl

SER FUNTUALS ES EL CORRECTE Y ESFERAT. A
% L'INSTITUT ESPEREN QUE ELS ALUMMNES, INCLOS:
M2, SIGUEM PUNTUALS.

FER AIxG, ES IMPORTANT QUE M3 AFPREMGUI A
SER FUNTUAL

A Ml MAGRADA EL TEMPS DE PATI PERQUE AIXI DESCANSO |
TINC TEMFE DE MENJAR.

EL PATI DU R

. HI H& D3OS PATIS.

DURANT EL PATI FAIG AQUESTES COSES:

EL QUE FAlIG TEMPE DEDICAT
FRIMER

SEGON

TERCER

SOCIALITZACIO | COMUNICACIO

Histories socials per ensenyar comportaments ajustats a cada context.

TOTE ELS  ALUMMNELS, INCLOS o, HEM D& PREM DRE o
CREA NITZAR-SE EL TEM PS DE PATIL. QUAN SONI LA MUSICA HEM
DE PUMAR A CLAESE.

51 ARRIBC TARD A CLASSE ELS PROFESSCRS ES SENTIRAN
MOLESTCS | ELS MEUS COMPANYS FEMSARAN OGUE NO
SEGUEIMD LES MORMES. A MI MAGRADA SEGUIR LES MORMES |
FER LES COSES BE

e

DURANT EL PATI M'HE DE DISTRIEUIR EE EL TEMPE PER NO
ARRIBAR TARD A L& CLASSE QUUE TINC DESFRES.

A PARTIR D'ARA HE DE GESTIOMAR-ME EL TEMPS | QUAN SONI
LA mMUSICA RECOLLIR LES MEVES COSES | AMAR
RAFIDAMENT CAF A CLASSE.

QUIMES ALTRES S0OUJICHKIMNES SE TACUDEIKEM PER
ARRIBAR A TEMPS A LES CLASSES DESPRES DEL PATI?




SOCIALITZACIO | COMUNICACIO

Persona de referencia.(converses, ser la veu de I'alumne/a.)
- Companys tutors/ajudants a cada aula.

- Dinamiques de comprensié de la diferencia/diversitat en tutoria.
- Revelacio del diagnostic al grup: Empoderar a 'alumne/a.

- Treball de ToM: “Meteduras de pata”, bromes, acudits, ironies...
Pensaments i verbalitzacions...

fraleabedfraga

Dos cosas que podemos
hacer ante las meteduras
de pata




LA REGULACIO EMOCIONAL: COM ES TREBALLA

ENTORN AMIGABLE: Ningu pot aprendre al limit_dansietat I _estres
(desregulat emocionalment).

MEU COS? QUE FAIG? TRANQUIL-LITZAR-ME?

QUE PODEM FER?:
- Control dels estimuls del context: NERVIGS

FRUSTRAT

PREOCUPAT

o adaptacions de I'entorn fisic i social. | s

MOLEST

- Zones de requlacié emocional T




LA REGULACIO EMOCIONAL: COM ES TREBALLA

LA ESCALADE HUMOR DE

NO LLEGARNUNCA.

HABLARCONELPROFEO
o -
LEERY DIBUJAR
RESPFRAR
BELITECA.

DARUN PASEQ.
NERVIOSO LEERUNPOCO.

PLASTILINA.
VER ALEUMDEFOTOS DE

VERLAFOTODE :
REGULAR PINTARUNPOCO.

SPINNER.

SEGUIR CONTENTO.
CONTENTO MUY BIEN!




LA REGULACIO EMOCIONAL: COM ES TREBALLA

Nivells d’energia de I'alumne/a.

Durante el dia tienes un numero determinado de energia y cada vez que realizamos
una actividad vamos perdiendo energia.

=

=) =)

[ & Energia adecuada Y . &
Lleno de energia Quizas necesite ez energla iiPeligro!!
Receptivo y ayuda Zobaleel =io=d Colapso
calmado para Mejor no hacer WU E_' Pierdo el control
hacer actividades actividades que no TREEAE AT de mi mismo/a

s s lo que me piden




LA REGULACIO EMOCIONAL: COM ES TREBALLA

Espai de descarrega sensaorial.
- Persona de referencia: Amb qui parlar en situacio d’estrées?
- Fer-li acollida i acomiadament “Tranquil i regulat”.

- Objectes de regulacio sensorial/ objectes d’espera.

- No entrant en lluites de poder.

- Oferir-li descansos “No son premis, son una NECESSITAT".
ldentificant adequadament els DESENCADENANTS.




ADAPTACIONS METODOLOGIQUES

BALIDA A LA PLAYA
DIA 11 FEBRERO

EL MARTES 11 DE FEBRERO VANOS DE EXCURSION A LA PLAYA
VAMOS A RTODO3 LO32°E10

ADAPTACIONS D’ACCES (del context)
- Triar el grup més adequat per I'alumne. i LT e ———
- Horari visual gran a l'aula (fotos profes i aules). e ;.,

- Normes d’aula explicites, concretes i visuals. A e
- Ant|C|paC|o V|sual de Ia Jornada escolar i sessio. Lid

S FOR EL CAMING NO ME SEPARO DEL GRUFO

- / (- > c a ffac45900-e4e1-45a5-2471 76 n & e d eS FUEDG IR CONVERSANDO TRANGUILAMENTE CON LOS COMPAREROS

CUANDO LLEGUE A LA PLAYA LOS PROFESORES NOE EXFLICARAN LA TAREA QUE
TENEMOS OUE HACER

R

' Apicacions ™M Gmail €8 YouTube E¥ Maps [B Uista e ectyrmmm—

09:09 Thursday

SEPTEMBER 2021

16th 1. CORRECCIO EXERCICIS pag.34 ; R ; x>
2. EXPLICACIO PROFE : operacions NOS DISTRIBUIMOS FOR UNA PARTE DE LA PLAYA
I — combinades (20 minuts) CUELD ARENA CON EL COLADDR OUE HE TRAIDO DE CASA.
S 3. FE EXERCICIS pag. 36 = LOS RESTOS QUE ME QUEDAN EN EL COLADOR DESFUES DE HABER PASADO LA

ARENA LOS TIRO EN UNA BOLEA O RECIFIENTE QUE TENE EL FROFESOR

4. Els exercicis pendents es fan a casa
(DEURES) W * DESPUES DE LA ACTIVIDAD FUEDO JUGAR O CONVERSAR UN RATO CON LOS COMPAREROS
L
. ° « ¢ VOLVEMO1 AL INSTITUTO PARA CONTINUAR LAS CLASES HASTA LAS 1400 HORA DE IRNOCS A
£ cAsA
3 Lap m FOR LO TANTO ESTE ES EL HORARIO QUE HAREMOS EL MARTEE 11:

Z00-1000 | CLASE NORMAL (SuRRMR DGR habtsi)

1000- 1300 | ACTIVIDAD DE RECOGER MICROFLASTICOS EN LA PLAYA

e (1] = o ‘./0 1300- 1400 | CLASE NORMAL EN EL INSTITUTO (SiguRASRUGRAR habnsi)
& ¢ T 3 8 8 8 7 E




ADAPTACIONS METODOLOGIQUES

Anticipacions visuals dels imprevistos: alternatives.

No ha vingut el professor- Guardia d’un altre professor (Propostes a

fer a 'aula concretes- que no es pot fer?).

- Anticipacio de cada nou curs.

- Transicions: Treballar els temps d’espera i les entrades i sortides
de l'aula.

- Descansos freguents en la jornada escolar. Treballar amb la
formula TREBALL-DESCANS-TREBALL-DESCANS

- Incloent els seus interessos en la rutina d’aula.

Fer-lo participar i implicant-lo en el que fa.




ADAPTACIONS METODOLOGIQUES

ADAPTACIONS CURRICULARS NO SIGNIFICATIVES:

Fer 'examen en dues parts.

- Reduccié quantitat de preguntes/ combinar oral i escrit/fexamen a
I'ordinador. “No tot passa per I’escriptura a ma”.

- Fer I'examen fora de l'aula, a un lloc tranquil.

- Reduccio de tasques de lectoescriptura.

- Reduccio de deures tenint en compte el perfil de I'alumne/a.

- Flexibilitat en la data de lliurament de treballs.

Supervisio quan es fan treballs en grup.




ADAPTACIONS METODOLOGIQUES

Normes per fer un examen: que fer si no sé una pregunta? Quina és la
puntuacio de cada pregunta?

}JORMAS CUANDO HAGO EXAMENES - Puedo llevar mis cascos con  musica para  poder
concentrarme. Intentaré no cambiar constantemente de
Cuando hago examenes tengo que seguir unas normas que me cancién. Eso me ayudara a estar centrade y tranguilo.

ayudaran a ESTAR MAS TRANQUILO:

- 5i no entiendo una pregunta, paso a la siguiente. No invierto
tiempo en ésa. También puedo seleccionar las preguntas gue
mejor me sé y empezar por ahi.

Q\iﬁﬂo

0"5“'0& - 5i necesito mas tiempo, podré continuar haciendo el examen

?q'i% en clase o en otro sitio mas tranguilo. Pero con un limite de
hora.

E— —_ }

- Aungue alguna pregunta no la haga o me equivoque, puedo
aprobar un examen.

NO DEBO TEMER MIEDO, LO HARE BIEN.

- Mo necesito siempre aprobacion del profesor/a. Si creo que
es correcto, lo hago, es muy probable que lo haga bien. _




SETMANA: 12-16 ABRIL 2021

FUNCIO EXECUTIVA: COM TREBALLAR-LA

FULL DE SEGUIMENT d’examens, treballs i deures. COMPARTIT AMB LA
FAMILIA en paper o via DRIVE.

FULL DE SEGUIMENT DE L'ALUMNE

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

8-8'65

Catald

- Ha fet els deures?
- Ha participat a classe?
- Té deures?

Matematiques

- No teniem deures.

- Hem treballat
equacions de ler grau
tota la hora.
Comprovar a casa si ha
fet totes les equacions
de la pagina 141 entre
la 31 ila 42.

Plastica

-5e ha acordado de
traer un bloc nuevo.
-Ha trabajado de
manera infermitente.
-Tiene que hacer la
Iamfm propuesta.

CCsS

- Ha fet els deures?
Siho ha fet totiala
llibreta

- Ha participat a classe?
si, ha partipat en la
correccid de les
activitats.

- Té deures?

Avui els he explicat la
primera TASCA que han
de fer i els he donat
temps a classe per a que
la comencin, estd
publicada en el
Classroom i és pel dia 23
d' abril, és un treball
d'investigacié que I'han
d'escriure ama

No hi ha deures per
demd

Tecno

- No Teniem deures.

- Ha treballat en
grup per preparar
I'exposicid oral.

- Deures: portar el
material per
comencar el
projecte del
generador la
propera setmana.




FUNCIO EXECUTIVA: COM TREBALLAR-LA

Graella d’organitzacié (treball PT-alumne/a)

GRAFLLA ORGAMITZACHY
EXAMEMS | TREBALLS

ASSISHATLRA DATS EXAMEN COIUFE HE D'ESTUDIAR FET
ITRESALL
MATES 132020 aperacions oombBlinades
Erauy mabes Anmes
fraocions
CATALA 282720 Treball Bikee | ecturs libre
HIEST JGED 1472720 Resum T3 Imperi Roms (resumin el et e
st penjat al Dirive de Bist)
{h [ 1} i—3

FEBRER
DL o D (s D 0= ouw
3 £ ] ] 7 a a
estudiar 3 Fucar e tind iar L beaggir bt
wasbes. & |begir [ Higt TS
operadons | fjbne Eh dimrgeri
:nml:l-u-ch: e bl o)
1o 11 1z 13 14 15 16
mshsdiar Far resuns fitxa repas | Exam, antragar
rrates. T3. seguir rates Mates mesum T3
¥ — les sl
pregumes Roma
o e ha
ot e
=i
17 18 1z 21 2z 23
Ser trabuall
Hibre
caatald
24 25 26 27 28 20 1
Fimalitzar Catala
erehall Entregar
catalih




FUNCIO EXECUTIVA: COM TREBALLAR-LA

Comunicacions més individualitzades a través del CLASSROOM.
RECORDATORIS VISUALS DE TASQUES A FER.
- Sequenciar les activitats/ Mostrar el producte final (imatge).

- Registre de tasques pendents de fer.

- Com prioritzar examens (si tinc més d’'un en la setmana, per on
comenco).

- Sentit de I'activitat per I'alumne.

LA PERSONA REFERENT (PT, AL, suports...) LIDERA LA SEVA APLICACIO AMB
L’EQUIP DOCENT | LA FAMILIA.




LA IMPORTANCIA DE COL-LABORAR AMB LA
FAMILIA

El perfil caracteristic de les persones amb TEA fa que la COMUNICACIO FAMILIA-
CENTRE sigui BASICA per 'EXIT.

LA INFORMACIO EMPODERA A LA FAMILIA.

e L’alumnat amb TEA quan arriba a casa no explica el que ha fet.

e Us social del llenguatge: Ah, perd és important explicar qué he fet?

e Deéficit en la ToM: Es important dir les coses perqué la resta de persones les
sapiguen????

Disfuncié executiva: “Ah, si, van dir algo d’'un examen, pero jo no em vaig enterar”




CONCLUSIONS: \
EL SECRET DE L’EXIT A SECUNDARIA

e COMUNICACIO AMB LA FAMILIA: ha de ser fregient, directa i
buscant la manera més practica i funcional per a tots.

e Establir PAUTES COMUNES D’INTERVENCIO: anar tots a una i

ser perseverants.

e SEGUIMENT D’ACTUACIONS: Tenir un referent que dirigeixi i
supervisi les actuacions: OE/PT/tutor de I'IES conjuntament amb
EADISOC/AIF. - ),
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