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_ ANAFILAX NG 2 S0

L” anafilaxi és una reaccio al-lergica sistemica i
greu, de risc vital, que progressa rapidament i
gue pot produir la mort.

Es la reaccid al-lérgica més greu que pot
succeir.
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ANAFILAXI

* Picora

e Picor al cuir cabellut

e Sensacio de mort imminent
(nerviosisme)

A
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Tos
Dificultat respiratoria @
Afonia

Dificultat de degluci6

Vomits i dolor abdominal intens
Mareig

Somnoléncia

SIMPTOMES '

CLINICA DE L’ANAFILAXI

e Potencialment MORTAL

* Els signes cutanis son els més habituals i els que en primer lloc es manifesten,
encara que si la progressio és molt rapida poden no estar presents en els
primers moments de la crisi anafilactica, el que dificulta la deteccio de la crisi.

* Freqguencia de signes respiratoris en edat pediatrica. Causa de mort en

infants.

* No és possible preveure la gravetat final de les reaccions per els simptomes

inicials.



Quines son les causes de I’anafilaxi?

ALIMENTS
Causa més frequent en
infants
PICADURES
*5, | D’HIMENOPTERS (abelles,
FARMACS (vacunes Z vespes, formigues...)

infantils, medicaments,
immunoterapia)

EXERCICI FiSIC

LATEX

@ IDIOPATICA

PARASITS




L’AL-LERGIA ALIMENTARIA

Es la causa més freqiient d’anafilaxi en infants. Els aliments que amb més freqiiéncia
produeixen al-lergia alimentaria soén: llet, ous i fruits secs.
Quan un infant o jove té al-lergia alimentaria el més comu és que presenti simptomes
cutanis com urticaria o angioedema.

Forma clinica de presentacidn de ko alergio a los alimentos en Alergolégica 2015,
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LA REACCIO DEL COS APAREIX ENFRONT A LES PROTEINES DELS ALIMENTS.

Proporcionen energia Treballen en la reparacié de teixits i Emmagatzemen energia
0 Simples: sén d’absorcid rapida. el creixement del cos
[ Complexes: sén d’absorcio lenta.

Error comu: la lactosa és el sucre (hidrats de carboni) de la
llet. No produeix al-lérgia sin6 INTOLERANCIA.
Alerta! Si un aliment especifica que no té lactosa, no el pot prendre _un
infant amb al-lergia a les proteines de llet de vaca.
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AL.LERGIA ALIMENTARIA INTOLERANCIA ALIMENTARIA
Resposta inapropiada del No interveé el sistema
sistema inmunologic. immunologic
Produeix simptomes variats Produeix simptomes variats
des de lleus a greus. Pero no greus.

Pot ser mortal. No pot ser mortal.
Esta produit per les proteines Pot estar produits per altres

de I'aliment principis immediats



On trobar més informacio sobre al-lergies?

http://pacientes.seicap.es/es/alergia-a-alimento
s 55697

SEICAP

https://www.aepnaa.org/

Z

AEPNAA


http://pacientes.seicap.es/es/alergia-a-alimentos_55697
http://pacientes.seicap.es/es/alergia-a-alimentos_55697
https://www.aepnaa.org/

IDENTIFICACIO D’INFANTS | JOVES AMB RISC ELEVAT D’ ANAFILAXI

Infants i joves amb al-lergia alimentaria i asma
Infants i joves al-lergics als fruits secs
Infants i joves amb antecedents d’un episodi d’anafilaxi

Infants i joves amb simptomes després de |'exposicio a
minimes quantitats d’aliment. Per exemple després d’una
besada, contacte, o inhalacio de I'al-lergen.

Infants i joves amb nivells d’al-lergia molt alts



ANAFILAXI

COM ACTUAR A UNA CRISI ANAFILACTICA?

PLA D'ACTUACIO DAVANT ALERTAN ¢
UNA ANAFILAXI EN ESCOLAR !JF"ﬁ
CENTRES EDUCATIUS

programa d'atencio immediata

Alumne /a: Pare/mare/representant:

Edat: Pes: Teléfon d’avis:

Centre escolar: Professor/a tutor/a:

Curs: Lloc de medicacio:
Al-lergic/a a:
| Asmatic/a: O No O Si (Risc alt per a reaccions greus) l el

1r PAS: AVALUAR | TRACTAR

L'especialista ha d'omplir aquest full

Borradura o favasses, i , picor a la boca o als llovis.

Inflor de: llavis, parpelles, mans o d'una altra part del cos.

Dolor abdominal, nausees, vomits o diarrees.

VIGILAU

Afecta un organ tot sol.

Picor d'ulls o de nas, esternuts freqients, mucositat abundant, ulls vermells o llagrimeig.

Opressi6 a la gargamella, veu ronca o afdnica, tos repetitiva
( ADMINISTRAU ADRENALINA AUTOINYECTABLE: 0,15/150-0,30/300

Respiracic dificultoso, veu entretallada, tos seca repetitivo, ofec, xiulets, pell o llavis blaus.
ADMINISTRAU ADRENALINA AUTOINYECTABLE: 0,15/150-0,30/300

EMERGENCIA

Pal«lidesg, pols débil, pérdua de coneixement, mareig, sensacié de mort imminent.
( ADMINISTRAU ADRENALINA AUTOINYECTABLE: 0,15/150-0,30/300

Afecta 2 0 més de 2 organs.

PAS: SI SOSPITAU D'’ANAFILAXIA, AVISAU EL 061 | SEGUIU INSTRUCCIONS

1. NO DEIXEU MAI EL NIN/L’ADOLESCENT TOT SOL.

2. Telefonau a Urgencies (Tel.: 061) i comunicau que es tracta d’'una anafilaxi.

3. Cridau els pares o els tutors legals.

4. Encara que no pugueu contactar amb els pares o amb el representant legal, no dubteu d’administrar-li la
medicacié (deure de socors) seguint les instruccions del 061.

1. Agafau la ploma autoinjectable 2. Amb l'altra ma llevau el tap de
d’adrenalina amb la ma dominant “ seguretat (groc o blau segons
(la que emprau per escriure), amb el / I’agrenalina).

dit gros al costat del tap de seguretat.

4. Pressionau l’'extrem negre o
taronja de I'injector enérgicament fins
que sentiu el clic que confirma que ha
comencat la injeccié. Manteniu-lo
pressionat 10 segons.

3. Col-locau I'extrem negre o taronf‘a
de l'injector a la part externa de la
cuixa | subjectau-lo en angle recte.

5. Feis un massatge a la zona v ) 6. Telefonau al 061, digau

“anafilaxi” i sol-licitau atencié medica
immediata.

d’injeccio durant 10 segons.

Pla d’actuacid del Programa Alerta

Escolar

Aparicio de simptomes, observar
I tractar. Tipus:

1. VIGILAR: simptomes que es
poden tractar amb
antihistaminics.

2. EMERGENCIA: simptomes que
requereixen injectar
ADRENALINA.




__ANAFILAXI

COM ACTUAR A UNA CRISI ANAFILACTICA?

Protocol d’actuacid del Programa Alerta Escolar

L'especialista ha d'omplir aquest full
42
| .

Borradura o favasses, envermelliment, picor a la boca o als llavis.

Picor d'ulls o de nas, esternuts freqients, mucositat abundant, ulls vermells o llagrimeig.
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Simptomes que afecten a un sol organ. No és urgent,
pero ALERTA > vigilar. S’han d’administrar
antihistaminics.

En cas de dubte, cridar al 061.




ANAFILAXI

COM ACTUAR A UNA CRISI ANAFILACTICA?

Protocol d’actuacio del Programa Alerta Escolar

Opressioé a la gargamellg, veu ronca o afonica, tos repetitiva. ‘
[ ADMINISTRAU ADRENALINA AUTOINYECTABLE: 0,15/150-0,30/300 }

Respiracié dificultosa, veu entretallada, tos seca repetitiva, ofec, xiulets, pell o llavis blaus. '
[ ADMINISTRAU ADRENALINA AUTOINYECTABLE: 0,15/150-0,30/300 \

Palelidesa, pols débil, perdua de coneixement, mareig, sensacié de mort imminent/

[ ADMINISTRAU ADRENALINA AUTOINYECTABLE: 0,15/150-0,30/300

EMERGENCIA

Afecta 2 o més de 2 organs.

d’EMERGENCIA
vital

URGENT!

1. NO DEIXEU MAI EL NIN/L’ADOLESCENT TOT SOL.
2. Telefonau a Urgencies (Tel.: 061) i comunicau que es tracta d’una anafilaxi.

3. Cridau els pares o els tutors legals.

4. Encara que no pugueu contactar amb els pares o amb el representant legal, no dubteu d’administrar-li la
medicacioé (deure de socors) seguint les instruccions del 061.

1. Agafau la ploma autoinjectable 2. Amb l'altra ma llevau el tap de
d’adrenalina amb la ma dominant ( seguretat (groc o blau segons
(la que emprau per escriure), amb el \ I'adrenalina).

dit gros al costat del tap de seguretat. '

3. Col-locau I'extrem negreotaron{'a ~ 4. Pressionau l’extrem negre o
de l'injector a la part externa de la taronja de l'injector energicament fins

cuixa i subjectau-lo en angle recte. > que sentiu el clic que confirma que ha
comencat la injeccié. Manteniu-lo
pressionat 10 segons.

5.I.Fe‘is un massatge a la zona / ) 6. Telefonau al 061, digau
d’'injeccié durant 10 segons. 4 “anafilaxi” i sol-licitau atenciéo medica
immediata.




PLA D’ACTUACIO CRISI ANAFILACTICA Pla d’actuacié del Programa Alerta Escolar

Demanar ajuda. Cridar al 061. No deixar I'alumne
ol

Eliminar I'exposicio a l'al-lergen si és possible.
Tombar I'alumne amb els peus elevats.

Administrar la medicacio: ADRENALINA rapidament,

seguint les pautes del 061 i del pla d’actuacid.
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PLA D’ACTUACIO CRISI ANAFILACTICA Pla d’actuacié del Programa Alerta Escolar

NO existeixen

contraindicacions en el

seu Us amb un infant
amb anafilaxi

L’administracio precoc
esta associada a un
millor pronostic

?ﬁ 7AW B R

La resta de medicacions
s’han de considerar
secundaries

No trigueu en
I"administracio de
I"adrenalina per la

cridada al 061




ANAFILAXI

Administracio tardia

Dosi inadequada

Via d’administracio inapropiada EFECTES ADVERSOS DE
L’ADRENALINA
Producte caducat

Agitacio
Malaltia oculta (asma mal controlada,
malaltia cardiovascular, masticotisosi) | Ansietat
Mal de cap
Mareig
Palpitacions

Pal-lidesa

Temblor



ESCI

ALTELLUS: 0,15y 0,30 mgr
JEXT: 150 y 300 micrograms
ANAPEN:0,15 y 0,30 magr.

DOSIS
Nins de menys de 25 kg: 150 micrograms= 0,15mg
Nins i adults de més de 25 kg: 300 micrograms= 0,30mg

LJ U Consideracions dels autoinjectors:

= No refrigerar ni congelar.

. NIO t(lenen problemes amb temperatura, pero evitar I’exposicio directa
al so

= Agulla protegida després de I'administracion, menys Anapen.

= Revisar la caducitat.
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http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=YZ-jKhCNkfhCwM&tbnid=zFB9Z4j4S7dzeM:&ved=0CAUQjRw&url=http://elblogdelaclinicaojeda.blogspot.com/2012/12/muerte-por-reaccion-alergica-en-un.html&ei=_j6nU8HRA-OY0QWY64C4CA&bvm=bv.69411363,d.d2k&psig=AFQjCNEQ0Y4z-DbNdOJqY1X55K2ZIYGp6A&ust=1403555462546256
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VIa dominan - evar tap groc




ADRENALINA: AUTOINJECTORS

Us d’adrenalina autoinjectable
Agafaul'adrenalinaamb la ma dominantino la canvieu de ma.

www.seicap.es

Seguiu les passessegiients. E "
1.\ %
Altellus (150. 300): R_.‘;\
1. Llevau latapa blava. 1 1
2. Recolzau laparttaronja ala cuixai pressionau fins que sentiu un clic. i

—

Anapen (150, 300): - ]
. Llevau latapa negra.
2 L] lat isa.
evau latapa arisa 1 \—-\

2
3. Recolzau lapartbuidaala cuixa.
4. Pitjau el botd vermell fins que sentiu un clic Video: https:/nww youtu be .comAnatch Pv=n Xt7 TjVodvc

Emerade (150,300, 500) — = = JlU ~ Press
1. Llevau latapa blanca. l—: 2 gg 3_3-_1@30 v—

2. Recolzau lapartbuidaala cuixai
pressionau fins que sentiu un clic

Yideo: https: M youtu be comfwatch ?v=8dLth ER4Y Zk

Jext (150, 300):
1. Llevau latapa groga.
2. Recolzau lapartnegraala cuixai pressionau fins que sentiuun clic

Yideo: hitp/iwww youtube comiwatch ?v=MhFnwz3PEHO

Unavegada sentiu el clic, manteniu l'injector pressionat 5-10 segonsidesprés feis un massatge 10 segons.
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NO LLEVAR EL TAP.

UTILITZAR
AUTOINJECTORS
CADUCATS.

.‘\3‘3@ ’

B
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SUBJECTAR L’AUTOINJECTOR PER LA
PART DE L'AGULLA.
L’agulla surt per la part negra.




UNA UNICA DOSI POT
SER INSUFICENT!

Per que?

Risc d’Us inadequat de l'injector.
Retard en I’arribada de I’assisténcia sanitaria.
Dosi insuficient.

Error en la resposta a I’adrenalina.
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Gracies per la vostra atencio!

TRACTAMENT DE LA SALUT A
CENTRES EDUCATIUS

INSTRUCCIONS

N

u trobar informacio i
\\ rials a la pagina web del
oj d’Atencio a la Diversitat.

o

PROTOCOL DE COMUNICACIO |
ATENCIO DELS INFANTS | JOVES AMB
PROBLEMES DE SALUT CRONICS

PROTOCOL DE PRIMERS AUXILIS

PROGRAMA ALERTA ESCOLAR
BALEAR

ALERTA ESCOLAR BALEAR

MATERIALS

ADMINISTRACIO DE MEDICAMENTS |
FARMACIOLA

CENTRES DE SALUT | UNITATS
BASIQUES DE SALUT




