
Si pica puede 
ser sarna



VAMOS A HABLAR DE...

✓Qué es la sarna

✓Sospecha de sarna

✓Clínica y lesiones de sarna y diagnóstico

✓Contagio y contactos

✓Tratamiento con permetrina e 
ivermectina

✓Medidas higiénicas

✓Manejo del brote



QUÉ ES LA SARNA





PICOR



CUANDO SOSPECHAR...

Prurito generalizado de predominio nocturno

Empeora con la ducha caliente

Poca respuesta a los antihistamínicos.



CUANDO SOSPECHAR...

• Posibilidad de más convivientes 
afectados

• El periodo 
de incubación puede ser de 3 a 6 
semanas.

Vecteezy.com

SOSPECHAR....



Pápulas  múltiples eritematosas

Pápulas  y nódulos

Nódulos post-
escabióticos

Zonas ácaros más 
frecuentes

Zonas con erupciones 
cutáneas más frecuentes

LESIONES



LESIONES TÍPICAS DE SARNA





CONTAGIO
CONTACTO PROLONGADO PIEL CON PIEL



• Personas que duermen en la misma vivienda.

• Personas que comparten cama (incluidos los 
contactos sexuales de los dos últimos meses).

• Niños que juegan juntos.

• Adultos con contacto piel con piel conocido 
(personal sanitario, trabajadores de residencias, 
cuidadores, visitantes de residencias, cuidadores 
y educadores de niños, exposiciones recreativas, 
deportes de contacto, etc.).

CONTACTOS



Poco probable el contagio por animales
( pero algunos animales domésticos pueden 
actuar como reservorio)

Poco probable el contagio por 
fómites

Vector Vectores por Vecteezy

https://es.vecteezy.com/vectores-gratis/vector


PERMETRINA , CREMA

IVERMECTINA, COMPRIMIDOS

TRATAMIENTO : 1ª PARTE ANTIPARASITARIO



CASOS Y CONTACTOS DEBEN REALIZAR EL 

TRATAMIENTO ANTIPARASITARIO Y LAS 

MEDIDAS HIGIÉNICAS SIMULTANEAMENTE



PERMETRINA



PASO 1. Antes de aplicar permetrina



PASO 2 . Aplicar permetrina



PASO 3. Dejar crema actuar 12h (noche)



PASO 4. Nueva ducha y vuelta al colegio/trabajo



SEGUNDA PARTE DEL TRATAMIENTO CON 
PERMETRINA

DIA 1



IVERMECTINA

DIA 1



OTRAS RECOMENDACIONES

• Mantener las uñas cortas y limpias.

• Deben tirarse todas las cremas, lociones y otros productos de uso cutáneo que hayan 
entrado en contacto con personas afectadas de sarna antes de iniciar el tratamiento.



MEDIDAS 
HIGIÉNICAS



El seguimiento de las medidas higiénicas 
recomendadas es tan importante como 
finalizar el tratamiento médico 
(PERMETRINA O IVERMECTINA)para 
evitar reinfecciones.

TRATAMIENTO 2ª PARTE : MEDIDAS HIGIÉNICAS

La presencia de parásitos 
dentro de las escamas de la 
piel que se depositan en la 
ropa es lo que justifica la 
descontaminación ambiental

No es necesario fumigar



Estas medidas deben 
aplicarse el mismo día 
que se inicie 
el tratamiento médico
tanto el caso como sus 
contactos



ROPA DE VESTIR

✓ Se recomienda disponer de 3 

mudas limpias para utilizar la 

primera semana entre 

tratamientos

✓ Lavar toda la ropa de 
la persona infectada y la 
de sus contactos,con 
agua caliente a 60 °C,
como mínimo.

✓ No deben compartir ropa 
ni toallas.

✓ La ropa debe 
recogerse con guantes 
de un solo uso,

✓ Transportarla en bolsas 
de plástico

✓ Vaciarla directamente 
en la lavadora.



ROPA DE VESTIR

Si es posible se debe secar en secadora

Ciclo caliente durante 20 minutos

Planchar repasando muy bien 
las costuras, sobre todo la ropa interior



ROPA DE VESTIR

Las prendas que no puedan 
lavarse con agua caliente:

Guardarse en una bolsa de 
plástico oscura



➢ Lavar todos los textiles del hogar

• ropa de cama

• toallas,

• fundas de sofás,

• cojines,

• Peluches

➢ Con agua caliente a 60 °C como mínimo.

TEXTILES HOGAR/CENTRO EDUCATIVO



Las prendas que no puedan 
lavarse con agua caliente

➢ mantas
➢ Almohadas
➢ Cochecito bebe

Guardarse en una bolsa de plástico 
oscura

➢ bien cerrada
➢ como mínimo durante 8 días
➢ ventilarla 24 horas antes de 

utilizarlas de nuevo

TEXTILES HOGAR/ CENTRO EDUCATIVO

Puede utilizar un sistema de 
limpieza con 
vapor que alcance 120 °C 
de temperatura o más



TEXTILES NO LAVABLES O VOLUMINOSOS

➢ Colchones
➢ Almohadas,
➢ Edredones
➢ Sofás,
➢ Alfombras
➢ Asientos del coche,
➢ Cochecitos de bebé,

1. Limpiar bien con cepillo, agua y jabón

Se debe pasar la aspiradora.
➢ La bolsa de la aspiradora
➢ los filtros
deben cambiarse después de cada uso.

Alternativamente se 
pueden 

cubrir completamente con 
plásticos

y mantenerlos 
bien cerrados durante 8-10 

dias

TEXTILES HOGAR/CENTRO EDUCATIVO



VUELTA AL COLEGIO /TRABAJO

•Una vez puesto el tratamiento, las personas con sarna.

SI TRATAMIENTO CON PERMETRINA

•ADULTOS --> Pueden volver a trabajar a las 12h de haber realizado 
el tratamiento con permetrina

•NIÑOS --> Pueden volver al colegio 24h después de haber realizado 
el tratamiento con permetrina

SI TRATAMIENTO CON IVERMECTINA

• Todos los casos tratados con ivermectina deben esperar 24h



BROTE EPIDÉMICO

• Diagnóstico clínico o confirmado de ≥ 2 casos con vínculo epidemiológico en función de:

• tiempo (periodo de incubación / transmisibilidad de ocho semanas)

• persona (relación estrecha, convivencia)

• lugar (espacio común de relación)

• No son brotes los casos aislados y no se deben notificar.

Declaración obligatoria 



GESTION EN EL ÀMBITO ESCOLAR

971177362



ESPACIO WEB INSTITUCIONAL

https://www.ibsalut.es/es/info-ciudadania/cuidar-la-salud/sarna



COLABORACION 
INSTITUCIONAL
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