
«El trastorn de la conducta alimentària:
prevenir, comprendre i acompanyar»

Jornada oberta a tots els públics
Dijous 24 de setembre de 2026, 

CaixaForum, pl. de Weyler, 3, Palma (també en línia) 

17.00 h – 17.15 h Recepció d’assistents

17.15 h – 17.30 h Inauguració institucional

17.30 h – 18.30 h Conferència: «El valor de la prevenció i la intervenció precoç en els trastorns de la 
conducta alimentària (TCA)» 

• Montserrat Graell Berna, psiquiatra infantil i de l’adolescència, experta en TCA, Hospital Infantil 
Universitari Niño Jesús, Universitat Autònoma de Madrid

Presenta: Iratxe Aguirre Orúe, psiquiatra del Programa d’Atenció en els TCA de pacients adults, 
Hospital Universitari Son Espases

18.30 h – 19.45 h Taula rodona i col·loqui amb el públic: «Diverses mirades sobre el TCA»

• «Primers signes d’un TCA a casa», Carmen García Guillén, infermera de salut mental del Programa 
d’Atenció en els TCA, Hospital Universitari Son Espases

• «L'acompanyament multidisciplinari en el circuit assistencial del TCA», Esther Bautista Salinas, 
psicòloga clínica del Programa d’Atenció en els TCA, Hospital Universitari Son Espases

• «Exercici terapèutic com a suport en els TCA», Natalia Pérez Jaume, fisioterapeuta i vicedegana del 
Col·legi de Fisioterapeutes de les Illes Balears

• «Famílies i TCA: fer front a la tempesta», Maria Magdalena Cortés, presidenta de l’Associació Balear 
de Suport a les Persones Afectades per TCA

• «La recuperació des de l’experiència viscuda», testimoni en primera persona

Modera: Joan Miquel Roca Gamundí, psicòleg clínic del Programa d’Atenció en els TCA de pacients 
adults, Hospital Universitari Son Espases

19.45 h – 20.15 h Tancament de la jornada amb actuació musical a càrrec de les usuàries de 
l’hospital de dia del Programa d’Atenció en els TCA de pacients adults (Hospital Universitari Son 
Espases)

Més info:
espaimental@dgsm.caib.es
salutmental.caib.es

Inscripcions:

mailto:espaimental@dgsm.caib.es
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