
 

 

                         

 
 

 

PRESENTACIÓN 

La Dirección General de Salud Mental ofrece esta formación dirigida a 
profesionales del área de salud mental del Servei de Salut, prioritariamente de 
psiquiatría y psicología. 

El curso tiene como objetivo conocer las bases y los fundamentos teóricos de la 
terapia basada en la mentalización, así como su aplicación práctica, 
fundamentalmente en la atención clínica a pacientes con diagnóstico de trastorno 
de la personalidad. 

Formación acreditada por la CFC de les Illes Balears con 1.7 créditos. 

 
PRESENCIAL 

 
25 plazas. 
12 horas formativas. 
 
SALÓN J1. Hospital Can Misses (Ibiza) 

 24 de septiembre de 2026, de 9.00 h a 13.30 h y de 15.00 h a 17.00 h 
 25 de septiembre de 2026, de 9.00 h a 13.30 h y de 15.00 h a 17.00 h 

 
 

CONTENIDOS 

1. Fundamentos teóricos. 
2. Intervención clínica. 
3. Práctica. 

 
 



                                

METODOLOGÍA 

En esta formación se realizará una exposición teórica y una aproximación 
práctica. 

 

INSCRIPCIÓN 

En la Intranet CAIB (Formació IBSalut – Direcció General de Salut Mental). 

Dirigido a profesionales del área de salud mental del Servei de Salut, 
prioritariamente de psiquiatría y psicología. 

 

ORGANIZACIÓN  

Dirección General de Salud Mental 

Conselleria de Salut 

C/Jesús, 38A, 07010 Palma 

Teléfono: 971 17 74 00 

Correo: espaimental@dgsm.caib.es 

 

DOCENTE 

Juan Javier Mangué Pérez 

Psicólogo clínico (vía PIR). Centro de Salud Mental Majadahonda 
(Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda, Madrid). 
Responsable del grupo terapéutico basado en Mentalización y 
Metacognición para Trastornos de la Personalidad. Tutor de 
Psicólogos Internos Residentes (PIR). Docente del Título de 
Experto en Trastornos de la Personalidad (UDIMA/APIR). 
Colaborador docente en Grupolaberinto-Psicoterapia para la 
Salud. 
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