EDUCACIO FiSICA
Introduccié
Finalitat de l’area

L’area d’educacié fisica té com a finalitat principal contribuir al desenvolupament
integral dels infants i, en conseqiiencia, a una millora de la qualitat de vida, a través
de la competéncia motriu, entesa com la integracié dels coneixements, els
procediments, les actituds i els sentiments vinculats fonamentalment a la conducta
motora.

El joc (la nostra principal eina de feina), el fet de jugar, fins i tot el que podem
denominar jugar per jugar, inclou intrinsecament la finalitat esmentada. Saber jugar
és un acte social, de desenvolupament personal, d’expressié, d’alliberament de pors
i de [linconscient; la psicomotricitat parteix d’aqui, i és molt important
desenvolupar-la també a primaria.

Cal guiar l'infant perque trii el seu patré motriu, el que s’adapti millor a les seves
necessitats. Aixo fara que esdevenguin persones més autbnomes i amb més iniciativa
I sentit emprenedor. Per tot aix0, és necessaria ’analisi critica que afermi actituds i
valors referits al cos, al moviment i a la relacié amb ’entorn social i natural.

L’educacié fisica en primera instancia, i conjuntament amb la resta d’arees, ha
d’oferir als alumnes tot un ventall de possibilitats per poder adquirir uns habits
saludables continus en el temps, aixi com la integracié de I’activitat fisica en el dia a
dia, no sols dins I’escola siné basicament fora, per potenciar la seva autonomia.
L’Organitzacié Mundial de la Salut defineix salut com “I’estat de complet benestar
fisic, mental i social, i no sols I’abséncia d’afeccions o malalties”. La salut forma
part d’un dels pilars de la qualitat de vida, del benestar i en definitiva de la felicitat.
L’obesitat infantil, el sedentarisme o el mal d’esquena sén uns dels principals
distorsionadors de I’equilibri saludable. Es per aixo que des dels diferents ambits
educatius s’ha de fer tot el possible per millorar-ho.

Podriem dir que el concepte de salut se sosté en sis pilars basics, tots fonamentals i
inseparables:
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Alimentacié: cada cop més som conscients de la importancia capital de
I’alimentacié en el ple desenvolupament de la persona. Aixi doncs, és tasca de
tothom que formi part del cercle educatiu de I'infant, ajudar-lo a adquirir uns
habits alimentaris adequats.

Activitat fisica: queda palesa la rellevancia de I’activitat fisica en la nostra area.
Es el nostre mitja, el nostre ésser, és allo més basic que fa que I’educacié fisica
tengui el seu propi taranna. Els alumnes han d’acabar primaria tenint ben
present el protagonisme que té I’exercici fisic per obtenir uns nivells optims de
salut. Entenem per activitat fisica no sols el gest en si, siné també la prevencié de
lesions i conductes temeraries.

Educacié emocional: marca clarament el desenvolupament cognitiu. Es una eina
basica com a mitja de prevencid, ja que molts problemes s’originen en I’ambit
emocional, cada vegada més. Igualment, és una manera d’interactuar en el moén
tenint presents els sentiments d’un mateix i de la resta de persones, i requereix
habilitats com poden ser el control dels impulsos, la perseveranca,
I’autoconsciencia, I’entusiasme, la motivacid, I’agilitat mental, I’empatia..., tots
elements importants per configurar el caracter. L’autodisciplina, la solidaritat,
I’altruisme, entre d’altres, sén indispensables per a una bona i creativa
adaptacié social. Ser competent emocionalment, i conseglientment tenir un
optim equilibri emocional, és fonamental per treballar en equip, aixi com
imprescindible dins la societat d’avui dia.

Descans: és en ocasions el “gran oblidat”. Principalment s’entén com dormir,
pero també com el fet d’aturar una activitat per dur a terme una relaxacid, ja
sigui fisica o psiquica. La importancia del descans és obvia, pero cal fer palesa la
seva rellevancia amb uns habits adequats: hores de son, context on es dorm,
tecniques de relaxacié...

Habits higienics: durant ’estada dels infants a I’escola cal generar uns costums
de neteja o higiénics que perdurin en la seva vida posterior. Entenem aquests
com el fet de canviar-se de roba abans i després de fer ’activitat fisica i de rentar
el cos. Som conscients que molts cops les condicions, tant d’horari com
d’instal-lacions, no sén les més adequades per dur-ho a terme, perd és molt
important que es facin en la mesura que sigui possible.

Educacié postural: una de les patologies més comuns en I'edat adulta és
’anomenat mal d’esquena. Per aquest i molts altres motius, és totalment
necessari que els alumnes adoptin postures correctes en les diferents situacions
que es plantegin.
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El mateix text consolidat de la Llei organica 2/2006, de 3 de maig, d’educacié, fa
esment a la importancia de la nostra area. Aixi doncs, textualment podem llegir en la
disposicié addicional quarta, “Promocié de I’activitat fisica i la dieta equilibrada”:

Les administracions educatives han d’adoptar mesures perqué I’activitat fisica i la
dieta equilibrada formin part del comportament infantil i juvenil. A aquests efectes,
les administracions han de promoure la practica diaria de 'esport i Iexercici fisic
per part dels alumnes i les alumnes durant la jornada escolar, en els termes i les
condicions que, seguint les recomanacions dels organismes competents, garanteixin
un desenvolupament adequat per afavorir una vida activa, saludable i autonoma. El
disseny, la coordinacid i la supervisié de les mesures que a aquests efectes s’adoptin
en el centre educatiu, han de ser assumits pel professorat amb qualificacié o
especialitzacié adequada en aquests ambits.

Tal com es comenta, I’Administracié és I’encarregada de vetllar per la promocié de
la practica diaria d’esport i exercici fisic dins la jornada escolar. Ara doncs, més que
mai, la formacié constant de docents qualificats esdevé imprescindible.

Quant a I’adopcié d’habits saludables, és molt important tenir present que s’estima
que fins a un 80 % dels infants en edat escolar només participen en activitats fisiques
a I’escola, tal com recull I'informe Eurydice de la Comissié Europea de 2013. Cal
remarcar que l’educacié fisica ha de tenir una preséncia cabdal en la jornada
escolar. L’augment de carrega lectiva de I’educaci¢ fisica dins el curriculum ajudaria
a minvar notablement els casos de sedentarisme, obesitat infantil i mal d’esquena,
entre d’altres problematiques.

Les actituds prenen gran for¢a dins I’educacié fisica, per damunt de la resta d’arees.
Es ’ambit educatiu més receptiu en aquest camp i posseeix una identitat propia.
Promou la creacié d’'un ambient més distés, més ladic, en definitiva més favorable
per a ’aparicié i la intensificacié de diferents actituds. D’igual manera, també és un
camp idoni per observar-les i plasmar-les en forma d’avaluacié.

Les caracteristiques distintives de |’area es poden resumir de la manera segtient:

— El mitja essencial per desenvolupar I’activitat de I’area és el cos. Aquest fet
provoca gran acceptacié i receptivitat dels alumnes i augmenta la seva
motivacié. Es fa necessari, doncs, aprofitar aquesta predisposicid.

— L’espai on es duen a terme els aprenentatges difereix de la resta d’arees. El pati,
el pavelld, la porxada... intensifica I’activitat i I’actitud dels alumnes.
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— L’organitzacié personal/social permet un gran dinamisme i versatilitat. Partim
de I’individualisme per arribar a les tasques de grup sencer, passant per parelles,
grups diversos..., tot aixo fins i tot dins la mateixa sessid.

— La comunicacié alumne-alumne 1 alumne-docent és molt intensa, amb
intercanvis verbals espontanis, més emotius, que afavoreixen les relacions
personals, tal com es duen a terme fora del centre. Tot aixd, provocat per una
proximitat fisica i afectiva més gran entre el discent i el docent i entre els
alumnes mateixos, la qual cosa déna lloc, fins i tot, a més contacte corporal. El
fet que I'infant es pugui expressar en la seva llengua propia és un valor afegit i fa
que aquesta relacio sigui encara més fluida i profitosa.

— Els alumnes es veuen sotmesos a un judici constant dels altres no tan sols pel
que fa als coneixements i les capacitats psiquiques, siné també a les motrius i a
les actituds manifestades. Es obligacié del docent saber gestionar aquest procés,
amb seny i provocant una discussié estrictament constructiva.

— El clima creat afavoreix que els alumnes es mostrin tal com sén, i no és estrany
que puguin sorgir més conflictes de tipus intrapersonal (baixa autoestima, poca
seguretat i confianga en un mateix, vergonya...) i interpersonals (racisme, falta
de respecte, sexisme...). També es poden identificar millor determinades
actituds negatives que en altres contextos han pogut passar desapercebudes.
Conseglientment, és un espai idoni per poder resoldre aquesta problematica.

Estructura del curriculum

e Orientacions metodologiques

Les orientacions metodologiques pretenen oferir al docent tot un ventall de
possibilitats per dur a terme la tasca docent, seguint els parametres d’una
metodologia dinamica i constructiva, en que la seva funcié no és altra que guiar o
acompanyar els alumnes en el procés d’aprenentatge.

e Contribucié de I’area al desenvolupament de les competéncies

L’educacié fisica ajuda a adquirir els aprenentatges essencials, basics, entesos en
forma competencial, mitjan¢ant el propi cos i la percepcié de I’entorn, I’acceptacié
de normes, d’un mateix i d’altres persones, la comunicacié verbal i no verbal... Les
activitats que afavoreixen aquests aprenentatges soén les que responen a un disseny
integrador i transversal juntament amb la resta d’arees. La coordinacié amb els
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tutors esdevé basica tant per programar activitats conjuntes com també per avaluar-
les.

e Objectius

Dins els objectius generals de |’etapa de primaria recollits en article 4 d’aquest
Decret trobam el segiient:

12. Valorar la higiene i la salut, acceptar el propi cos i el dels altres, respectar les
diferencies i emprar I’educacié fisica i I'esport com a mitjans per afavorir el
desenvolupament personal i social.

Queda clar que la incidéncia de I’area dins el curriculum general és prou important.
Es per aixd que es defineixen un seguit d’objectius propis de I’etapa de primaria
dirigits, inicialment, a I’area d’educacié fisica, si bé n’hi ha que no sén exclusius,
sind tot el contrari, i els podem treballar perfectament de manera transversal amb la
resta d’arees del curriculum.

e Continguts

Els continguts referits a I’area d’educacié fisica abracen de manera integrada els
conceptes, els procediments i les actituds necessaries per assolir els objectius
plantejats. Es important que els continguts es tractin interdisciplinariament des de
diferents arees per establir relacions entre aquests, en la mesura que sigui possible, i
derivar aixi en activitats més enriquidores.

L’estructura dels continguts respon als diferents eixos que configuren ’area. Aixi
doncs:

— Bloc 1. “El cos: imatge i percepcié”. Té gran importancia en els primers cursos
de primaria, quan els alumnes han de fixar la seva autoimatge. Es basic per
adoptar correctament futurs aprenentatges motors i intel-lectuals.

— Bloc 2. “Habilitats motrius”. Amb I’adquisicié d’aquests continguts s’afavoreix
que els alumnes siguin competents motriument per poder resoldre diferents
problemes motors i augmentar el nivell d’autonomia i confianga personal.

— Bloc 3. “Activitats fisiques artistiques i expressives”. El cos i el seu moviment
com a mitja d’expressié. Es fomenta la creativitat, la imaginacid, el respecte cap
a la resta de representacions...
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— Bloc 4. “Activitat fisica i salut”. Els continguts treballats en aquest bloc
esdevenen transversals a la resta, ja que inclouen habits que cal treballar sempre,
a fi d’assolir uns costums perdurables durant tota la vida.

— Bloc 5. “Jocs i activitats esportives”. Continguts referents a la practica de jocs i
activitats esportives de tipologia diferent, refermant les que es desenvolupen en
el medi natural. Assoliment dels valors propis de I’esport. Valoracié de les
conductes que es desprenen de la seva practica. També fa referencia als jocs i als
esports com a manifestacions culturals propies de la motricitat humana. Es té
present el seu valor antropologic i cultural.

e Criteris d’avaluacié

Per no defugir del que és prescriptiu, cal no deixar de banda els criteris d’avaluacid,
a vegades un poc oblidats en benefici dels objectius o els continguts a I’hora de
programar. | res més enfora de la realitat, ja que els criteris d’avaluacié ens ajuden a
valorar el que els alumnes han d’assolir.

e Estandards d’aprenentatge avaluables

Els estandards d’aprenentatge avaluables ofereixen al docent la possibilitat de
sequenciar al nivell més concret els criteris d’avaluacid, per fer més senzill el procés
avaluador, que per si mateix és un dels reptes més grans dins el curriculum,
principalment en la nostra area.

Orientacions metodologiques

El moviment té una importancia clau en el desenvolupament integral dels infants,
per la seva implicacié en [|’estructuracié de la personalitat i en el procés de
comunicacid, expressid i relacié amb els objectes i altres persones de I’entorn, i per
la seva incidéncia en les possibilitats d’autonomia personal i d’estructuracié
cognitiva. La seva repercussio, per tant, es reflecteix en ’lambit afectiu, psicomotor i
intel-lectual.

Dins un nou model social i una societat en canvi continu, I’aprenentatge motor esta
cada vegada més obert a noves concepcions epistemologiques i metodologiques que
ens han de servir d’ajuda per millorar la practica corporal a I’escola i de reflexié per
questionar el tractament purament mecanic del cos o per plantejar I'educacié
corporal com un mitja per atendre un conjunt de capacitats cognitives, socials,
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afectives i emocionals que superi el model utilitarista que mostra interes només pels
resultats.

La primera tasca que té el docent, per tant, és la d’analitzar quin és el paper que vol
que tengui I’educacié fisica a I’escola actual i revisar la practica que ofereix a les
classes d’educacié fisica, per detectar quin tipus d’aprenentatge reben els alumnes i
que aprenen realment. Aixi doncs, es fa necessari constatar el veritable abast de la
practica per confirmar els efectes permanents en el comportament dels infants i
comprovar si el que s’ha apres té la seva transferencia en contextos diferents, per
exemple en altres situacions motrius, en altres classes, en el pati o fora de I’escola.

Es convenient que el docent sigui conscient de la importancia de programar i valori
els avantatges de la previsié de les intencions educatives. Abans de programar ha
d’interpretar i reflexionar sobre els aspectes psicoevolutius dels alumnes, els
condicionants del context en qué es desenvolupa i els principis metodologics
implicats. El docent ha de saber quins sén els components de la programacié de
Peducacié fisica, coneixer una estratégia dinamica d’entendre, organitzar i
sequienciar els continguts aixi com saber posar en practica diferents eines i etapes de
decisié didactica per organitzar seqliencies de programacié o unitats didactiques.
També ha de ser conscient que no hi ha una unica forma de programar: no tots els
docents segueixen necessariament el mateix ordre en les passes necessaries ni els
atorguen la mateixa importancia. El que és fonamental és tenir clar que s’ha de
prioritzar en la construccié d’una programacio i posteriorment com cal actuar en la
posada en practica segons el moment i la situacié pedagogica en la qual cada
docent es pot trobar.

A I’hora d’elaborar seqiiencies de programacié o unitats didactiques, una condicié
perqué I’aprenentatge sigui real i es pugui transferir a altres ambits és que les
activitats dissenyades siguin significatives per als infants i aplicables a les seves
experiéncies de vida. Perque les tasques siguin significatives, han d’estar en contacte
amb el nivell de desenvolupament i dels coneixements previs dels alumnes. Les
sessions d’educacié fisica han d’estar dissenyades amb tasques que provoquin
I’intereés i la curiositat dels alumnes i que els duguin més enlla del nivell en que es
troben en aquell moment, per establir una zona d’aprenentatge optim que provoqui
que I’escolar vagi més enlla d’allo que ja sap fer bé. Per aconseguir-ho el docent, si
les circumstancies ho permeten, ha de guiar el procés i programar la introduccié
progressiva d’estils d’ensenyament cognitius que permetin als alumnes ampliar els
seus marges de decisi6 (seleccionar tematiques i materials, triar espais, etc.), seguir

Carrer d’Alfons el Magnanim, 29 07004 Palma
Tel.: 971 17 65 00 Web: http://educacioicultura.caib.es



el propi ritme de treball, experimentar, triar opcions diverses i progressar en el
coneixement de les propies possibilitats i limitacions. D’aquesta manera, les
habilitats intel-lectuals es relacionen intimament amb la motricitat i permeten més
autonomia i un protagonisme més gran de I’aprenentatge propi i dels companys.

La varietat de la practica és una estrategia fonamental en aquesta etapa educativa i
suposa un repte per als docents quan dissenyen les sessions d’educacié fisica. Es
obvi que per aprendre alguna cosa I’hem de practicar moltes vegades, pero a les
classes hem de “repetir sense repetir’. Aixi, I'infant es troba en condicions que
canvien i que li suposen nous reptes per explorar que, a més de suposar un esforg
cognitiu i motriu, suposen un augment de la motivacié i afavoreixen I’aprenentatge.
Sén molts els aspectes que el docent pot variar (metodes, recursos, organitzacié de
I’espai-temps, tipologia d’agrupaments, normes del joc, etc.), i els ha d’organitzar
de manera progressiva cap a situacions cada vegada més complexes.

El joc és un recurs imprescindible en aquesta etapa com a situacié d’aprenentatge,
d’acord amb les intencions educatives, i com a eina didactica pel seu caracter
motivador. Les propostes didactiques han d’incorporar la reflexié i I’analisi del que
s’esdevé i la creacié d’estrategies per facilitar la transferencia de coneixements
d’altres situacions. Hem de procurar que el joc vagi unit a un aprenentatge
significatiu i funcional pero sense oblidar que el plaer per jugar també ha d’estar
present en el desenvolupament personal i integral dels infants.

L’educacié fisica també esdevé un espai ideal per educar les actituds. Podem
aprofitar les situacions de joc i competicié per treballar les habilitats socials
encaminades a afavorir la convivencia, proposar activitats d’autoconeixement i
millora de I’autoconcepte, treballar el coneixement i la regulacié de les emocions,
potenciar el dialeg com a millor forma de resolucié de conflictes, fomentar la
participacié de tothom, afavorir ’autonomia, incidir en la responsabilitat personal i
promoure el respecte i ’acceptacié de les diferéncies individuals.

L’avaluacié és un element essencial en el procés educatiu i tradicionalment, per als
mestres d’educacio fisica i la resta dels docents, ha constituit un repte constant, tant
per les implicacions pedagogiques, socials i generals que planteja com pel fet de ser
el patré que mesura I’eficacia dels continguts educatius. L’avaluacié ha de ser entesa
com una accié didactica i practica reflexiva que permeti formular judicis de valor a
partir d’una informacié recollida i analitzada de forma rigorosa. Ajuda a
comprendre millor qué succeeix en I’escenari educatiu i facilita la recerca sobre la
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propia practica. Els objectius pedagogics de ’avaluacié sén coneixer la situacié de
partida dels alumnes, proposar un model d’actuacid, detectar les dificultats, regular
’aplicacié del model, coneixer els resultats, valorar-los i replantejar el model
d’actuacid. Els criteris d’avaluacié i els estandards d’aprenentatge, que suposen una
formulacié avaluable de les capacitats expressades en els objectius generals de I’area
I associades a un contingut fonamental d’aquesta, serveixen de guia a I’hora
d’avaluar els aprenentatges dels alumnes. S’avaluen els factors i els elements
presents en el procés d’ensenyament-aprenentatge que puguin tenir algun tipus
d’incidéencia en la consecucié dels canvis que es persegueixen: |’aprenentatge de
’infant, I’actuacié del docent i el mateix procés d’ensenyament. L’avaluacié dels
alumnes ha de ser continua, global, i s’ha de parar un especial esment durant
etapa a latencié individualitzada i als diagnostics precogos i I’establiment de
mecanismes de refor¢ necessaris. De la mateixa manera, s’han d’establir les mesures
més adequades perqueé les condicions de realitzacié de les avaluacions s’adaptin a
les necessitats dels alumnes amb necessitats educatives especifiques. L’avaluacié
guanya en qualitat quan s’utilitza una avaluacié externa rigorosa i constructiva i una
avaluacié interna que combini diferents instruments (tant qualitatius com
quantitatius), aixi com diferents agents avaluadors (autoavaluacié, coavaluacid i
heteroavaluacid).

Des de la perspectiva d’escola inclusiva, es plantegen objectius ajustats als alumnes
de necessitats educatives especifiques, amb la qual cosa es motiven els infants per la
propia practica, s’aconsegueix que les dificultats siguin acceptades com una part
més del procés d’aprenentatge, es constaten els propis progressos i es reforca
I’autoconcepte i, per tant, el sentiment de competencia. S’han de fer les adaptacions
metodologiques necessaries a partir del coneixement de I’estil d’aprenentatge de
’alumne i del nivell del qual parteix. D’aquesta manera s’ha de donar importancia
als metodes que afavoreixin I’experiencia directa, la reflexid, I’expressié i la
comunicacio.

La interdisciplinarietat, com a alternativa a I’ensenyament d’assignatures o arees de
forma aillada i inconnexa, representa un enfocament unitari de I’ensenyament que
permet abordar qualsevol tipus de coneixement. Juntament amb els termes
d’ensenyament globalitzat, participacio, treball en equip, educacio comprensiva, autonomia,
transversalitat..., reflecteix una concepcié de I’educacié que defensa la integracié dels
diferents ambits de coneixement. L’actual desenvolupament cientific, tecnologic,
cultural, etc., fa necessaria aquesta integracié per poder abordar qualsevol situacié
o problema que ens presenti la vida. Es també un principi didactic que s’ha de tenir
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en compte en la construccié i el desenvolupament del curriculum d’educacio fisica i
de qualsevol altra area a través de la deteccié de les connexions existents entre les
diferents disciplines, la qual cosa permetra afrontar |’ensenyament de forma
integral.

Els docents i els alumnes necessiten adquirir les habilitats que els permetin
incorporar-se a la societat sense déficits formatius. En la societat actual, el fenomen
de les tecnologies de la informacié i la comunicacid, especialment Internet, ha
suposat un augment de les possibilitats de comunicacid, de relacié i de transmissié
de coneixement entre les persones. Aixi doncs, els docents formats en la utilitzacié
de les TIC estan en millors condicions per acompanyar els alumnes eficagment. Es
poden emprar les TIC per reforgar els continguts ja treballats, per aprofundir en
aspectes relacionats amb |’area, reflexionar sobre la practica o treballar de forma
col-laborativa entre companys. Es important remarcar que aquest treball necessari
d’alfabetitzacié tecnologica no esta ben orientat si paral-lelament no s’acompanya
d’una educacié ética i una utilitzacio critica i responsable.

L’educacié i I’educacio fisica en particular van més enlla de I’escola i d’unes classes
estructurades en materies, espais i hores. Educar per a la vida significa que les
formes d’ensenyament estiguin connectades i relacionades amb la vida real. La
influencia de pares i mares, docents, companys i entrenadors en la practica
esportiva i de activitat fisica dels infants esta ben documentada en la literatura
sobre psicologia de I’esport. Per tant, s’han de promocionar metodologies comunes
per a un ensenyament més efica¢ i més real. Els docents, pares i mares, entrenadors,
monitors, etc., han de ser models a imitar pels alumnes, raé per la qual aquests
models no poden eludir el seu compromis ni ser contradictoris en les seves
actuacions. L’escola no ha de quedar sola en I’educacié dels infants.

Contribucié de I’area al desenvolupament de les competéncies

L’educacié fisica aporta el saber, el saber fer, el saber ser i el saber estar a
I’adquisicié de les competencies. Tots aquests sabers resulten essencials per poder
desenvolupar I’activitat motriu pertinent en funcié del context, ja sigui dins I'aula o
fora.

Més especificament, la contribucié de I’educacié fisica a les competéncies és la
seglent:

Carrer d’Alfons el Magnanim, 29 07004 Palma
Tel.: 971 17 65 00 Web: http://educacioicultura.caib.es

10



1. Competencia en comunicacié lingiifstica

Els docents han de coneixer i emprar la nostra llengua, la llengua catalana, i ser
miralls per als alumnes. S’ha de parlar adequadament per preservar-la.

El llenguatge verbal i no verbal és de vital importancia per mantenir les relacions de
cooperacié que es donen a diari en la practica motriu. L’educacié fisica, per si
mateixa, té un vast repertori comunicatiu, ja sigui verbal o gestual. Aquesta
comunicacié es veu enriquida per les caracteristiques de ’area (entorn, materials i
jocs), les quals possibiliten que la interaccié sigui espontania i amb més expressivitat
que dins I'aula convencional.

El vocabulari especific de I'area ajuda a augmentar el bagatge lingiistic dels
alumnes.

2. Competencia matematica i competeéncies basiques en ciencia i tecnologia

La percepcié de I’espai i el temps esdevenen valors preats per poder desenvolupar
I’accié motriu. Intrinsecament les matematiques sén ben presents en les nostres
sessions (diferents agrupaments, tipologia dels espais —fraccions de I’espai, figures
geometriques... —, velocitat de reaccié com a resposta a una pregunta matematica,
calcul de la frequencia cardiaca, mesurament de llangaments, col-locacié del
material per mides, orientacid, creacié de material...), i I’esséncia de I'area ha de
proporcionar noves metodologies per treballar les matematiques, emprant el joc
com a eina ludica i eix vertebrador per dur a terme, transversalment amb la resta
d’arees, la competencia matematica. Aquest fet provocara que els aprenentatges
siguin molt més significatius.

3. Competencia digital

Si bé I’tis de la tecnologia no ha de minvar el compromfis motor d’aquesta area, pot
ajudar significativament a millorar-la. Ja a I’inici de primaria podem fer incis en la
importancia de la valoracié critica dels missatges publicitaris, aixi com el
reforcament dels continguts treballats amb activitats interactives a I’abast dels més
petits. En cursos superiors, podem emprar les TIC com a recurs per fer activitats
com ara recerca 1 valoracié d’informacidé, autoavaluacions i coavaluacions, feina
amb documents compartits, etc.
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S’obre un ventall poderds de possibilitats per treballar no tan sols amb els
companys del mateix curs, siné també amb alumnes d’altres nivells, fins i tot d’altres
escoles.

Respecte dels docents, és basic que demostrin una destresa amb els mitjans
informatics per poder oferir als alumnes els recursos adients per desenvolupar
aquesta competeéncia al maxim nivell.

4. Aprendre a aprendre

Els alumnes prenen consciéncia de les seves capacitats mitjancant I"autoimatge, la
percepcid i la interioritzacié del seu esquema corporal. La potencialitat de gestionar-
les adequadament fa que pugui assolir reptes superiors i millorar les seves
capacitats, tant motrius com psiquiques, afectives, emocionals, socials... , la qual
cosa afecta positivament la seva autonomia i autoestima.

No sols els coneixements es mostren com a eix vertebrador per assolir aquesta
competencia, siné que les eines que el docent pugui mostrar, oferir... sén igualment
part importantissima per recollir els fruits desitjats.

5. Competencies socials i civiques

Si cap area pot aportar a I’adquisicié d’aquesta competencia, aquesta és I’educacié
fisica. Les relacions personals sén essencials, vitals, en les activitats fisicoesportives,
en les quals es desenvolupa la interaccid, la relacid, el respecte cap a un mateix i cap
als companys de joc.

La resolucié de problemes forma part del joc, i cal que els alumnes adoptin tot un
seguit d’estrategies per afrontar amb eéxit les distintes situacions.

El joc en si, i a major escala I’esport, ens brinda I'oportunitat de poder actuar essent
agents importants del procés: com a participant (jugador, entrenador o arbitre,
entre d’altres) o com a espectador, rols ben diferents perd cada un amb la necessitat
de donar resposta a uns valors propis i adequats.
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6. Sentit d’iniciativa i esperit emprenedor

La iniciativa marca la pauta en I’esdevenir de les activitats fisiques desenvolupades.
La practica motriu pot ajudar clarament a millorar el sentit d’iniciativa mitjangant la
presa de decisions, sovint en un espai breu de temps.

La creativitat és la base de |’esperit emprenedor, combinada amb el lideratge.
Aquest fet es treballa clarament en el joc reglat, en la planificacié d’estratégies que
els alumnes defineixen per intentar assolir I’exit.

En els jocs d’equip cal remarcar la imatge del lider positiu, entenent-lo com el que
pren la iniciativa, ajuda, déna suport a la resta; és exemple de sentit d’iniciativa i
d’esperit emprenedor. Es molt important remarcar les connotacions positives que
aquesta figura té.

7. Consciencia i expressions culturals

El joc tradicional és un joc representatiu d’una realitat i d’una identitat. Aquest s’ha
de promoure com a mitja d’esbarjo, pero també com a eina de difusié de la cultura
propia.

Els diferents vessants de I’educacié fisica (motriu, social i cultural) permeten que els
alumnes assoleixin la consciéncia necessaria davant les diferents manifestacions
culturals. A més, representacions dansades o expressions corporals diverses, entre
d’altres, formen part del bagatge que pot oferir ’educacié fisica.

L’esport en si s’interpreta com una expressié cultural, la qual ha de ser nexe d’unié
entre persones i pobles i en cap cas no se n’ha de fer un us ideologic o politic. El joc
és joc i aixi s’ha d’entendre.

Objectius especifics

1. Coneixer, acceptar i valorar el propi cos, les seves possibilitats de moviment i
I’activitat fisica com a mitja d’aprenentatge i diversid, de coneixement personal i
de sentir-se bé amb un mateix i amb els altres.

2. Apreciar activitat fisica per al benestar i manifestar una actitud responsable
cap a un mateix, cap als altres i cap a I’entorn, i reconeixer els efectes de
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10.

I’exercici fisic, del descans, de la higiene, de ’alimentacidé, de la relaxacié i dels
habits de postura sobre la salut.

Utilitzar les capacitats fisiques, les habilitats motrius i el coneixement de
Pestructura i del funcionament del cos per adaptar el moviment a les
circumstancies i condicions de cada situacié.

Adaquirir, triar i aplicar principis i regles per resoldre problemes motors i actuar
de manera eficag i autobnoma, desenvolupant la iniciativa individual i I’habit de
treball en equip en la practica d’activitats fisiques, esportives i
artisticoexpressives.

Emprar els recursos expressius del cos i del moviment, de forma estetica, creativa
I autbnoma, comunicant i comprenent sensacions, emocions i idees.

Participar en activitats fisiques establint relacions de cooperacié per assolir
objectius comuns, resolent mitjancant el dialeg els conflictes que puguin sorgir i
evitant discriminacions per qliestions personals, de genere, socials i/o culturals
aixi com també les conductes violentes.

Coneixer, respectar i experimentar les possibilitats de I’entorn, els equipaments i
els recursos naturals del nostre territori per adaptar-hi les activitats fisiques i de
temps lliure de forma responsable, i reconeéixer la importancia de sensibilitzar-se
per protegir-lo i mantenir-lo de forma sostenible.

Coneixer i valorar la diversitat d’activitats fisiques, ludiques i esportives com a
elements culturals, mostrant una actitud critica tant des de la perspectiva de
participant com des de |la d’espectador.

Utilitzar recursos de recerca i1 d’intercanvi d’informacié relacionada amb I’area,
fent servir diferents fonts i fent Us de les tecnologies de la informacié i la
comunicacié, de forma responsable, per desenvolupar un esperit critic davant
els missatges que reben i elaboren.

Coneixer, valorar, practicar i transmetre els jocs tradicionals de les Illes Balears
com a elements caracteristics de la nostra cultura.
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Continguts, criteris d’avaluacié i estandards d’aprenentatge avaluables

Del primer al tercer curs

BLOC 1. EL COS: IMATGE | PERCEPCIO

Continguts

Criteris d’avaluacié

Estandards d’aprenentatge avaluables

— L’esquema corporal. Representaci
grafica del propi cos i del dels altres
amb realisme visual.

— Descobriment 1 coneixement dels

principals  elements  organics |
funcionals relacionats amb el
moviment.

— Realitzacié de tasques de coordinacié
dinamica general i segmentaria.

— Consciéncia i control del cos amb
relacié a la tensidé, la relaxacié i la
respiracié. Consciéncia i control de les
fases, els tipus i els ritmes respiratoris.

— Adequacié de la postura a les diferents
situacions motrius.

— Exploracié, experimentacié [
discriminacié de les  capacitats
sensorials i perceptives i la seva relacié
amb el moviment.

motrius amb
condicionants

1. Resoldre  solucions
diversitat d’estimuls i
espaciotemporals,  seleccionant i
combinant les habilitats motrius
basiques i adaptant-les a les condicions
establertes de forma eficac.

2. Relacionar els conceptes especifics de
I’educacié fisica i els introduits en altres
arees amb la practica d’activitats
fisicoesportives i artisticoexpressives.

3. Valorar, acceptar i respectar la propia
realitat corporal i la dels altres,
mostrant una actitud reflexiva i critica.

1.1. Adapta els desplagaments a entorns
coneguts i estables i a diferents tipus
d’activitats fisicoesportives i
artisticoexpressives, ajustant-los als
parametres espaciotemporals i mantenint
P’equilibri postural.

1.2. Adapta I’habilitat motriu basica de
salt a entorns coneguts i estables i a
diferents tipus d’activitats fisicoesportives i
artisticoexpressives, ajustant-la als
parametres espaciotemporals i mantenint
I’equilibri postural.

1.3. Adapta les habilitats motrius basiques
de manipulacié d’objectes a entorns
coneguts i estables i a diferents tipus
d’activitats fisicoesportives [
artisticoexpressives, aplicant correctament
els gests i utilitzant preferentment els
segments dominants.

1.4. Aplica les habilitats motrius de gir a
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Percepcié i interioritzacié de la
independeéncia i la relacié existent entre
els segments corporals.

Consolidacié de la lateralitat i la seva
projeccié en ’espai.

Experimentacié de situacions d’equilibri
i desequilibri estatic i dinamic amb
objectes i sense objectes, modificant els
punts de suport i la posicié del centre
de gravetat.

Percepcié i estructuracié temporals i

proposta  d’estructures ritmiques
senzilles.
Estructuracié i organitzacié espacial

incidint en lorientacié espacial amb
relaci6 a un mateix, als altres i als
objectes.

Valoracié i acceptacié de la propia
realitat corporal i la dels altres, i
augment de la confianca en les propies
possibilitats. Autonomia i autoestima.

entorns coneguts i estables i a diferents
tipus  d’activitats  fisicoesportives i
artisticoexpressives, tenint en compte els
tres eixos corporals i els dos sentits,

ajustant-les als parametres
espaciotemporals i mantenint [’equilibri
postural.

1.5. Manté [Iequilibri en diferents
posicions i superficies conegudes.

1.6. Fa activitats fisiques i jocs en el medi
natural, adaptant les habilitats motrius a
la diversitat i la incertesa provinents de
’entorn i a les seves possibilitats.

2.1. Compren l’explicacié i descriu els
exercicis  fets, utilitzant  termes i
coneixements que es desenvolupen en
’area de ciéncies naturals sobre I'aparell
locomotor.

3.1. Respecta la diversitat de realitats
corporals i de nivells de competencia
motriu entre els infants de la classe.
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BLOC 2. HABILITATS MOTRIUS

Continguts

Criteris d’avaluacié

Estandards d’aprenentatge avaluables

— Ajustament dels elements fonamentals
en I’execucié de les habilitats motrius
basiques.
habilitats

entorns |

— Utilitzacié
motrius

eficac de les
basiques en
situacions estables.

— Manipulacié correcta i destresa en I’Us
d’objectes propis de ’entorn escolar i
extraescolar.

— Resolucié de problemes motors senzills.

— Augment del control motor i domini
corporal.

— Coneixement i practica de les capacitats
fisiques basiques de manera generica i
orientada a I’execucié motriu.

— Valoracié del treball ben executat des
del punt de vista motor.

— Autonomia i confianga en les propies

habilitats motrius en situacions i
entorns coneguts.
— Participacié en activitats motrius

1. Resoldre  solucions motrius amb
diversitat d’estimuls i condicionants
espaciotemporals,  seleccionant i
combinant les habilitats motrius
basiques i adaptant-les a les condicions
establertes de forma eficac.

2. Relacionar els conceptes especifics de
I’educacio fisica i els introduits en altres
arees amb la practica d’activitats
fisicoesportives i artisticoexpressives.

3. Valorar, acceptar i respectar la propia

realitat corporal i la dels altres,
mostrant una actitud reflexiva i critica.
4. Resoldre problemes motors senzills

amb oposicié i sense, aplicant principis
i regles per resoldre les situacions
motrius, actuant de forma individual,
coordinada i cooperativa i duent a
terme les diferents funcions implicites
en jocs i activitats.

1.1. Adapta els desplagaments a entorns
coneguts i estables i a diferents tipus
d’activitats fisicoesportives [
artisticoexpressives, ajustant-los als
parametres espaciotemporals i mantenint
P’equilibri postural.

1.2. Adapta I’habilitat motriu basica de
salt a entorns coneguts i estables i a
diferents tipus d’activitats fisicoesportives i
artisticoexpressives, ajustant-la als
parametres espaciotemporals i mantenint
I’equilibri postural.

1.3. Adapta les habilitats motrius basiques
de manipulacié d’objectes a entorns
coneguts i estables i a diferents tipus
d’activitats fisicoesportives [
artisticoexpressives, aplicant correctament
els gests i utilitzant preferentment els
segments dominants.

1.4. Aplica les habilitats motrius de gir a
entorns coneguts i estables i a diferents
tipus  d’activitats  fisicoesportives i
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diverses, reconeixent, acceptant i
respectant les diferencies individuals
quant a habilitat.

— Valoracié de [Iinteres i I’esfor¢ per
millorar la competéncia motriu.

artisticoexpressives, tenint en compte els
tres eixos corporals i els dos sentits,
ajustant-les als parametres
espaciotemporals i mantenint [’equilibri
postural.

2.1. Utilitza els recursos adequats per
resoldre problemes motors senzills en
situacions conegudes i estables.

2.2. Fa combinacions d’habilitats motrius
basiques i s’ajusta a un objectiu i uns
parametres espaciotemporals.

3.1. Identifica la capacitat fisica basica
implicada de forma més significativa en els
exercicis.

3.2. Reconeix la importancia del
desenvolupament de les capacitats fisiques
per millorar les habilitats motrius.

4.1. Respecta la diversitat de realitats
corporals i de nivells de competencia
motriu entre els infants de la classe.

4.2. Pren consciéncia de les exigéencies i
valora I’esforg que comporta
I’aprenentatge de noves habilitats.
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BLOC 3. ACTIVITATS FiSIQUES ARTISTIQUES | EXPRESSIVES

Continguts

Criteris d’avaluacié

Estandards d’aprenentatge avaluables

— Utilitzacié, exploracié i experimentacié
del cos i el moviment com a
instruments d’expressié [ de
comunicacio.

— Millora de ’espontaneitat i la creativitat
en el moviment expressiu.

— Adequacié del moviment a estructures
espaciotemporals. Execucié de
coreografies simples. Coneixement i
practica de danses i balls propis de les
llles Balears i d’altres cultures.

— Experimentacio de tasques
ludicomotrius amb base musical.

— Descobriment, expressié i comunicacié
de les emocions basiques i de
sentiments a través del cos, el gest i el
moviment.

— Comprensié dels missatges corporals.

— Recreacié de personatges reals i ficticis
de la cultura propia de les llles Balears i
d’altres cultures.

1. Utilitzar els recursos expressius del cos i
el moviment per comunicar sensacions,
emocions i idees.

1.1. Representa personatges, situacions,
idees i sentiments emprant els recursos
expressius del cos individualment, en
parelles o en grups.
1.2. Representa
d’estimuls ritmics o
individualment o en grup.
1.3. Coneix i practica danses i balls senzills
representatius de les llles Balears, d’altres
cultures i de diferents epoques, seguint
una coreografia establerta.

1.4. Construeix composicions de grup en
interaccié amb companys fent servir els
recursos expressius del cos i partint
d’estimuls musicals, plastics o verbals.

moviments a partir

musicals,
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— Utilitzacié dels objectes i materials i les
seves possibilitats en ’expressio.

— Gaudi mitjangant I’expressié i la
comunicacid a través del propi cos.

— Participacié | respecte  davant
situacions que suposin comunicacié
corporal i valoracié dels recursos
expressius propis i dels companys.

BLOC 4. ACTIVITAT FiSICA | SALUT

Continguts

Criteris d’avaluacié

Estandards d’aprenentatge avaluables

— La cura del cos. Adquisicié d’habits de
descans, d’alimentacid, posturals, de

relaxacié 1 d’exercicis saludables, i
consolidacié d’habits d’higiene
corporals.

— Reconeixement dels efectes beneficiosos
de lactivitat fisica en la salut i el
benestar.

— Millora de les capacitats
orientades a la salut.

fisiques

— Prevencié de lesions en I'activitat fisica.
Escalfament, dosificacié de I’esfor¢ i
recuperacio.

1. Descobrir els efectes de I’exercici fisic,
la higiene, I’alimentacié i els habits
posturals sobre la salut i el benestar, i
manifestar una actitud responsable
cap a un mateix.

2. Millorar el nivell de les capacitats
fisiques, regulant i dosificant la
intensitat i la durada de I’esfor¢ i
tenint en compte les possibilitats
propies i la seva relacié amb la salut.

3. Identificar la importancia de la
prevencid, la recuperacié i les mesures
de seguretat en la practica de
I’activitat fisica.

1.1. Té interés per millorar les capacitats
fisiques.

1.2.  ldentifica els principals habits
d’alimentacié amb I’activitat fisica (horaris
de menjar, qualitat i quantitat d’aliments
ingerits, etc.).

1.3. Identifica els principals aspectes
beneficiosos de I'exercici fisic per a la salut.
1.4. Coneix els efectes negatius del
sedentarisme, d’una dieta desequilibrada i
del consum d’alcohol, tabac 1 altres
substancies.

1.5. Fa escalfaments i en valora la funcié
preventiva.
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— Identificaci6 de les mesures de
seguretat en la practica d’educacié
fisica relacionades amb Pentorn. Us
correcte de materials i instal-lacions.

2.1. Mostra una millora global respecte del
inicial de les capacitats fisiques
orientades a la salut.

2.2. ldentifica la seva frequiéncia cardiaca i
respiratoria en diferents intensitats d’esforg.
2.3. Adapta la intensitat de [I’esfor¢ al
temps de durada de I’activitat.

2.4. ldentifica el seu nivell i compara els
resultats obtinguts en proves de valoracié
de les capacitats fisiques i coordinatives
amb els valors corresponents a la seva edat.
3.1. Reconeix les lesions i les malalties
esportives més comunes, aixi com les
accions preventives basiques i els primers
auxilis.

nivell

BLOC 5. JOCS | ACTIVITATS ESPORTIVES

Continguts

Criteris d’avaluacié

Estandards d’aprenentatge avaluables

— Reconeixement del joc i de ’esport com

a elements de la realitat social i
cultural.
— Participacié en jocs i iniciacié a la

practica d’activitats esportives.
— Coneixement i practica de jocs
tradicionals propis de les llles Balears i

1. Relacionar els conceptes especifics de
’educacié fisica i els introduits en
altres arees amb la practica d’activitats
fisicoesportives i artisticoexpressives.

2. Valorar, acceptar i respectar la propia
realitat corporal i la dels altres.

3. Conéixer 1 valorar la diversitat

1.1. Distingeix en jocs i esports individuals
i col-lectius estrategies basiques de
cooperacié i oposicid.

2.1. Respecta la diversitat de realitats
corporals i de nivells de competencia
motriu entre els infants de la classe.

2.2. Pren consciéncia de les exigéencies i
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de diferents cultures.

Aplicacié de les habilitats basiques en
les situacions de joc.

Descobriment de les estratégies
basiques de cooperacié i oposicié en
els jocs motors.

Jocs i activitats esportives en el medi
natural. Iniciacié als jocs d’orientacié.
Respecte  pel medi ambient i
sensibilitzaci6 per tenir-ne cura i
mantenir-lo de forma sostenible.
Identificacié dels valors fonamentals
del joc: I’esfor¢ personal, la relacié amb
els altres i I’acceptacié del resultat.
Respecte, tolerancia i col-laboracié
amb les persones que participen en el
joc i rebuig dels comportaments
antisocials.

Comprensié, acceptacié i compliment
de les normes de joc i actitud
responsable en relaci6 amb les
estrategies establertes.

Acceptacié dins I’equip del paper que i
correspon com a jugador i de la
necessitat d’intercanvi de papers perqueé
tots experimentin diferents

. Opinar coherentment amb actitud

. Manifestar respecte cap a I’entorn i el

. Identificar i interioritzar la importancia

. Extreure i

. Demostrar un comportament personal

d’activitats
expressives.

fisiques, esportives i

critica tant des de la perspectiva del
participant com des de la d’espectador
davant les situacions conflictives
sorgides, participar en debats i
acceptar les opinions dels altres.

medi natural en els jocs i activitats a
I’aire lliure, 1 identificar i dur a terme
accions dirigides a preservar-lo.

de la prevencid, la recuperacid i les
mesures de seguretat en la practica de
I’activitat fisica.

elaborar  informacié
relacionada amb temes d’interes de
’etapa i compartir-la, emprant fonts
d’informacié determinades i fent ds de
les tecnologies de la informacié i la
comunicacié com a recurs de suport a
I’area.

i social responsable, respectant-se un
mateix i els altres en les activitats

valora I’esforg que comporta
I’aprenentatge de noves habilitats.

3.1. Coneix els jocs populars de I’entorn i
les  diferencies, caracteristiques  i/o
relacions entre jocs populars, esports i
activitats a la naturalesa.

3.2. Reconeix la riquesa cultural, la
historia i 'origen dels jocs i I’esport.

4.1. Adopta una actitud critica davant les
modes i la imatge corporal dels models
publicitaris.

4.2.  Explica als companys les
caracteristiques d’un joc practicat a classe
i com es desenvolupa.

4.3. Mostra bona disposici6  per
solucionar els conflictes de manera
raonable.

4.4. Reconeix i qualifica negativament les
conductes inadequades que es produeixen
en la practica o en els espectacles
esportius.

5.1. Es fa responsable d’eliminar els
residus que es generen en les activitats en
el medi natural.

5.2. Fa servir els espais naturals respectant
la flora i la fauna del lloc.
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responsabilitats.

— Valoracié del joc com a mitja de plaer i
de relacid, i valoracié de I’is del temps
de lleure i de ’esforg en els jocs i en les
activitats esportives.

— Descobriment i practica d’estrategies
basiques de resolucié de conflictes.

fisiques i els jocs, acceptant les normes
i regles establertes i actuant amb
interes, iniciativa individual i treball en

equip.

6.1. Reconeix les lesions i malalties
esportives més comunes, aixi com les
accions preventives i els primers auxilis.
7.1. Utilitza les tecnologies de la
informacid i la comunicacié per localitzar i
extreure la informacié sol-licitada.

7.2. Presenta els treballs atenent a les
pautes proporcionades, amb ordre,
estructura i netedat i emprant programes
de presentacio.

7.3. Exposa les seves idees de forma
coherent, s’expressa de forma correcta en
diferents situacions i respecta les opinions
dels altres.

8.1. Té interes per millorar la competencia
motriu.

8.2. Demostra autonomia i confian¢a en

diferents  situacions, resol problemes
motors i millora Iespontaneitat i la
creativitat.

8.3. Incorpora a les seves rutines la cura i
la higiene del cos.

8.4. Participa en la recollida i
I’organitzacié del material utilitzat a les
classes.

8.5. Accepta formar part del grup que i
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correspongui i el resultat de les
competicions amb esportivitat.

Del quart al sisé curs

BLOC 1. EL COS: IMATGE | PERCEPCIO

Continguts Criteris d’avaluacié Estandards d’aprenentatge avaluables

— Utilitzacié, representacié, | 1. Resoldre  solucions  motrius amb | 1.1. Adapta els desplagaments a diferents
interioritzacié i organitzacié del propi diversitat d’estimuls i condicionants | tipus d’entorns [ d’activitats
cos: estructuraci6 de Iesquema espaciotemporals, seleccionant i | fisicoesportives i artisticoexpressives,
corporal. combinant les habilitats motrius | ajustant-los als parametres

— Coneixement dels elements organics i basiques i adaptant-les a les condicions | espaciotemporals i mantenint [’equilibri
funcionals relacionats amb el establertes de forma eficac. postural.
moviment. 2. Relacionar els conceptes especifics de | 1.2. Adapta I’habilitat motriu basica de

— Realitzacié de tasques que suposen una
correcta coordinacié dinamica general i
segmentaria.

— Consciéncia i control del cos en repos i
en moviment.

— Utilitzacié de la respiracié i la relaxacié
per millorar la consciéncia corporal, la
concentracié i el control motor.

— Adequacié de la postura a les diferents
situacions motrius de forma economica
i equilibrada.

I’educaci6 fisica i els introduits en altres
arees amb la practica d’activitats
fisicoesportives i artisticoexpressives.

3. Valorar, acceptar i respectar la propia
realitat corporal i la dels altres,
mostrant una actitud reflexiva i critica.

salt a diferents tipus d’entorns i d’activitats
fisicoesportives i artisticoexpressives,
ajustant-la als parametres
espaciotemporals i mantenint [’equilibri
postural.

1.3. Adapta les habilitats motrius basiques
de manipulacié d’objectes a diferents tipus
d’entorns i d’activitats fisicoesportives i
artisticoexpressives, aplicant correctament
els gests i utilitzant els segments
dominants i no dominants.
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Utilitzacié adequada de la
discriminacié selectiva d’estimuls i de
I’anticipacié perceptiva.

Execucié de moviments de certa
dificultat amb els segments corporals
no dominants.

Assoliment d’equilibri estatic i dinamic
en situacions complexes.

Percepcié i estructuracié temporal en
accions i situacions motrius complexes.
Estructuracié i organitzacié espacial.
Analisi  de dades perceptives i
elaboracié de relacions espacials de
més complexitat.

Valoracié i acceptacié6 de la propia
realitat corporal i la dels altres, i
demostracié d’una actitud critica vers
els models estetics no saludables.

1.4. Aplica les habilitats motrius de gir a
diferents tipus d’entorns i d’activitats
fisicoesportives i artisticoexpressives, tenint
en compte els tres eixos corporals i els dos
sentits, ajustant-les als  parametres
espaciotemporals i mantenint [’equilibri
postural.

1.5. Manté [Iequilibri en diferents
posicions i superficies.

1.6. Fa activitats fisiques i jocs en el medi
natural o en entorns no habituals,
adaptant les habilitats motrius a la
diversitat i la incertesa provinents de
I’entorn i a les seves possibilitats.

2.1. Compren l’explicacié i descriu els
exercicis  fets, utilitzant  termes |
coneixements que es desenvolupen en
’area de ciéncies naturals sobre I'aparell
locomotor.

3.1. Respecta la diversitat de realitats
corporals i de nivells de competencia
motriu entre els infants de la classe.
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BLOC 2. HABILITATS MOTRIUS

Continguts

Criteris d’avaluacié

Estandards d’aprenentatge avaluables

— Adaptacié de I’execucié de les habilitats
motrius a contextos de practica de
complexitat creixent, amb eficiéncia i
creativitat.

— Manipulacié correcta i destresa en I’Us
d’objectes propis de I’entorn escolar i
extraescolar.

— Resolucié de problemes motors de
certa dificultat.

— Domini motor i corporal des d’un
plantejament previ a ’accié mitjangant
els mecanismes de decisié i control.

— Coneixement i practica de les capacitats
fisiques basiques i la seva relacié amb el
nivell d’execucié motriu. Reconeixement
dels nivells propis.

— Valoracié del treball ben executat des
del punt de vista motor.

— Autonomia i confianga en les propies
habilitats motrius en situacions noves o
entorns desconeguts.

1. Resoldre solucions motrius amb
diversitat d’estimuls i condicionants
espaciotemporals,  seleccionant i
combinant les habilitats motrius
basiques i adaptant-les a les
condicions establertes de forma eficac.

2. Resoldre reptes tactics elementals
propis del joc i d’activitats fisiques,
amb oposici6 i sense, aplicant
principis i regles per resoldre les

situacions motrius, actuant de forma
individual, coordinada i cooperativa i
duent a terme les diferents funcions
implicites en jocs i activitats.

3. Relacionar els conceptes especifics de
’educacié fisica i els introduits en
altres arees amb la practica d’activitats
fisicoesportives i artisticoexpressives.

4. Valorar, acceptar i respectar la propia
realitat corporal i la dels altres,
mostrant una actitud reflexiva i critica.

1.1. Adapta els desplagaments a diferents
tipus d’entorns i d’activitats fisicoesportives
i artisticoexpressives, ajustant-los als
parametres espaciotemporals i mantenint
I’equilibri postural.

1.2. Adapta I’habilitat motriu basica de salt
a diferents tipus d’entorns i d’activitats
fisicoesportives [ artisticoexpressives,

ajustant-la als parametres
espaciotemporals i mantenint Pequilibri
postural.

1.3. Adapta les habilitats motrius basiques
de manipulacié d’objectes a diferents tipus
d’entorns i d’activitats fisicoesportives i
artisticoexpressives, aplicant correctament
els gests i utilitzant els segments dominants
i no dominants.

1.4. Aplica les habilitats motrius de gir a
diferents tipus d’entorns i d’activitats
fisicoesportives i artisticoexpressives, tenint
en compte els tres eixos corporals i els dos
sentits,  ajustant-les als  parametres
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— Participacié en activitats motrius
diverses, reconeixent i acceptant les
diferéncies individuals quant a habilitat.

espaciotemporals i mantenint [’equilibri
postural.

1.5. Fa activitats fisiques i jocs en el medi
natural o en entorns no habituals, i adapta
les habilitats motrius a la diversitat i la
incertesa provinents de I’entorn i a les seves
possibilitats.

2.1. Utilitza els recursos adequats per
resoldre situacions basiques de tactica
individual i col-lectiva en diferents
situacions motrius.

2.2. Fa combinacions d’habilitats motrius
basiques i s’ajusta a un objectiu i uns
parametres espaciotemporals.

3.1. Identifica la capacitat fisica basica
implicada de forma més significativa en els
exercicis.

3.2.  Reconeix la importancia  del
desenvolupament de les capacitats fisiques
per millorar les habilitats motrius.

4.1. Respecta la diversitat de realitats
corporals i de nivells de competencia
motriu entre els infants de la classe.

4.2. Pren consciencia de les exigéencies i
valora I’esfor¢ que comporta ’aprenentatge
de noves habilitats.
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BLOC 3. ACTIVITATS FiSIQUES ARTISTIQUES | EXPRESSIVES

Continguts

Criteris d’avaluacié

Estandards d’aprenentatge avaluables

— Exploracié i consciéencia de les
possibilitats i els recursos expressius del
cos i demostracié d’espontaneitat i
creativitat.

— Composicié de moviments a partir
d’estimuls ritmics i musicals. Elaboracié
de coreografies simples.

— Coneixement, identificacié i practica de
danses i balls propis de les llles Balears i
d’altres cultures.

— Coneixement, identificacié i expressid
d’emocions i sentiments individuals a
través del cos, el gest i el moviment.

— Comprensié dels missatges corporals i
representacions  fetes de forma
individual i col-lectiva.

— Representacions i
artistiques amb el llenguatge corporal i
amb ajuda d’objectes i materials.

improvisacions

— Escenificaci6 de situacions reals o
imaginaries que comportin la utilitzacié
de tecniques expressives basiques.

1. Utilitzar els recursos expressius del cos i
el moviment, de forma estetica |
creativa, per comunicar sensacions,
emocions i idees.

1.1. Representa personatges, situacions,
idees i sentiments emprant els recursos
expressius del cos individualment, en
parelles o en grups.

1.2. Representa moviments a
d’estimuls ritmics o
individualment o en grup.
1.3. Coneix i practica danses i balls senzills
representatius de diferents cultures i
diferents epoques, seguint una coreografia
establerta.

1.4. Construeix composicions de grup en
interacci6 amb companys fent servir els
recursos expressius del cos i partint
d’estimuls musicals, plastics o verbals.

partir
musicals,
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— Participacié i respecte davant situacions
que suposin comunicacié corporal i
valoracié dels recursos expressius
propis i dels companys.

BLOC 4. ACTIVITAT FiSICA | SALUT

Continguts

Criteris d’avaluacié

Estandards d’aprenentatge avaluables

— La cura del cos. Adquisicié d’habits de
descans, d’alimentacié, posturals, de
relaxacié, d’exercicis saludables i
d’autonomia en la higiene corporal.

— Reconeixement dels efectes beneficiosos
de lactivitat fisica en la salut i el
benestar. Identificacié de les practiques
no saludables.

— Millora de les capacitats
orientades a la salut.

fisiques

— Coneixement i prevencié de lesions en
I’activitat fisica. Escalfament,
dosificacié de I’esforg i recuperacid.

— ldentificar les mesures de seguretat en
la practica d’educacié fisica
relacionades amb I’entorn. Us correcte
de materials i instal-lacions.

1. Reconeixer els efectes de I'exercici fisic,
la higiene, lalimentacié i els habits
posturals sobre la salut i el benestar, i
manifestar una actitud responsable cap
a un mateix.

2. Millorar el nivell de les capacitats
fisiques, regulant i dosificant la
intensitat i la durada de I’esfor¢ i tenint
en compte les possibilitats propies i la
seva relacié amb la salut.

3. Identificar i interioritzar la importancia
de la prevencidé, la recuperacié i les
mesures de seguretat en la practica de
P’activitat fisica.

1.1. Té interes per millorar les capacitats
fisiques.

1.2. Relaciona els principals habits
d’alimentacié amb I’activitat fisica (horaris
de menjar, qualitat i quantitat d’aliments
ingerits, etc.).

1.3. Identifica els aspectes beneficiosos de
I’exercici fisic per a la salut.

1.4. Descriu els efectes negatius del
sedentarisme, d’una dieta desequilibrada i
del consum d’alcohol, tabac i altres
substancies.

1.5. Fa escalfaments i en valora la funcié
preventiva.

2.1. Mostra una millora global respecte
del nivell inicial de les capacitats fisiques
orientades a la salut.

2.2. ldentifica la seva freqliencia cardiaca i
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respiratoria en  diferents intensitats
d’esfore.

2.3. Adapta la intensitat de I’esfor¢ al
temps de durada de I’activitat.

2.4. Identifica el seu nivell i compara els
resultats obtinguts en proves de valoracié
de les capacitats fisiques i coordinatives
amb els valors corresponents a la seva
edat.

3.1. Explica i reconeix les lesions i les
malalties esportives més comunes, aixi
com les accions preventives i els primers

auxilis.

BLOC 5. JOCS | ACTIVITATS ESPORTIVES

Continguts

Criteris d’avaluacié

Estandards d’aprenentatge avaluables

— Reconeixement del joc i de ’esport com
a fenomens socials i culturals.

— Tipus de jocs i activitats esportives.
Reconeixement, identificacié i
realitzaci6 de jocs i d’activitats
esportives de diverses modalitats i de
dificultat creixent.

— Coneixement i practica de jocs populars
| esports tradicionals propis de les llles

Balears i de diferents cultures.

1. Resoldre reptes tactics elementals
propis del joc i d’activitats fisiques,
amb oposicié i sense, aplicant principis
i regles per resoldre les situacions
motrius, actuant de forma individual,
coordinada i cooperativa i duent a
terme les diferents funcions implicites
en jocs i activitats.

2. Relacionar els conceptes especifics de
’educacié fisica i els introduits en altres

1.1. Utilitza els recursos adequats per
resoldre situacions basiques de tactica

individual 1 col-lectiva en diferents
situacions motrius.
2.1. Distingeix en jocs | esports

individuals i col-lectius estrategies de
cooperacié i oposicio.

3.1. Respecta la diversitat de realitats
corporals i de nivells de competéncia
motriu entre els infants de la classe.
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Us adequat de les habilitats motrius
basiques. Iniciacié a les habilitats
especifiques dels diferents esports.
Coneixement i practica de les
estratégies basiques dels jocs esportius
relacionades amb la  cooperacio,
I’oposicid i la cooperacié/oposicid.
Jocs i activitats esportives en el medi
natural. Practica de jocs d’orientacid.
Respecte  pel medi ambient i
sensibilitzacié per tenir-ne cura i
mantenir-lo de forma sostenible.
Identificacié i valoracié dels valors
fonamentals del joc: I'esfor¢ personal,
la relacié amb els altres i I’acceptacié
del resultat.

Respecte, tolerancia i col-laboracié
amb les persones que participen en el
joc i rebuig dels comportaments

antisocials. Elaboracié i compliment
d’un codi de joc net.

Comprensid, acceptacié i compliment
de les normes de joc i actitud
responsable en relaci6 amb les
estrategies establertes.

Acceptacié del paper que li correspon

. Extreure i

arees amb la practica d’activitats
fisicoesportives i artisticoexpressives.

. Valorar, acceptar i respectar la propia

realitat corporal i la dels altres,
mostrant una actitud reflexiva i critica.

. Coneixer i valorar la diversitat
d’activitats  fisiques,  esportives i
expressives.

. Opinar coherentment amb actitud

critica tant des de la perspectiva del
participant com des de la d’espectador
davant les conflictives
sorgides, participar en debats i acceptar
les opinions dels altres.

situacions

. Manifestar respecte cap a I’entorn i el

medi natural en els jocs i activitats a
I’aire lliure, i identificant i dur a terme
accions dirigides a preservar-lo.

. Identificar i interioritzar la importancia

de la prevencidé, la recuperacié i les
mesures de seguretat en la practica de
P’activitat fisica.

elaborar  informacié
relacionada amb temes d’interés de
’etapa i compartir-la, emprant fonts
d’informacié determinades i fent Us de
les tecnologies de la informacié i la

3.2. Pren consciencia de les exigéncies i
I’esforg que comporta
’aprenentatge de noves habilitats.

4.1. Exposa les diferencies,
caracteristiques i/o relacions entre jocs
populars, esports col-lectius, esports
individuals i activitats a la naturalesa.

4.2. Reconeix la riquesa cultural, la
historia i 'origen dels jocs i I’esport.

5.1. Adopta una actitud critica davant les
modes i la imatge corporal dels models
publicitaris.

5.2.  Explica als companys les
caracteristiques d’un joc practicat a
classe i com es desenvolupa.

5.3. Mostra bona disposicié per

valora

solucionar els conflictes de manera
raonable.

5.4. Reconeix i qualifica negativament les
conductes inadequades  que es

produeixen en la practica o en els
espectacles esportius.

6.1 Es fa responsable d’eliminar els
residus que es generen en les activitats en
el medi natural.

6.2. Fa servir els espais naturals
respectant la flora i la fauna del lloc.
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dins l'equip com a jugador i de la
necessitat d’intercanvi de papers perque
tots experimentin diferents
responsabilitats.

Organitzacié, participacié i apreciacié
del joc i les activitats recreatives o
esportives com a mitja de gaudi i de
relacid, 1 valoracié de I’Us satisfactori
del temps de lleure.

Coneixement i practica d’estratégies de
resolucié de conflictes.

comunicacié com a recurs de suport a
Iarea.

. Demostrar un comportament personal I

social responsable, respectant-se un
mateix i els altres en les activitats
fisiques i els jocs, acceptant les normes i
regles establertes i actuant amb interes,
iniciativa individual i treball en equip.

7.1. Explica i reconeix les lesions i
malalties esportives més comunes, aixf
com les accions preventives i els primers
auxilis.

8.1. Utilitza les tecnologies de la
informacid i la comunicacié per localitzar i
extreure la informacié sol-licitada.

8.2. Presenta els treballs atenent a les
pautes proporcionades, amb ordre,
estructura i netedat i emprant programes
de presentacié.

8.3. Exposa les seves idees de forma
coherent, s’expressa de forma correcta en
diferents situacions i respecta les opinions
dels altres.

9.1. Té interes per millorar la
competencia motriu.

9.2. Demostra autonomia i confianga en
diferents situacions i resol problemes
motors amb espontaneitat i creativitat.
9.3. Incorpora a les seves rutines la cura i
la higiene del cos.

9.4. Participa en la recollida i
’organitzacié de material utilitzat a les
classes.

9.5. Accepta formar part del grup que li
correspongui i el resultat de les
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‘ competicions amb esportivitat.
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