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“ lo esencial es que el enfermo viva el

mayor tiempo posible allí donde los

recuerdos pueden dar todavía un sentido

a las cosas“ ( Prof. Marcel Junod )
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• Introducción. História. Datos

• ¿ Quienes somos UHD ?

• ¿ Quienes son UCP ?

• Dinámica de trabajo de cada equipo

• Flujo de pacientes UCP-UHD-UCP

• Dudas...



Unidad de Hospitalización a 
Domicilio: actualización y 
novedades 2019/2020

Historia y datos

 Años 80: 1ª unidad en HGM ( Madrid )

 Agosto 2000: UHD Ibiza

• Noviembre 2001: UCP Ibiza

• Abril 2023: 115+4 unidades registradas en 
SEHAD en toda España

• Abril 2023: ¿Unidades de cuidados paliativos 
en España ?
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¿ Qué hacemos en UHD ?

Ingresos de pacientes que precisan tratamiento

de rango hospitalario en el domicilio
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¿ De dónde vienen ?

• Procedencia de los ingresos:

–Hospital:

• Planta

• Urgencias

• Consultas externas/Hospital de día

–Ambulatorio (Domicilio):

• EAP y SUAP/061

• Residencias SS ( se valora individualmente )

–UHD/UCP ( planta y domicilio )
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¿ Cómo lo hacemos ?

• Ibiza isla ( “límite: el mar” )

• Visita cada 24h por parte de facultativo y/o 
enfermer@ de lunes a viernes. El fin de 
semana se visitará si así lo precisa ( TADE u 
otras medicaciones parenterales diarias, 
control clínico, curas complejas,… )

• Contacto telefónico permanente entre 
paciente/familia y equipo ( 8-22h/365d )
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¿ Cuando ? Criterios de ingreso

• Paciente estable clínicamente

• Diagnóstico establecido

• Posibilidad técnica de realizar el tratamiento 
en el domicilio

• Voluntad de paciente/familia/cuidador
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¿ Qué podemos hacer ?

 Terapias respiratorias

Tratamiento depletivo parenteral ( mono o 
multidosis o perfusión contínua )

Antibioticoterapia parenteral

Corticoterapia parenteral

Curas complejas/diarias
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¿ Qué podemos hacer ?

• Visita del equipo ( facultativ@/enfermer@ ) 
diaria.

• Disponibilidad telefónica 24h (14 UHD-10 
061)/7/365

• Educación sanitaria

• Pruebas complementarias si precisa
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Al alta..

• Informe de alta con seguimiento en EAP vs AE 
si precisa

• Se informa a su EAP y al facultativo que nos 
propuso el ingreso ( mail @asef )
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UHD hasta 2012

 12/14 pacientes

 1(2) médic@s

 2(3) enfermer@s

 1 auxiliar enfermeria compartida con UCP  

 Cobertura: Ibiza

 Horario: L-D 8 a 22h ( de 22 a 8h  061 ). Visitas 
de L a V de 8 a 15h ( resto guardia )

 Pacientes: agudos pluripatológicos

mailto:enfermer@s
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UHD desde 2012

 21(1)/28(2) pacientes

 2(3) médic@s

 3 (4) enfermer@s

 1 auxiliar enfermeria compartida con UCP

 Cobertura: Ibiza

 Horario: L-D 8 a 22h ( de 22 a 8h  061 ).            
Visitas de L a V de 8 a 15h ( resto guardia )

 Pacientes: agudos pluripatológicos

mailto:enfermer@s
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UCP hasta 2010

 30-40  pacientes

 1 médic@ +  1 enfermer@ +  1 psicooncól@  

 1 auxiliar enfermeria compartida con UCP

 Cobertura: Ibiza y Formentera

 Horario: L-V ( no festivos ) 8 a 15h ( resto de   
horario EAP/061 )

 Pacientes paliativos oncológicos
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UCP desde 2010

 60-80  pacientes

 2 médic@s  +  1 enfermer@ +  1 psicooncól@  

 1 auxiliar enfermeria compartida con UCP

 Cobertura: Ibiza y Formentera

 Horario: L-D 8 a 22h ( de 22 a 8h  061 ).              
Visitas de L a V de 8 a 15h ( resto guardia )

 Pacientes paliativos oncológicos y no 
oncológicos
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Dinámica de trabajo

Días laborables:

 UHD y UCP funcionan independientes de 8 a 
15h

 A partir de las 15h, se unifica teléfono de 
guardia que atiende pacientes de UCP y UHD 
( ingresos y consultas de enfermero de G. )
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Dinámica de trabajo

Días festivos:

De 8 a 22h (365)Teléfono unificado para 
pacientes UCP y UHD

( Las guardias de tardes y fin de semana está

integrada por personal de UHD  y UCP )
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Dinámica de trabajo

Origen de los pacientes:

- UHD ingresan procedentes de cualquier punto 
del area de salud ( previa valoración ): 
urgencias, planta, EAP, domicilio, UCP, 
residencias (¿?)

- UCP se incluyen en programa desde cualquier 
punto del area de salud: ambulatorio o 
hospitalario ( NECPAL )
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Dinámica de trabajo

Flujo de pacientes UCP a UHD

- Solicitud de “cama” por parte de UCP

- Valoración por parte de equipo de UCP

- Derivación del paciente

- ingreso en UHD

- alta de UHD con continuidad a EAP y UCP
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Dinámica de trabajo
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Ingresos UHD procedentes de UCP
( 2013 a 2023 )
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Dinámica de trabajo

Ingresos UHD procedentes de EAP
( 2013 a 2023 )
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¿ dudas ?

mariog@asef.es
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“ lo esencial sigue siendo que el enfermo 

viva el mayor tiempo posible allí donde los 

recuerdos pueden dar todavía un sentido 
a las cosas“

( Prof. Marcel Junod )


