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Prevención
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Importante para el tratamiento y la coordinación 

entre profesionales

¿Sabemos distinguir las úlceras por presión?

¿Cómo clasificarlas?

Distinciones

¿Existen otras lesiones cutáneas relacionadas

con la dependencia?
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“Una lesión localizada en la piel y/o el tejido subyacente por lo

general sobre una prominencia ósea, como resultado de la

presión, o la presión en combinación con las fuerzas de cizalla.

En ocasiones, también pueden aparecer sobre tejidos blandos

sometidos a presión externa por diferentes materiales o

dispositivos clínicos”

Úlcera por presión
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La lesión localizada en la piel (no suele afectar a tejidos

subyacentes) que se presenta como una inflamación (eritema)

y/o erosión de la misma, causada por la exposición prolongada

(continua o casi continua) a diversas fuentes de humedad con

potencial irritativo para la piel (por ejemplo: orina, heces,

exudados de heridas, efluentes de estomas o fístulas, sudor,

saliva o moco)

LESCAH
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Lesión localizada en la piel (no suele afectar a tejidos

subyacentes) de origen traumático causada por fuerzas

mecánicas, incluidas las originadas por la retirada de

adhesivos potentes. La gravedad puede variar según la

profundidad, pero con carácter general no se extiende más allá

de la dermis e hipodermis

Desgarros cutáneos o skin tears
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Clasificación

¿Categorías? ¿Estadios?

¿Grados?

Según los tejidos que estén afectados
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Distinciones
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Sin categorizar/inestadiable Lesión de tejidos profundos

9Fuente: https://heridasenred.com/clasificacion-de-las-lesiones-por-presion
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¿Por qué las curamos diferentes?

¿Por qué tardan más en cicatrizar que

una herida aguda?

Razones

¿Qué alteraciones encontramos en el lecho de la herida?
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Herida Aguda Herida Crónica

• Hemostasia

• Inflamatoria

• Proliferativa

• Maduración

FASES

Estancadas en la fase inflamatoria
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Activación continua de macrófagos

Aumento citoquinas pro inflamatorias

Incremento en la producción de metaloproteasas y 

descenso en los inhibidores de las proteasas

Lesionan la matriz extracelular y degradan 

factores de crecimiento
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Cicatrización deficiente

Tenemos que saber y esperar esta dificultad

14
Fuente: www.elenaconde.com. Las metaloproteinasas en las heridas crónicas: el problema de una actividad destructiva descontrolada
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Factores sistémicos

Factores locales

• Diabetes

• Edemas

• Insuficiencia venosa

• Insuficiencia arterial

• Malnutrición

• Medicación

• etc.

Factores extrínsecos

• Presión

• Fuerzas  de cizallamiento

• Fricción
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Factores locales
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• Carga bacteriana

• Temperatura

Fuente: www.elenaconde.com. Tejido fibrinoso en las úlceras venosas: ¿de qué estamos hablando?
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Carga bacteriana
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Biofilms

18Fuente: https://www.centroulcerascronicas.com/noticias/biofilm-heridas/

Un recorrido por la ciudad de las úlceras por presión. Rosario Serra Soler. 2023. 
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20Fuente: Recommendations on the application of antimicrobials in chronic wounds. Gerokomos [Internet]. 2022 
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Temperatura

Al manipular el lecho de la herida

Disminuye la temperatura

Se produce una vasoconstricción con disminución del flujo sanguíneo

capilar y se enlentece el proceso de cicatrización

Cada úlcera tiene su frecuencia de curas
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Cuidados

¿Qué debemos tener en cuenta a la hora de tratar las

úlceras por presión?

¿Qué hay que hacer?

Basarse en evidencia
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Corregir alteraciones lecho de la 

herida

24Gráfico: www.elenaconde.com

Micro                 Macro
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Sistémico

Local

Extrínseco

• Minimizar o corregir su 

efecto 

• Aliviar la presión

• Eliminar cizallamiento 

• Eliminar humedad

Apósitos de cura en ambiente húmedo

• Condiciones idóneas para la cicatrización
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Lecho de la herida

• Tejido de granulación

• Tejido epitelial

Retirar y controlar

• Tejido necrótico

• Esfacelos

• Carga bacteriana

• Exudado

Cuidar
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No complicarse

¿Qué NO hay que hacer en la cura?

Descuidados

No utilizar cosas sin evidencia
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No hagamos de la cura algo más penoso, más arduo, que la 

propia úlcera
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Vendaje en anilla de palomo

Un recorrido por la ciudad de las úlceras por presión. Rosario Serra Soler. 2023. 



Úlceras por presión

37

Ciudad de las úlceras por 
presión



38

Indagaciones

Encontrar fuentes fiables

¿Dónde buscar información?

Actualizarse
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Final trayecto.   Mi casa
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rosario.serra@hjm.ssib.es
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