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Evolucion historica:

* Medios s. XX: Inclusion del sufrimiento emocional.
» Soledad como factor clave (miedo, tristeza, ansiedad).

« Evaluacioén interdisciplinaria: fisica, psicoldgica, social, espiritual.

Emotional

Cicely Saunders:
* Pionera en los cuidados paliativos modernos.
* Teoria del Dolor Total: fisico + emocional + social + espiritual.
Atencion a la soledad.
: « Enfasis en comunicacién, acompafiamiento familiar y apoyo
Physical psicologico.

“Importas porque eres tu, hasta el dltimo momento de tu vida”.

Sufrimiento existencial y Soledad

Problemas multidimensionales
Métodos iniciales:

* Intervenciones psicologicas generales.
* Entrevistas semi-estructuradas para malestar emocional/relacional.

Atencion integral

Viel Sirito, S. (2019). La soledad existencial al final de la vida (Tesis doctoral). Universidad Auténoma de Barcelona
Femandez Femandez, M. E. (2011). Aspectos psicoldgicos en cuidados paliativos. Fundacion Rioja Salud.

Javaloyes, N., Schroder, M., & Comas, M. D. (2001). Evaluacion de la intervencién psicoldgica en la enfermedad teminal. Asociacion Espariola Contra el
Cancer, Institut Catala d'Oncologia y Hospital de la Santa Creu de Vic.
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- Naces solo y mueres
(la soledad es tan grande

que necesitas compartir la vida
 para olvidarlo.)

SO

(Erich Fromm)

Las 4 Preocupaciones Existenciales Humanas
(Yalom,1980)

Libertad: La Aislamiento: Soled
libertad de decidir ad existencial. Significado: Sin
sobre nuestra Nacemos solos y significado—
propia vida. morimos solos. Ausencia de sentido
(responsabilidad, (incertidumbre, en lavida
culpa existencia) valores).

Muerte: La
inevitabilidad de la
ansiedad ante la
muerte, limitacion
de la vida.
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Social:

Falta de red de
apoyo

Existencial: SOLEDAD"es" Emocional:

Sensacion profunda Pacient liati Falta de vinculo
de vacio acichies pallativos significativo

Condicion primaria e inevitable, se experimenta como separacién y vacio cognitivo-emocional, y
puede ser fuente de sufrimiento o, en algunos casos, de crecimiento personal.

Viel Sirito, S. (2019). La soledad existencial al final de la vida (Tesis doctoral). Universidad Auténoma de Barcelona
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Se puede confundir son
aislamiento fisico/social.

No se detecta faciimente.
No siempre se expresa verbalmente.

La persona no lo expresa por:

- Verguenza.
- Miedo a molestar.

- Dificultad emocional.
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30% pacientes avanzados
con soledad significativa.

Atencidn paliativa busca
aliviar el sufrimiento integral
abordandolo

multidimensionalmente.

La soledad juega un papel
importante.

Fernandez Fernandez, M. E. (2011). Aspectos psicoldgicos en cuidados paliativos. Fundacion Rioja Salud
Viel Sirito, S. (2019). La soledad existencial al final de la vida (Tesis doctoral). Universidad Autdnoma de Barcelona.
Bérquez, M., Sanchez, X., y Pessini, L. (2008). Sufrimiento Existencial Relacionado al Bloqueo con las Fuentes de Sentido en la Persona Mayor Paciente Paliativa. Revista El Dolor, 52, diciembre

2008, afio 18.

La soledad existencial se
relaciona con peores
indicadores emocionales
(ansiedad, depresion) y
repercute negativamente
en el bienestar global del
paciente.

La soledad existencial es
una manifestacion de la
complejidad del paciente

avanzado

La calidad de la compaiiia
y los vinculos son mas
relevantes que la mera

presencia fisica para
mitigar la soledad.

La soledad existencial
complica la experiencia
de la enfermedad
avanzada por que se
anade sufrimiento fisico y
limita la capacidad de
encontrar sentido y
conexion
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Estilos de Apego
(Bartholomew, 1990)
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Importancia:
Cuidar al otro desde sus oportunidades o posibilidades y no

desde nuestras limitaciones para poder cuidar y acompanar a
las personas que estan en una situacion de vulnerabilidad.

Barbero, J., & Gomez, J.
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Soledad multidimensional y cambia rapidamente » Escala breve + entrevista significativa + contexto
con la enfermedad clinico + seguimiento continuo

De Jong Gierveld Loneliness

UCLA DME EDSOL
Scale
“éSe siente solo/a mas de lo “éEcha de menos a alguien o "éTiene con quién hablar D @m o . o
que le gustaria?” algo importante?” cuando lo necesita?” Ao slani ety atliat

Apoyo familiar rgal (no solo Estado emocpnal (depresion, EspiriE ekl se e de ek N|vel'fur.|C|onaI (de'pend.enua
presencia) ansiedad) - mas riesgo de aislamiento)

Pocas visitas o interaccién superficial. Retraimiento. Expresmr;elsl |nd|rec.tas e qy|e£o

molestar”, “todos tienen su vida”).
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Escala de la soledad de UCLA

Indique en qué grado le describen a usted cada una de las afirmaciones siguientes. Escala de SOIedad de De Jong Gierveld

Sl O Timero A1 a1 catn e e aliiss Aunque en el pasado contaba con mas items, la version mas actualizada tiene 6, que pueden ser
1. Indica: «me siento asi a menudos. divididos en dos grandes grupos. Por un lado, aquellos que hacen referencia a la soledad emocional,
2. Indica: «me siento asi con frecuenciax. que ocurre cuando se echa de menos una relacion intima y; por otro, los que miden la soledad social,

3. Indica: «raramente me siento asi». . ~ . p Lo
P R SN que tiene lugar cuando se afiora una red social mas amplia:

1 2 3 4
Con qué frecuencia se siente infeliz haciendo tantas cosas solo ® & & @
Con qué [recuencia siente que no tiene a nadie con quien hablar o ® ® e g , , ,
e e Las posibilidades de respuesta son Si/ Mas o menos / No, y los items son los
Con qué frecuencia siente que no puede tolerar sentirse solo e & & @ . .
== = siguientes:
Con qué frecuencia siente que nadie le entiende ® @& & @ . 'y ,
- - 1.Experimento una sensacion general de vacio

Con qué [recuencia se encuentra a si mismo esperando que alguien le llame o le escriba e o 0 @

2.Extrano tener gente a mi alrededor
Con qué frecuencia se siente completamente solo 9 ® @ @ 3.A menudo me siento rechazado
it st {f,, " 4.Hay muchas personas en las que puedo confiar cuando tengo problemas
O g Toepin e sl G IR IE B e 5.Hay muchas personas en las que puedo confiar completamente
SgElEsnm s e Al o e bl Sios OO0 0 6.Hay suficientes personas con las que me siento cercano

Con qué frecuencia se siente silenciado v excluido por los demas ® o 9 @

Grdafico: Guia para el acompanamiento de la soledad no deseada en personas mayores. Solidaridad San Juan de Dios
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DETECCION DE MALESTAR EMOCIONAL (DME) - Grupo SECPAL e Os o
13, ¢ Como se encuentra de animo, bien, regular, mal, o usted qué diria? Hora de administracion: Cébdigo / Numero:

= Entre 0 “muy mal" y 10 “muy bien™, zqué valor le daria?: Evaluador:

. . CUESTIONARIO DE DETECCION DE SOLEDAD EXISTENCIAL (EDSOL) V2
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0
Muy mal Muy bien 1a. ;Ultimamente se ha sentido solo?

2°. (Hay algo que le preocupe?  [ISi LINo
=» En caso afimativo, je preguntamos:

O o 1 WL E, O O O

En este momento, ;qué es lo que mas le preocupa?
de cion (sefala y describe)
T i pRunnaparin () ) 1b. Por qué? (independiente de las respuestas que dé el paciente se le
] Econdmicos pregunta el &)
0] Familiares 9 PIRSNE:
] Emocionales :
Espirituales
[] Somiticos
] Otros:
3%. ;Como lleva esta situacion?
Entre 0 “no le cuesta nada” y 10 “le cuesta mucho”, jqué valor le daria?: 2a. (En qué medida se ha sentido solo?
; o2 B3 % & W T A @ 16
No le cuesta nada Le cuesta mucho

4%, 1 Se observan signos externos de malestar? [1Si _INo
=+ En caso afirmativo, senala cuales:

2b. Por qué? (independiente de las respuestas que dé el paciente se le
] Expresion faclal. pregunta el porqué).

(tisteza, miedo, euforia, enfado. . ).

] Aislamiento.
(mutismo, demanda de persianas bajadas, rechazo de visitas
ausencia de distracciones, incomunicacién...).

] Demanda constante de compariia / atencién.
(quejas constantes...).

[ Alteraciones dei comportamiento nocturno, CRITERIOS DE CORRECCION - EDSOL (V2):
insomnio, pesadillas, demandas de rescate no justificadas. quejss...).
; - 2 SOLEDAD =ITEM 1 + ITEM 2 = 1= )+( )
] Otros:
Observaciones:
A TS A DGOSR - -~ . | CRITERIOS DE CORRECCION - DME:
------ (10~item 1) +item 3 S [10=( )+{ )=
Cuesonaria ce Dy 4o del M jonal -DME. Segunda version del Cuestionario de deteccidn de Existencial (EDSOL)
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Escucha activa y empatia

Acompanamiento emocional

Fortalecer vinculos significativos

Terapia narrativa (dar sentido a la vida)

NANDA: Riesgo de Soledad (00054)
NOC: Severidad de la soledad (1203)
v Indicador: Sensacion de desesperanza
v Indicador: Sensacion de no pertenencia
v"Indicador: Sensacion de aislamiento social
NIC: Apoyo emocional (5270)
NIC: Escucha activa (4920)

NIC: Potenciacién de la socializacion (5100)

Sentido de Apego Apoyo

vida seguro social y
emocional
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La soledad existencial y/o emocional no debe confundirse con la soledad social; familiares y profesionales a
menudo no identifican el sufrimiento vinculado a la falta de figuras de apego.

Importante reconocer desde donde me vinculo y como con las personas a las que atendemos. De ello
depende en gran medida la calidad y la humanidad con la que cuidamos a esas personas vulnerables ante un
reto importante en su ciclo de vida, como es la proximidad de la muerte. viel, s. Barbero, J.

Como nos relacionemos, la actitud empatica y el reconocimiento de la persona que atendemos como ser
unico favorecen el alivio del sufrimiento existencial.

La deteccion precoz facilita intervenir de forma mas especifica, facilitando procesos de acompafamiento y
despedida mas satisfactorios.

Evaluar y abordar la soledad es imprescindible en cuidados paliativos para promover calidad de vida y
dignidad en el final de la vida.
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«Qué bonita es la soledad cuando
tienes alguien a quien contdrsela»

(Gustavo Adolfo Bécquer)

Muchas gracias.
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