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QUÈ TENEN ELLS QUE NO TENGUEM NOSALTRES?



üEns fan de mirall.

üEns accepten tal i com som.

üSi estam tristos, se’ns acosten.

üNo ens critiquen.

üNo volen estar amb nosaltres si estam nerviosos o 

agressius...

üSilenci. Se n’adonen del que comunicam sense dir res.





VINCLE HUMÀ-ANIMAL



Característiques dels humans

üBiofília: El nostre sentit de connexió amb la natura i amb altres 

formes de vida de caràcter innat. 

üAntropocentrisme: Quan interpretam els animals des d’una 

perfectiva psicològica humana.

üSociabilitat: A la recerca del suport social. 



Característiques de l’equí/caní

üSón tan mamífers com nosaltres.

üViuen en manada, la seva xarxa social.

üTenen la necessitat de comunicar-se amb els demés.

üCa/cavall vol estar acompanyat, no li agrada estar sol.

üViuen en l’aquí i l’ara: estrictament al present.

üLa seva comunicació és sobretot no verbal.



ORÍGEN



• A l’Antiga Grècia es recomanava el passeig a cavall dels pacients que 
patien malalties incurables per augmentar l’estat d’ànim.

• Hipòcrates (458-377 ac) al seu llibre Les dietes ja aconsellava 
l’equitació per algunes dolències.

• L’ús dels animals coma eina terapèutica dins l’àmbit hospitalari va 

començar el 1969 quan Boris Levison publica el llibre Pet-Oriented

Child Psychotherapy. 



Què és una Teràpia Assistida amb Animals?



Teràpia Assistida amb Animals (TAA)

Intervenció que té com a objectiu que un animal (amb criteris

específics) formi part integral del procés de tractament d’un pacient.

Està dissenyada per promoure la millora en la funció física, emocional o

cognitiva.

American Veterinary Medical Association



Teràpia Assistida amb Animals (TAA)

La TAA és una intervenció terapèutica 

ØPlanificada

ØEstructurada

ØOrientada a uns objectius

ØDirigida per un professionals de la salut  (terapeuta ocupacional, psicòleg o 

educador) que fa ús de l’animal com a auxiliar en una teràpia. 

ØNo és un entreteniment!



Teràpia Assistida amb Animals (TAA)

üPot ser utilitzada en grup o individualment. 

üTipus d’animals: cans, moixos, cavalls, conills, altres animals de granja, 
cetacis.





üEls cans són els més utilitzats degut a que son més propers als 
humans, per seva la facilitat per ser ensinistrats i perquè tenen 
reaccions més positives quan són tocats. Handlin, Linda & Nilsson, Anne & Ejdeback, Mikael

& Hydbring Sandberg, Eva & Uvnäs-Moberg, Kerstin. 2012. Associations between the Psychological Characteristics of the

Human–Dog Relationship and Oxytocin and Cortisol Levels. ANTHROZOÖS. 25. 215–228).

üLes races més freqüents: Golden Retrevier, Labrador Retrevier, Border 
Collie, Cocker Americà, cans mesclats i King Charles Cavalier.





Activitat Assistida amb Animals (AAA)

üÉs una intervenció que, a diferència de la TAA, proporciona 
oportunitats per motivar, educar i entretenir a pacients. 

üEs duu a terme per professionals, paraprofessionals o voluntaris.

üNo han de complir unes característiques específiques, són més 
casuals, no es realitza una avaluació, les activitats són espontànies, no 
hi ha fites per sessió i no es registra el progrés del pacient. 





Valoració Assistida amb Animals (VAA): 

La unitat canina actua junt amb l’equip multidisciplinar i, mitjançant la 

interacció del ca amb el pacient, s’obtenen diferents enfocaments per 

valorar un diagnòstic o un tractament.



ASPECTES HIGÈNICS



• El risc de transmissió d’infecció entre animals i humans existeix, però 
el contacte entre persones és el que ens exposa a un risc d’infecció 
comparativament major que el contacte amb animals. Donowitz LG. 
Pet therapy. Pediatr Infect Dis J. 2002;21:64–6.

• Els protocols higienicosanitaris per utilització d’animals amb pacients 
són molt estrictes (anàlisi cada 6 mesos, hemograma complet, 
proteinograma i coef. albúmina/globulina, estudi coprològic, 
desparasitació oral, serologia anual, vacuna antiràbica).



Un altre risc és el de les agressions que es controlen gràcies a 

l’acreditació dels animals que s’utilitzen per aquestes intervencions, 

que han d’haver realitzat un programa d’ensinistrament molt estricte a 

més a més de ser seleccionats pel seu caràcter.



CONTRAINDICACIONS



Fòbia a l’animal

Al·lèrgia



BENEFICIS I OBJECTIUS



Les TAA dins l’àmbit sanitari estan dissenyades per a que els

professionals referents, mitjançant la interacció amb el ca/cavall de

teràpia, puguin treballar els aspectes psíquics, físics o socials de la

persona i millorar la seva qualitat de vida.



• International Association of Human-Animal Organitzations (IAHAIO), 

la més nombrosa (EUA).

• Centre de Teràpies Asistides amb Cans (CTAC), de Catalunya.



TAA I CURES PAL·LIATIVES



La teràpia assistida amb animal 
pot constituir un valuós 
enfocament terapèutic millorant 

el dolor, l’ansietat i l’angoixa.





Ajuda a disminuir el dolor, augmenta la qualitat de vida del pacient i 

disminueix els nivells d’estrès no només del pacient i de la seva família 

sinó també del personal que l’atén. A més a més, ajuda a tenir un 

millor afrontament i maneig del dol per part de la família. Engelman SR. 

Palliative care and use of animal-assisted therapy. Omega. 2013;67:63–7.



TAA i control del dolor...

• Pacients pediàtrics de 3-17 anys amb un grup control s’observa un menor 
ús de l’analgèsia en pacients que reberen TAA. Braun C, Stangler T, Narveson J, 
Pettingell S. Animal-assisted therapy as a pain relief intervention for children. Complement Ther Clin 
Pract. 2015;15(2):105–9.

• En pacients adults amb fibromiàlgia es va observar una millora de 
símptomes afectius (fatiga, estrès, tristesa i ansietat) i millora del dolor 
comparant amb pacients que no realitzaren la intervenció. Marcus DS, Bernstein
CD, Constantin JM, Kunkel FA, Breuer P, Hanlon RB. Impact of Animal-Assisted Therapy for Outpatients
with Fibromyalgia. Pain Med. 2013;14(1):43–51.

• Un estudi realitzat en pacients amb pròtesi de genoll mostra una 
disminució de l’ús d’analgèsics en pacients que participaren en la TAA en 
front als que no la realitzaren. Can Therapy Dogs Improve Pain and Satisfaction After Total 
JointArthroplasty? A Randomized Controlled Trial. Clinical Orthopaedics and Related Research. 2015;473(1):372-
379.



The Miracle of Henry the Hospice Cat



CENTRES ON ACTUALMENT HI HA PROGRAMES 
D’INTERVENCIÓ AMB ANIMALS DINS L’ÀMBIT SANITARI



• Hospital Sant Juan de Déu de Palma. 

• Residència de Llevant – Residència Cas Metja Rei.

• Hospital Joan March. “Benvinguts animalons”

• Hospital Can Misses. “Dogspital”

• Amb cavalls l’IB-Salut deriva pacients a S’Hort Vell (Biniali)



A Catalunya...

• Hospital maternoinfantil St Joan de Déu. 2012. (3 Unitats 
permanents).

• Hospital Germans Trias i Pujol

• Hospital de Mataró

• CAP La Bordeta/Magraner de Lleida, Institut Català de la Salut. 
Programa per a majors 65 anys, i programa en pediatria odontologia i 
extracció sanguínia des del maig 2019.

• Hospital Vall d’Hebron. Pediatria.

• Hospital Clínic de Barcelona



A Madrid...

• Hospital Gregorio Marañón. “Programa de acompañamiento con 
perros” a Oncohematologia infantil i adolescents. 

• Hospital 12 d’Octubre. Programa “Huellas de colores” a la UCI de 
Pediatria (2019). Disminueix el dolor, l’ansietat i la por

• Fins avui no hi ha dades de contagis.



I també a...

- Hospital Virgen del Rocío. (Sevilla). Unitat funcional 
d’Oncologia Pediàtrica.

- Hospital Vírgen de la Arrixaca (Múrcia). 





ABANS DE L’EVIDÈNCIA, L’EXPERIÈNCIA



• Tomeu de 68 anys

• Tumor cerebral

• Bon control del dolor

• Expressa neguit, tristesa, mal humor...

• Claudicació familiar









QUÈ ENS ENRIQUEIX D’ESTAR A PROP DELS 
ANIMALS? 



üPodem estar a prop sense pretensions

üContacte físic

üVincle afectiu

üEstar en el present

üEn silenci- no verbal



GRÀCIES!


