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• 1939 2ª GM. G. Ehrhart y M. Bockmühl  

• 1964 (USA) uso para adicción heroína 

• Sawe J, Hansen J, Ginman C et al. Patient-controlled dose regimen of methadone 
for chronic cancer pain. BMJ 1981; 282: 771-8. 

• Fainsinger R, Schoeller T, Bruera E. Methadone in the management of cancer 
pain: A review. Pain 1993; 52:137-47. 

• Nuestra experiencia …… 

Metadona: historia 



Metadona 

• Adicción, abuso y mal uso 

• Depresión respiratoria 

• Prolongación Qt 

• Ingesta accidental 

• Abstinencia 

• Citocromo P450 



Metadona: farmacología 

• Receptores µ 

• Receptores δ 

• Receptores NMDA 



Metadona: NMDA 



Metadona: indicaciones 

Rotación o…. 

Mercadante S, Bruera E. Methadone as a First-Line Opioid in Cancer Pain Management: A 
Systematic Review. J Pain Symptom Manage. 2018 Mar;55(3):998-1003. 



Metadona: opioide inicio 

• 2.5 mg /8h 

• 2.5 mg /6 horas 



Metadona: rotación 

• <100 mg de morfina: 20%-30% 

• 100-300: 10%-20% 

• 300-600: 8%-12% 

• 600-1000: 5%-10% 

• >1000: <5% 

 

https://www.uptodate.com/contents/methadone-drug-information.15-03-2018 

McLean S et al. Methods of Rotation From Another Strong Opioid to Methadone for the Management of Cancer Pain: A 
Systematic Review of the Available Evidence. J Pain Symptom Manage. (2015) 



Metadona: condiciones 



Metadona: efectos 2arios 

• Cardiovascular: bradicardia, alteración Qt, 
hipotensión 

• Endocrino/metabólico: hipomagnesemia, 
hipopotasemia. 

• Hematológico: trombocitopenia 

• Local: celulitis 

 



Metadona: interacciones 

• Inhibidores de la aromatasa: incrementa nivel de metadona 

• Benzodiacepinas: efecto depresor de la respiración 

• Fármacos que prolongan QT como amiodarona evitarlos 

• Quetiapina + neurolépticos: prolongan QT 

• Metilfenidato: síndrome serotoninérgico 

• Antieméticos: antagonistas de la 5HT3  síndrome serotoninérgico  

• Metoclopramida: síndrome serotoninérgico 

• IRSS: fluoxetina y escitalopram. Empeoran los efectos secundarios 

 

 

 

 



Metadona:  
Citocromo P450 

Claritromicina 
ketoconazol 

Amiodarona 
Cimetidina 

Eritromicina 
Fluconazol 

Bloqueantes Ca 

Carbamacepina 
Fenitoina 

Rifampicina 

Dexametasona 



Analgesia: UMP 2017 

Escalera Analgésica al ingreso % tras 3-5 días % 

0 - Sin analgesia 58 14,8% 42 11,7% 

1 - Analgésico no opioide 103 26,3% 77 21,5% 

2 - Opioide débil 25 6,4% 18 5,0% 

3 - Opioide fuerte 206 52,6% 221 61,7% 

Totales 392 100% 358 100% 



Al ingreso A los 3-5 días 

 Opioide Fuerte n %  Opioide Fuerte n % 

Buprenorfina 4 2 Fentanilo TD* 80 42 

Fentanilo TD* 92 45,5 Metadona 59 31 

Metadona 30 14,9 Morfina 47 25 

Morfina 61 30,2 Oxicodona 3 1,6 

Oxicodona 13 6,5 Tapentadol 1 0,5 

Tapentadol 2 0,9 Total 190 100 

Total 202 100 
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Al ingreso A los 3-5 días 

Opioides Fuertes: UMP 2017 



Al ingreso A los 3-5 días 

 Vía administración n %  Vía administración n % 

Endovenosa (EV) 16 7,9% Endovenosa (EV) 18 9,5% 

Subcutánea (SC) 10 5% Subcutánea (SC) 21 11% 

Transdérmica (TD) 96 47,5% Transdérmica (TD) 80 42% 

Oral (VO) 80 39,6% Oral (VO) 71 37% 

Total 
202 100% 

Total 190 100% 
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Al ingreso A los 3-5 días 

Opioides y Vía: UMP 2017 



 Opioide F EV SC TD VO Total  Opioide F EV SC TD VO Total 

Buprenorfina TD 0 0 4 0 4 Fentanilo TD 0 0 80 0 80 

Fentanilo TD 0 0 92 0 92 Metadona 7 2 0 50 59 

Metadona 0 0 0 30 30 Morfina 11 19 0 17 47 

Morfina 16 10 0 35 61 Oxicodona 0 0 0 3 3 

Oxicodona 0 0 0 13 13 Tapentadol 0 0 0 1 1 

Tapentadol 0 0 0 2 2 Total 18 21 80 71 190 

Total 16 10 96 80 202 

Al ingreso      A los 3-5 días 

Opioides y Vía: UMP 2017 




