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Normes específiques per l’ ús de la sala de condicionament físic d’abonats.

-De dilluns a dissabte obert de 8:00 a 21:45 hores. Diumenges de 8:30 a 14:30. Els diumenges de juliol i agost  estarà tancat.

-L’accés a la sala d’abonats es permet als abonats majors de 16 anys i als usuaris o grups que la direcció autoritzi. 

-NO poden utilitzar la sala de condicionament físic d’abonats els usuaris de la Fundació per l’Esport Balear.

-NO es permet  l’entrada de bosses ni motxilles, s’han de deixar als vestidors, dins les taquilles amb el pany que haurà de dur cada usuari.

-NO es permet la manipulació dels aparells climatitzadors, ni l’obertura de portes i finestres sense l’autorització del responsable de la sala de condicionament físic.

-Serà obligatori accedir a la sala de condicionament físic  mitjançant la targeta d’abonat la qual és personal i intransferible.

-És obligatori l’ús de la tovallola personal per tal de conservar el material i com a mesura d’higiene. 

-No està permès facilitar l’entrada a altres persones.

-La roba i el calçat han de ser els adequats, i han d’estar nets. NO està permès l’ ús de xancles.

-La presència en la sala de condicionament físic es limitarà a realitzar activitat física.

-S’ha de col·locar el material esportiu en el lloc corresponent després del seu ús.

-Es prohibeix el llançament de la barra d’aixecament de pes.
    -L’ús d’aparells acústics (música, etc.) ha de tenir l’autorització de la direcció del CTEIB i no ha de molestar a altres usuaris de la instal·lació.
    -La capacitat màxima de la sala de condicionament físic és de 40 persones.
    -La direcció podrà prohibir l’accés a la sala de condicionament físic en cas d’incompliment reiterat de les normes.
    - Està prohibit l'ús de magnesi en pols
Normes específiques per l’ús de la sala de condicionament físic de Tecnificació

- De dilluns a dissabte obert de 8:00 a 21:45 hores. Diumenges de 8:30 a 14:30 h. Els diumenges de juliol i agost estarà tancat.

- L’accés a la sala de condicionament físic de Tecnificació es permet als usuaris amb perfil de la Fundació per a l’Esport Balear, esportistes d’alt nivell,  així com els usuaris que la direcció del CTEIB i la gerència de la Fundació determini. 

- No es permet l’entrada de bosses ni motxilles, s’han de deixar dins les taquilles.

- Qualsevol usuari de la Fundació per a l’Esport Balear que accedeixi a la sala de condicionament físic ho haurà de fer mitjançant la targeta la qual és personal e intransferible.

- No està permès facilitar l’entrada a altres persones.

- No està permès accedir a la sala de condicionament físic per la porta d’emergència.

- La roba i el calçat han de ser els adequats.

- S’ha de fer un ús adequat dels llums.

- Es recomana utilitzar la tovallola com a mesura d’higiene.

- Es prohibirà l’accés al mateix en cas d’incompliment reiterat de les normes.

- No es pot treure a l'exterior cap material excepte les pilotes medicinals.
     - No es poden fer llançaments amb pilotes medicinals contra la paret.
     - L’ús d’aparells acústics (música, etc.) ha de tenir l’autorització de la direcció del CTEIB i no ha de molestar a altres usuaris de la instal·lació.
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