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1. Que es la coeducacio?

Que vol dir coeducar?

Coeducar vol dir aprendre junts i en igualtat, respectant
totes les persones 1 tractant tothom amb el mateix

valor, siguem com siguem i ens sentim com ens sentim.

Es molt important fixar-nos en com ens tractem, en quines
coses ens deixen fer (o no) només pel fet de ser nina o nin, i
en com podem millorar el nostre entorn perque ningu se

senti exclos ni jutjat.

Coeducar és fer que tothom pugui ser com és, sense

por, sense burles i amb respecte.

Per qué és important?

- Perque ningu hauria de sentir-se malament per jugar,
vestir-se o pensar diferent.

- Perqué¢ podem tenir referents molt diversos:
cientifiques, pageses, mestres, esportistes, nins
sensibles, nines valentes, i molt més.

- Perque juntes ijunts podem fer una escola millor per

a tothom.
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Com utilitzar aquesta guia?

A cada bloc trobaras idees 1 activitats amb colors per a cada

cicle:

- Primer cicle (1t i 2n).

- Tercer cicle (5¢ i 6¢).

Tots aquests materials estan pensats per ajudar-te com a
agent de coeducacié. Ets una persona important al teu
centre: pots observar, proposar idees, fer de model i ajudar

a fer una escola més igualitaria.
Activitats per comengar a coeducar

Primer cicle (Ir i 2n)
El monstre del respecte

Crear un personatge entre tota la classe que representa el
respecte. Feu-li un nom i dibuixeu-lo. Cada vegada que alga
fa una acci6 coeducativa (ajuda, defensa, escolta,

comparteix), li posem una estrella.
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Cadascu fa un dibuix de si mateix/a fent una activitat que li
agrada molt. Després, es penja a classe i es fa una visita

guiada per veure la diversitat de gustos.

En grups petits, dibuixeu I’escola i marqueu amb gomets o
adhesius els llocs on heu vist actituds injustes o no
igualitaries. Parlem entre totes i tots de com podriem

millorar-los.

Penseu frases que ajudin a fer sentir bé la gent (“Tots els
colors son per a tothom”,; “No passa res si som diferents”).

Les podeu posar per les parets o fer-ne punts de llibre.
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Tercer cicle (5¢ i 6¢)
Detectius de coeducacio

Llegiu un conte o mireu un video curt (com Artur i
Clementina) 1 cerqueu si hi ha desigualtats. Després, reescriviu

el final amb un canvi coeducatiu.

Debat: aixo és just?

Es plantegen situacions reals o inventades (“Només les nines
poden dur faldilles”, “Hi ha jocs que no sén per nins”) i
debateu si son justes. El grup escriu un petit manifest per la

igualtat.
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2, Que son els rols i els estereotips de
genere?

Que vol dir aixo?

Els rols de génere son idees que ens diuen com haurien de
ser les nines 1 els nins, com si tothom hagués de fer el mateix

segons el seu genere.

Els estereotips son frases o creences que limiten les

persones. Per exemple:

“Els nins no poden plorar.”

“Les nines son més tranquil-les.”

“El blau és per a nins i el rosa per a nines.”

Aquestes idees no son certes i poden fer molt de mal,

perque no deixen que cada persona sigui com realment és.

Tots els colors, jocs 1 somnis son per a tothom.

Activitats per detectar i trencar estereotips

Primer cicle (1r i 2n)
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Dibuixem una motxilla gran a la pissarra. Cada vegada que
sentim una frase estereotipada (“Els nins sén forts”, “Les
nines sé6n dolces”), Tescrivim dins la motxilla.
Després, pensem que podem fer per buidar-la i deixar que

tothom sigui lliure.

Cada infant tria el seu color preferit i explica per que li
agrada. Parlam de com tots els colors son bonics i no tenen

genere.

Es mostra un mural amb persones fent feines diferents.

Quines sén les que solen fer homes? Quines les dones?

Després, creeu personatges que trenquin aquests rols (una

bombera, un infermer, un cuiner, una mecanica...).
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En petits grups, feu una petita escena amb un estereotip i
posteriorment la transformeu! (un nin vol fer ballet, pero li

fan burla, i al final balla i és molt felig).

3r cicle (5¢ i 6¢)
Analitzem la publicitat

Mireu anuncis (de catalegs, videos o joguines) 1 apunteu si

van dirigits a nins, nines o a tothom.

Després, redissenyeu un anunci perque sigui coeducatiu: que

pugui agradar a qualsevol persona, sense estereotips.

Debat: qui decideix com hem de ser?
Es plantegen preguntes com:

- Qui diu que hi ha jocs “de nins” i “de nines”?

- Per que hi ha gent que riu quan qualct tria diferent?

S’escriuen respostes al mural “Jo vull ser com som”.
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3. Perspectiva de génere 1 interseccionalitat
Que vol dir aixo?

La perspectiva de génere és mirar el mén amb ulleres que
ens ajuden a veure si les coses sén justes per a totes les

persones. Ens fa pensar:

- Qui surt a les fotos dels llibres?
- Qui fa més preguntes a classe?

- Tothom pot fer les mateixes coses?

La interseccionalitat és una paraula dificil, pero molt
important. Ens recorda que totes les persones son diferents,
ialgunes poden tenir més dificultats que altres, no només pel
seu genere, sind també per la seva pell, idioma, cos, manera

d’estimar o lloc d’origen.

Ser igual no vol dir ser iguals, sind tenir les mateixes

oportunitats.

Activitats per mirar el m6n amb ulleres justes
1r cicle (1r i 2n)

Ulleres magiques

10
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Fem unes ulleres de cartré decorades per veure millor les
injusticies. Les fem servir per observar contes, jocs o espais
del pati 1 pensar: “Tothom pot participar?”, “Hi ha algt que

se sentl malament?”

Llegim contes com, Jo vaig amb mi, Elmer o Rosa Caramel, 1
parlem de que fa diferents els personatges i com se senten.

Després dibuixem el nostre propi personatge lliure i Gnic.

En grups, cada infant fa una peca d’un trencaclosques gran
dibuixant com és i que el fa especial (color de pell, idioma,
tamilia, aficions...). Quan unim totes les peces, veiem com

totes juntes fan una classe unica.

Veim videos curts com “Por cuatro 11squinites de nada” i

xerrem: qui queda fora?, per quer, com el podem incloure?

11
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Després pensem accions perque a la nostra aula ningu se

senti exclos.

3r cicle (5¢ i 6¢)
Detectius de la igualtat

Cada grup revisa un espai o una activitat del centre: com és
el pati?, qui surt als murals?, qui parla més a classe? Fem

propostes per millorar el que no és just.

Coneixem realitats diverses

Ens presenten histories reals o videos breus de persones
d’arreu del moén. Parlam de com viuen, quins reptes tenen i
que podem aprendre d’ells. Fem una exposicié: “Tots

diferents, tots importants”.

12
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4.  Prevencio de les violencies 1 el bon tracte

Que vol dir “bon tracte”?

El bon tracte vol dir cuidar-nos, parlar-nos bé, escoltar-nos
i ajudar-nos. Es fer que tothom se senti segur i estimat a

P'escola, al pati, a casa i a qualsevol lloc.

També vol dir recon¢ixer quan alguna cosa no ens fa sentir

bé 1 tenir el valor de dir-ho o demanar ajuda.
Tractar bé els altres és tractar bé el mon.

I qué so6n les violéncies?

Les violéncies poden ser moltes coses, no només pegar.

També poden ser:

Fer burla o riure’s d’algt perque és diferent.

- Excloure de jocs o grups.

- Fer comentaris sexistes o LGTBIQA+fobics.
- Fer sentir por o vergonya a qualca.

El més important és saber que tothom té dret a sentir-se

segur 1 que ningd ha de patir per com és.

13
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Activitats per fomentar el bon tracte

Cada dia podem escriure o dibuixar una accié bonica que
hem fet o vist (ajudar, consolar, compartir...). Al final de la

setmana, llegim les accions i les celebrem.

Contem una historia sobre una tortuga que aprén a dir
“NO” quan algt la fa sentir malament. Després, cada infant

pensa una frase per protegir-se o protegir qualcu altre.

En grups, representeu escenes que passen a lescola (una
burla, un joc excloent, una baralla) i com es poden resoldre
amb respecte. Més tard, reflexioneu en rotllana: “Que

podem fer per ajudar?”

14
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Col'loqueu una bustia a I'aula on es puguin deixar notes
(anonimes o no) explicant situacions que no agraden o
demanant ajuda. I’equip coeducador les revisa amb suport

d’una persona adulta i proposa accions.

3r cicle (5¢ i 6¢)

Histories de coratge

Llegiu histories o testimonis de persones joves que han
defensat la igualtat o el bon tracte (Malala, activistes

LGTBIQA+, infants que han parlat contra I’assetjament...).

Després feieu un mural de “valents i valentes”.

Debat: qué vol dir fer mal?

Reflexioneu sobre diferents tipus de violencia: fisica, verbal,
emocional, digital... Parlam de com es pot aturar i de la
importancia de ser aliat/aliada: ajudar, no riure, avisar una

persona adulta, etc.

15
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5. Diversitat iamiliar, corporal i
aiectivosexual
Que vol dir “diversitat”?

La diversitat vol dir que no totes les persones som iguals, i
aixo és una cosa bona! Hi ha molts tipus de cossos, families,
formes d’estimar, maneres de vestir i d’expressar-se. I totes

s6n igual de valuoses.

Totes les families son families. Tots els cossos son

cossos bons. Totes les persones mereixen respecte.

Parlar de diversitat ens ajuda a estimar-nos tal com som, i a

respectar la resta, encara que siguin diferents.

Diversitat familiar
Hi ha families de molts tipus:
- amb un pare i una mare
- amb dos pares o dues mares

- amb un sol adult

16
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- amb avis i avies
- adoptives o acollidores

- de cultures diferents

Totes son families si hi ha amor i cura.

Diversitat afectiva i sexual

Hi ha moltes maneres d’estimar i sentir. Hi ha persones
que estimen persones del mateix geénere, d’altres que no
s’identifiquen com a nins o nines, i també hi ha persones que

no senten atraccié per ninga. Tot és valid.

Es important no fer burla ni excloure ningli per com

estima, com es vesteix 0 com se sent.

Activitats per conéixer i respectar la diversitat
1r cicle (1r i 2n)
El conte de les families

Llegim un conte com Families o Tots som diferents. Després,
cada infant dibuixa la seva familia i la presenta. Parlam de

qué tenen totes en comu: amor, cures i convivencia.
17
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Fem una sessié de moviment on cada infant es mou com
vol, com li agrada. Reflexionem que no hi ha un unic cos

“correcte” i que tots els cossos son bonics i poden fer

coses increibles.

Juguem a un bingo on cada casella té una diferéncia: “coneix

algd amb dues mares”, “parla més d’un idioma”, “té les

orelles foradades”, etc. Quan algi compleix la condicid, la
) g 5

marqueu i descobrim que la diversitat és molt propera.

Recollim paraules per parlar de manera inclusiva (persona,
criatura, parella...). Fem posters o murals amb frases que

inclouen tothom.

18
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3r cicle (5¢ i 6¢)

Veim i comentem

Projectem videos curts com Cloe quiere ser una
estrella o Diverses i valentes. Després, en petits grups, escrivim

que ens ha agradat, que ens ha sorpres i que voldriem dir a

les persones protagonistes.

Creacio de contes diversos

Els grups inventen contes on apareguin diferents tipus de
families, persones LGTBIQA+, o infants que trenquen
estereotips. Es poden llegir a altres classes o compartir a la

web del centre.

19



CONVIVExy i

6. Participacio, lideratge i accio
coeducadora
Que vol dir participar i liderar?

Participar vol dir formar part de les decisions i poder dir la
teva opinié. Liderar no vol dir manar, sin6 ajudar que les

coses vagin millor, escoltar, proposar i cuidar equip.

Com a agent de coeducacid, ets una persona compromesa
amb la igualtat i el respecte, que ajuda a fer que ’escola

sigui un lloc segur, just i inclusiu per a tothom.

Ser lider és fer costat a qui ho necessita i donar

exemple amb accions, no només amb paraules.

Que pots fer com a agent de coeducacié?
- Escoltar les persones que no s’atreveixen a patlar.
- Proposar activitats per millorar la convivencia.
- Avisar si veus una situacio injusta.
- Fer de pont entre companys/es i mestres.

- Participar en comissions o assemblees de

convivencia.
20
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Tots i totes podem ser agents de coeducacio! Només cal

observar, tenir empatia 1 voler millorar les coses.

Activitats per fomentar el lideratge positiu

Inventem una mascota o personatge que ens ajuda a actuar
bé (“Na Respecteta”, “En Valoré”, etc.). Cada setmana, una
persona fa d’ambaixadora d’aquest personatge i pensa

accions per millorar I’aula.

Fem una roda on decidim accions que s6n de bon tracte (s)
1accions que no ho sén (no). Aixi aprenem a reconeixer que

cal canviar i que cal potenciar.

21
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Cada classe tria 2 agents de coeducacié que ajudin a fer
propostes, observar laula i organitzar activitats per la
igualtat. Tenen una llibreta d’idees i poden parlar amb el

tutor/a cada setmana.

Cada grup rep una “missié” setmanal (fer sentir bé una
persona nova, observar si tothom participa, decorar I'aula
amb frases positives...). Les missions poden ser creatives i

rotatives.

3r cicle (5¢ i 6¢)
Campanya coeducativa

Els agents de coeducacié creen una petita campanya per
sensibilitzar escola: un mural, un video, un programa de
radio, un joc, una exposicioé... L’objectiu és que tot 'alumnat

aprengui i reflexioni.

Cercle de lideratge

22
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En grup, penseu en persones que séon bons referents (no
famosos, sind persones properes que ajuden, escolten,

cooperen...). Parlam de que podem fer nosaltres per ser com

elles.

23
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1. Lienguatge inclusiu i representacio
equitativa
Que vol dir parlar de forma inclusiva?

El llenguatge inclusiu és parlar d’'una manera que no deixi
ningu fora. Es dir les coses pensant que totes les persones
compten: nines, nins, persones no binaries, amb diversitat

funcional, d’origens diversos...

També vol dir que el que llegim i veiem ens representi a

totes i tots: als llibres, als videos, als murals de ’escola...

Les paraules poden fer mal o poden cuidar. Parlem

per cuidar.

Per que és important?
- Perque si no et nomenen, és com si no existissis.

- Perque totes les criatures mereixen sentir-se vistes 1

sentides.

- Perque parlar bé ajuda a crear respecte i convivencia.

Activitats per visibilitzar i incloure
24
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1 cicle (1r i 2n)

Paraules boniques per a tothom

<<

Recollim paraules que inclouen tothom: “persones”, “grup”,
“amics 1 amigues”, “companyes i companys”... En fem un

mural de paraules que cuiden.

Crea el teu personatge

Cada infant crea un personatge que trenca estereotips: una
nina astronauta, un nin cuiner, una persona amb cadira de
rodes que juga a basquet... Parlam de per que és important

veure aquests personatges als contes i joguines.

Mireu llibres o materials escolars i féieu una fitxa: quants
personatges son nins? Quants sén nines? Hi ha diversitat?
Després, penseu que podriem afegir perque tothom es vegi

representat.

25
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Juguem a transformar frases excloents (“els alumnes han de
portar”) en frases inclusives (“Ialumnat ha de portar”).

Inventem més exemples 1 fem un poster amb “frases que

inclouen”.

3r cicle (5¢ i 6¢)
Campanya de paraules que sumen

Els agents de coeducacié preparen una campanya per
I’escola: cartells, videos o podcasts amb consells per parlar

de forma inclusiva. També poden fer tallers a altres grups.

Analisi de I'entorn

Fem una volta pel centre: com estan escrits els cartells?
S'inclou tothom? Surt gent diversa a les imatges? Fem

propostes per millorar-ho entre totes i tots.

26
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8. Cultura, jocs i temps de lleure amb
mirada coeducativa

Per queé és important fixar-nos en el temps lliure?

Els jocs, les activitats del pati, les festes escolars o les
extraescolars també eduquen. Ens ensenyen com relacionar-
nos, que¢ esta permes fer o no fer, i moltes vegades

reprodueixen desigualtats sense que ens n’adonem.

Tots els jocs son per a tothom. Les festes I activitats

han de fer sentir bé totes les persones.

Quan mirem els jocs 1 les activitats amb una mirada
coeducativa, descobrim si hi ha espais que exclouen, normes
que discriminen o actituds que limiten. I aleshores, podem

canviar-les!

Activitats per fer el lleure més igualitari

1r cicle (1r i 2n)

Joc del “Jo també puc”
27
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Fem una roda on cada infant diu un joc que li agrada molt.
Si qualct diu “jugar a cotxes”, qualcun altre pot dir “jo també

puc!” encara que sigui una nina. Aixi trenquem els

estereotips de jocs “de nins” o “de nines”.

Triem una festa de escola (com Carnestoltes o Sant Antoni)
1 pensem com fer-la més coeducativa: disfresses lliures,

musica variada, activitats que tothom pugui fer...

Dibuixem un planol del pati i marquem amb colors quins
espais utilitza cada grup. Veim si hi ha zones ocupades
sempre per les mateixes persones, i pensem propostes
perque tothom pugui jugar: rotacions, jocs nous, espais

tranquils...

28
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Descobrim jocs tradicionals de diferents paisos i cultures.
Pensem: qui juga?, com es juga?, hi ha diferéncies de genere?
Proposem una setmana dels jocs del mén amb participacié

de totes i tots.

3r cicle (5¢ i 6¢)
Analitzem videojocs i joguines

Mireu imatges o videos de videojocs o catalegs de joguines.
Apunteu si hi ha estereotips: qui lluita?, qui cuida?, com
(134

vesteixen? Fem un debat 1 després dissenyem un “joc

coeducatiu ideal”.

Consell d’activitats inclusives

Creeu un grup que revisi les activitats del centre (tallers,
excursions, festes...) i pensi idees perque tothom pugui
participar 1 sentir-se representat. Es pot fer una enquesta a

I’alumnat i presentar propostes al claustre.

29
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9. Conclusio: petites accions, grans canvis
Que hem apreés?
Durant aquesta guia hem apres que:

- La coeducacié ens ajuda a viure millor, sent

nosaltres mateixos i respectant totes les persones.

- Tots i totes tenim el dret de ser com som i de

sentir-nos bé a ’escola.

- Podem fer accions petites perd importants:
escoltar, ajudar, fer propostes, jugar sense excloure
ningu...

- Ser agent de coeducacié vol dir liderar amb

empatia, cuidar els altres i donar exemple.

No cal ser perfecte. Només cal voler millorar.

Que podem continuar fent?

A continuaci6 tens algunes idees perque la teva accié com a

agent de coeducaci6 no s’aturi mai:

- Feu reunions periodiques dels agents de

coeducaci6 per compartir idees i detectar necessitats.

30
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- Escolteu els companys i companyes de classe:
que els preocupa?, que voldrien millorar?

- Organitzeu activitats especials per dies
importants (8M, 25N, 17 de maig, etc.).

- Feu propostes al consell escolar o al professorat
per millorar espais, activitats o normes.

- Compartiu el que heu aprés amb altres grups o

cursos: xerrades, murals, contes, jocs...

I recorda...

Tu formes part d’un grup de persones valentes que volen
transformar el mén comencant pel seu centre educatiu. La
teva veu ¢és important, les teves idees compten i el teu

exemple pot inspirar moltes altres persones.

31
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10.  Glossari de termes

Agent de coeducacié: Alumnat que ajuda a fer que I’escola

sigui més igualitaria, justa i respectuosa amb tothom.

Coeducacié: Educar persones juntes, sense diferéncies ni

discriminacions, respectant totes les persones.

Diversitat: Diferéncies entre les persones (formes de ser,
families, cossos, formes d’estimar...). Totes soén igual

d’importants.

Estereotips: Idees que diuen com “hauriem” de ser segons

si som nins o nines. No son certes i limiten la llibertat.

ualtat de génere: Que totes les persones, siguin de
Igualtat de g totes les p , siguin del
genere que siguin, tinguin les mateixes oportunitats i siguin

respectades.

32
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Interseccionalitat: Entendre que una persona pot viure

més d’una desigualtat a la vegada (per genere, origen, cos,

idioma...).

Lideratge: Capacitat per guiar, ajudar i fer que les coses

vagin millor. Es pot liderar amb empatia 1 respecte.

Llenguatge inclusiu: Parlar de manera que tothom se senti

inclos, sense fer sentir malament ninga.

Rols de génere: Papers que la societat espera que facin les

persones segons si s6N nins o nines. Sovint sén injustos.

Violéncies masclistes: Quan una persona fa mal a una altra

pel fet de ser dona o pel que representa el genere.

33
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