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Els éssers humans ens reproduim sexualment. Aixo vol dir que perque es crei un nou
ésser son necessaries dues cel-lules, cada una d’elles d'una persona diferent. Aquestes
cel-lules sén I'ovul i I'espermatozoide.

L'dvul és la cel-lula que produeixen les persones que tenen ovaris. Aproximadament
cada mes, un dels ovaris expulsa un ovul a la trompa de Fal-lopi, per si de cas és fecun-
dat. Mentrestant, 'endometri es prepara per acollir I'0Ovul fecundat i facilitar el creixe-
ment de I'embrid. Si no es produeix la fecundacid, I'endometri es desprén i surt per la
vagina juntament amb I'dvul no fecundat. Es el que en deim menstruacid.

La primera menstruacio ¢5 denominag

m&mrquim 5¢ 50| produir entre els |0 |
els b anys

L'espermatozoide és la cel-lula que produeixen les persones que tenen testicles. Els
espermatozoides també fan el seu cami des dels testicles fins que surten per la uretra. Si
entren en la vagina, pugen fins a les trompes de Fal-lopi per ajuntar-se amb I'ovul.

La primera ¢jaculacio ¢5
denomina gspermarquia

Com veus, per fer possible la reproduccié humana sén necessaris dos cicles: el cicle
menstrual i el cicle dels espermatozoides.
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El cicle menstrual és el conjunt de canvis que es produeixen principalment als ovaris i a
I"Gter, de forma ciclica. Aquests canvis fan possible la fecundacié i I'embaras.

En el cicle menstrual es poden diferenciar quatre fases, que pots observar en el dibuix.
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1. Sagnat menstrual (menstruacié): el dia que comenca la menstruacié és el dia primer
del cicle. Sol durar set dies, encara que la duracid i intensitat de sagnat és diferent en
cada persona i també pot canviar d'un cicle a un altre.

Les contraccions uterines que permeten I'expulsié de I'endometri quan no s'ha produit
un embaras poden provocar malestar i dolor en la regié lumbar i pelviana, pero general-
ment no suposen un fet limitador de les activitats académiques, ludiques o esportives.

Si el dolor és intens, cal acudir a una consulta médica o d'infermeria. Una cosa és tenir
una molestia i una altra és tenir mal.

2. Fol-licular o preovulatéria: en la qual I'endometri es prepara per al possible embaras.
Aquesta fase dura fins que es produeix |'ovulacio.

2. Ovulatoria: I'ovulacié es produeix aproximadament al catorzé dia del cicle. Es la fase
del cicle en que amb més probabilitat es pot produir un embaras. Algunes situacions
(estres, canvis hormonals...) poden provocar |'ovulacid, per la qual cosa es pot produir
un embaras en qualsevol moment del cicle menstrual.

Z.. Lutia o premenstrual: comenca després de |'ovulacié i acaba quan comenca la fase
de sagnat menstrual del cicle seguent. En aquesta fase, 'endometri augmenta el gruix i
es prepara per acollir (niar) I"ovul fecundat.
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SAGNAT
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Es la que segueix a la fase
ovulatoria. En aquesta fase
I'endometri augmenta el gruix i
es prepara per acollir (niar) I'ovul
fecundat.

L'Gter es prepara per al possible
embaras. Aquesta fase dura fins
que es produeix I'ovulacié.

Expulsié de I'0vul no fecundat
amb sang procedent de
I'endometri.

Consisteix en I'expulsié de I'ovul
de I'ovari perque pugui ser
fecundat.
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El cicle dels espermatozoides es refereix al conjunt de canvis que es produeixen en els
genitals interns de les persones que tenen testicles, des de la formacié dels espermato-
zoides fins a I'expulsié durant |'ejaculacio.

En el cicle dels espermatozoides també es poden diferenciar quatre etapes, que pots
observar en el dibuix.

Formacio dels espermatozoides: es formen en els tubuls seminifers, situats a I'inte-
rior dels testicles.

Sortida als epididims, on queden entre deu i catorze dies.

Continuacioé del recorregut cap als conductes deferents, on s’ajunten amb les secre-
cions de les vesicules seminals i de la prostata i es nodreixen.

Ejaculacio: finalment, passen a la uretra i surten a I'exterior.

Quan no hi ha &jaculaci() tls
%F&rma’rozoio\% ¢s reabsorbeixen
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EPIDIDIMS, TUBS SEMINIFERS, URETRA, CONDUCTES DEFERENTS

Els espermatozoides s'estan entre deu i catorze dies als
abans de passar als conductes deferents.

Els espermatozoides es formen als
Després de passar pels epididims van als

El semen surt a I'exterior a través de la

La reproduccié és la forma en qué els éssers humans perpetuam la nostra espécie. Es el
procés de crear un nou organisme mitjangant la unioé d'un ovul i un espermatozoide.

Cada mes, aproximadament, un dels ovaris genera i expulsa un ovul a la trompa de
Fal-lopi. També pot passar que generi i expulsi més d'un ovul. Mentrestant, I'Uter prepa-
ra la seva part interna (I'endometri) per si es produeix I'embaras.

La fecundacio consisteix en la unio:

d’'un ovul amb un espermatozoide
de diversos ovuls amb un espermatozoide cada un

La fecundacio es du a terme a la trompa de Fal-lopi. En produir-se I'ejaculacié dins la
vagina, els espermatozoides pugen rapidament a través de I'Uter i es dirigeixen a les
trompes de Fal-lopi. Es a les trompes on es pot produir la fecundacio.
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Un cop aixd ha succeit, I'0Ovul crea una barrera al seu voltant perqué no hi entri cap altre
espermatozoide. També pot passar que s'expulsin dos ovuls i cada un sigui fecundat per
un espermatozoide. Es quan I'embaras és de bessons.
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L'embar ds

L'embaras és el procés pel qual es desenvolupa un nou ésser dins el cos de la mare, fins
al moment del part. Dura aproximadament quaranta setmanes (nou mesos).

La mare viu canvis al seu cos durant tot I'embaras, en el part i després del part. L'em-
baras també suposa canvis emocionals i socials.

Per evitar un embaras es poden utilit-
zar metodes anticonceptius. El preser-
vatiu és el metode anticonceptiu que,
a més d’evitar un embaras, prevé les
infeccions de transmissié sexual.
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