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La pedra és un simbol de [‘ésser,
de la cohesié i la conformitat amb si mateix.
La pedra va simbolitzar la unitat i la forca.

Juan Eduardo Cirlot, Diccionario de simbolos
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Presentacié

Fa dos anys que es va comencar a gestar el PLA DE PREVENCIO, ACTUACIO | ABORDATGE DE LA CONDUCTA
SUICIDA A LES ILLES BALEARS, des que la Conselleria de Salut i Consum va decidir apostar perque la
prevencié del suicidi fos una de les linies prioritaries del Pla Estratégic de Salut Mental 2016-2022
creant 'Observatori del Suicidi. La rad i el propdsit de 'Observatori ha estat actuar com a propulsor
i catalitzador d’accions i mesures que contribuissin a prevenir aquesta greu realitat des de tots els
nivells de prevencié i des de totes les capes de la societat balear; aixo és el que s’ha prioritzat des
del primer moment. Aquest Pla pretén recollir i formalitzar la tasca feta i marcar el cami que cal
seguir, entre tots i per a tothom.

La violencia autoinfligida —i la consequencia més dolorosa, la mort— és un fet tan complex i
multicausal que fa que la prevencio també ho sigui. Es un treball artesanal i minuciés, que s’ha
d’'imbricar en totes les capes de la societat i en tots els ambits, des de la comunitat, l'entorn i
lindividu fins a tots els sistemes d’atencid, abastant els tres nivells de prevencio (la universal, la
selectiva i la indicada) en cadascun. Aquest és el nostre projecte autondmic de prevencié de la
conducta suicida.

Hi estam tots implicats: les institucions, el teixit associatiu, els mitjans de comunicacié i cadascun
de nosaltres com a ciutadans de les llles Balears. L'Observatori del Suicidi ha mantingut un dialeg
obert amb institucions, entitats i collectius implicats i/o afectats: técnics i representants de serveis
socials, de proteccié i reforma de menors, de persones majors, d'educacié, d’emergencies,
d’associacions i un llarg etcétera que continua obert i que continua sumant-s’hi. Gracies a aquesta
interaccio i a lintercanvi de realitats, necessitats i coneixements, i gracies sobretot al fet de posar-se
cara, seure i parlar, s’han generat sinergies i aliances que han afavorit la proliferacié de mesures
que avui estan fent realitat la formacié d’una xarxa balear de prevencié del suicidi, cada vegada més
solida. Queda molt per fer, perd ja s’ha generat l'interés, ferm i proactiu, de contribuir a prevenir
aquest serids problema de salut publica. Aquest Pla reafirma el compromis adquirit.

Nicole Haber Eterovic
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Introduccié

Per parlar del suicidi, vull comencar fent meves les paraules de la
responsable de I'Observatori del Suicidi i coordinadora del projecte
autonomic de prevencié de la conducta suicida, Nicole Haber: «Allo que
el cervell no concep, els ulls no ho veueny, i aixd impedeix la reaccié i
l'accid.

La conducta suicida és una realitat ocultada fins fa molt poc. Es un
problema al qual ningl ha mirat de cara. Ha estat ocultada per la por i per
lestigma durant massa temps. D'altra banda, ens afecta a tots com a
persones, independentment de ledat, el sexe, la cultura, el grup
poblacional i el génere, i també al nostre entorn més proper, familiar i
social.

Ha arribat el moment de mirar, intentar comprendre i actuar en consequéncia. Aixi ho prioritza
'Organitzacié Mundial de la Salut com a imperatiu global, després d’alertar que el suicidi provoca
més morts que les guerres.

Per tot aixo la Conselleria de Salut i Consum va decidir donar prioritat a les recomanacions del Pla
Estratégic de Salut Mental 2016-2022 pel que fa a la prevencié del suicidi creant 'Observatori del
Suicidi, que s'encarregaria de comencar a sensibilitzar la societat, de formar els professionals i
d'implementar i coordinar accions eficaces perqueé les llles Balears estiguin a l'altura d’encarar el
problema, de reduir la taxa de mortalitat i de palliar el dolor que aquestes morts produeixen en el
seu entorn.

El PLA DE PREVENCIO, ACTUACIO | ABORDATGE DE LA CONDUCTA SUICIDA A LES ILLES BALEARS recull i
sistematitza el cami recorregut per tots els sectors interpellats, recomana el cami que cal seguir i
convida a continuar sumant cada vegada més actors. Per elaborar-lo, 'Observatori del Suicidi ha
mantingut un dialeg constant amb les institucions, les entitats i els collectius implicats. En aquest
sentit, vull destacar l'estreta relacié de collaboracié amb 'Associacié de Familiars i Amics de
Supervivents per Suicidi de les llles Balears (AFASIB), que du a terme una essencial i valuosa tasca
de suport a les persones que han perdut una persona estimada per suicidi i viuen un dels dols més
tragics i dificils d’afrontar.

El proposit és teixir entre tots una xarxa per a la prevencié del suicidi. Per aixo reiter el compromis
de la Conselleria de continuar apostant per la feina feta amb tots els recursos i professionals
necessaris i reforcant les accions compartides entre tots els actors implicats.

Vull donar les gracies a totes les persones que, amb el seu esforg i la seva implicacié, han contribuit
a elaborar aquest PLA DE PREVENCIO, ACTUACIO | ABORDATGE DE LA CONDUCTA SUICIDA A LES ILLES
BALEARS.

Patricia Gémez Picard
Consellera de Salut i Consum
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Abreviacions

AFASIB Associaci6 de Familiars i Amics Supervivents per Suicidi de les llles Balears
AMADIBA Asociacién de Madres y Padres de Personas con Discapacidad de Baleares
(programa) APS Programa Atencié i Prevencio del Suicidi (equips d'intervencié especialitzada)
Convivexit Institut per a la Convivencia i lExit Escolar

COPIB Collegi Oficial de Psicologia de les llles Balears

GIPEC Grup d'Intervencié Psicologica en Emergencies i Catastrofes

HCIN Hospital Comarcal d'Inca

HCIS historia clinica (Health Care Information Systems)

HCM Hospital Can Misses

HMAN Hospital de Manacor

HUSE Hospital Universitari Son Espases

HUSLL Hospital Universitari Son Llatzer

IBSMIA Institut Balear per la Salut Mental de la Infancia i 'Adolescéncia

IMAS Institut Mallorqui d’Afers Socials

LGTBIQ+ lesbianes, gais, transsexuals, bisexuals, intersexuals, queer i d'altres collectius
OBIA Oficina Balear de la Infancia i '/Adolescencia

OMS Organitzaci6 Mundial de la Salut

OSMIB Oficina de Salut Mental de les Illes Balears

UCA unitat de conductes addictives

UHB unitat d’hospitalitzacié breu

uiB Universitat de les llles Balears
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1. Marc normatiu i planificador

Els trastorns mentals en conjunt —entre els quals s'inclou la conducta suicida atesa la mortalitat
prematura que origina— soén la causa més frequent de carrega de malaltia arreu del mon, per
davant de les malalties cardiovasculars i del cancer; per aix9, la prevencié i una intervencié correcta
soén considerades una prioritat sanitaria, econdomica i social, que ha instat diversos organismes i
entitats d'ambit internacional, estatal i autonomic a formular resolucions, dissenyar plans i
emprendre accions per prevenir els factors determinants i de risc associats a la conducta suicida
(vegeu 'annex 1). En la taula 1 figura una llista de les normes i dels plans principals que contenen
les mesures preventives que desenvolupa aquest PLA DE PREVENCIO, ACTUACIO | ABORDATGE DE LA
CONDUCTA SUICIDA A LES ILLES BALEARS.

L’abordatge de la conducta suicida i la creacié d'un pla de prevencié del suicidi és un dels objectius
principals del Pla Estrategic de Salut Mental de les Illes Balears 2016-2022, que estableix dotze
accions concretes en materia de prevencié per desenvolupar-les a la comunitat:

1) Implantar 'Observatori del Suicidi, que es va crear el desembre de 2017.
2) Consensuar protocols de prevencié del suicidi i de seguiment coordinat en tots els ambits.

3) Desenvolupar i implantar un procediment normalitzat d’actuacié a les unitats de salut mental
ambulatories per a pacients amb risc suicida i intents de suicidi previs.

4) Impartir programes formatius en matéria de conducta suicida per a professionals de serveis
sanitaris i socials d’atencié dels ancians i professionals dels medis escolar i universitari.

5) Elaborar i difondre material informatiu sobre la prevencié de suicidi a centres d’atencié primaria
i en hospitals.

6) Establir un equip de suport professional per als centres escolars per donar suport a joves que
han intentat suicidar-se i implantar pautes de deteccié de la conducta suicida.

7) Recollir informacid i avaluar l'accés a mitjans letals.

8) Establir mecanismes de control informatitzat de la dispensacié de receptes de psicofarmacs.
9) Informar els mitjans de comunicacié sobre quin seria el tracte adequat dels casos de suicidi.
10) Prioritzar la promocié de la salut i la prevencié del suicidi per part dels mitjans de comunicacié.
11) Impulsar projectes de recerca de la conducta suicida.

12) Estudiar I'Us que infants i adolescents fan de les xarxes socials que pugui promoure conductes
suicides i les mesures legals que cal adoptar.
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Taula 1. Marc normatiu i planificador

Organitzacié Mundial
de la Salut

Nacions Unides

Unié Europea

Ambit estatal

Resoluci6 WHASS1/2006-WHA60/2007/REC/1 de la 60a Assemblea Mundial de
la Salut

Resoluci6 WHAB5.4 de la 65a Assemblea Mundial de la Salut
Resolucié WH66.8 de la 66a Assemblea Mundial de la Salut
Pla d’Acci6 sobre Salut Mental 2013-2020

Agenda 2030 sobre el Desenvolupament Sostenible

Declaraci6 Europea de Salut Mental i Pla d’Accié a Salut Mental (2005)
Pacte Europeu per a la Salut Mental i el Benestar (2008)

Resolucié del Parlament Europeu, de 19 de febrer de 2009, sobre la salut mental
[2008/2209(INI)]

Acci6 Conjunta per a la Salut i el Benestar Mental (2013-2016)

Marc d'actuacio per a I'Accié Conjunta per a la Salut i el Benestar Mental (2016)

Constitucié espanyola de 1978
Llei 14/1986, de 25 d'abril, general de sanitat

Llei 41/2002, de 14 de novembre, basica reguladora de 'autonomia del pacient i de
drets i obligacions en materia d'informacié i documentacid clinica

Llei 16/2003, de 28 de maig, de cohesid i qualitat del Sisterna Nacional de Salut

Reial decret 1030/2006, de 15 de setembre, pel qual s'estableix la cartera de
serveis comuns del Sistemna Nacional de Salut i el procediment per a la seva
actualitzacio

Llei 39/2006, de 14 de desembre, de promocié de lautonomia personal i atencié
de les persones en situacié de dependéncia

Llei organica 3/2007, de 22 de marg, per a la igualtat efectiva de dones i homes
Llei 33/2011, de 4 d'octubre, general de salut publica

Reial decret legislatiu 1/2013, de 29 de novembre, pel qual s'aprova el Text refés de
la Llei general de drets de les persones amb discapacitat i de la seva inclusié social

Reial decret 639/2014, de 25 de juliol, pel qual es regula la troncalitat, la
reespecialitzacié troncal i les arees de capacitacié especifica, s'estableixen les
normes aplicables a les proves anuals d'accés a places de formacié i altres
aspectes del sistema de formacid sanitaria especialitzada en Ciencies de la Salut i
es creen i modifiquen determinats titols d’especialista

Estrategia en Salut Mental del Sistema Nacional de Salut 2009-2013
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Illes Balears.

Pla Autonomic de Salut Mental (1998)

Protocol d’Actuacions per a 'Assisténcia Sanitaria Involuntaria dels Malalts Mentals
a les llles Balears (2001)

Guia de recursos de salut mental de les Illes Balears (2001)
Recomanacions per a l'assisténcia en la salut mental (2001)

Decret 37/2001, de 9 de marc, de creaci6 del Forum de la Salut Mental de les llles
Balears

Decret 99/2002, de 30 de juliol, d'ordenacié de latencié de la salut mental a la
comunitat autonoma de les llles Balears

Ordre de 7 de maig de 2004, de la consellera de Salut i Consum, per la qual es
regula la Comissié Institucional de Salut Mental de les llles Balears i el Comite
Técnic Assessor de Salut Mental de les Illes Balears

Ordre de la consellera de Salut i Consum de dia 10 de maig de 2004 per la qual es
crea el Consell Assessor de la Salut Mental

Creaci6 del Consell Assessor de Salut Mental (2005)
Proposicié no de llei sobre el model comunitari en salut mental (2005)
Guia de recursos i situacié de la xarxa de salut mental de les Illes Balears (2005)

Ordre de dia 23 de gener de 2006 de la consellera de Salut i Consum per la qual
es modifica 'Ordre de dia 7 de maig de 2004 per la qual es regula la Comissid
Institucional de Salut Mental de les llles Balears i el Comité Técnic Assessor de
Salut Mental de les llles Balears

Estratégia de Salut Mental de les llles Balears (2006)
Guia de recursos i situacié de la xarxa de salut mental (2011)

Decret 7/2016, de 12 de febrer, pel qual es regula laccés al servei ocupacional per
a persones amb discapacitat per trastorn mental greu i la gestié de la llista d'espera
de les places d’'aquest servei

Llei 11/2016, de 28 de juliol, d’igualtat de dones i homes

Decret 66/2016, de 18 de novembre, pel qual s'aprova la Cartera Basica de Serveis
Socials de les llles Balears 2017-2020 i s’estableixen principis generals per a les
carteres insulars i locals

Pla Estrategic de la Conselleria de Salut i Consum de les Illes Balears 2016-2020
Pla Estrategic de Salut Mental de les Illes Balears 2016-2022
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Temptatives i ideacié suicida

La ideacid suicida és un risc associat de depressioé que pot afectar el 30-40 % de les persones amb
aquest trastorn. En aquest sentit, per mitja de 'Enquesta de Salut de les llles Balears de 2017 es va
detectar que, en aquell moment, el 25,1 % de la poblacié adulta estava en risc de patir un trastorn
mental; el percentatge era més alt entre les dones (31,5 %) que entre els homes (18,8 %) i el risc
era més frequent en les classes socials desafavorides, pero en les persones de més de 65 anys les
prevalences tendien a igualar-se entre els sexes. El risc de patiment psicologic també tenia una
relacié directa amb la percepcié de la salut. A mesura que la percepcié de la salut empitjorava, el
risc de patiment psicologic era més alt i aquest risc era lleugerament més elevat a Menorca

(28,3 %) i a Eivissa i Formentera (27,7 %) que a Mallorca (24,4 %).

Per mitja del Diagnostic de Salut de les llles Balears de 2010 es va saber que en la poblacié infantil
i juvenil la causa principal d'ingrés per temptativa o lesié autoinfligida es donava en aquell moment
entre les nines i que el grup de més risc era el de les de més de 13 anys. D'altra banda, el motiu
dels ingressos va ser sobretot I'enverinament amb substancies medicamentoses.”

Més recentment, un estudi sobre les tipologies dels intents de suicidi i els suicidis consumats
registrats per 'Observatori del Suicidi de les llles Balears entre 2011 2017 va trobar una ratio de
22 intents de suicidi per cada 100.000 habitants, que la ratio dona/home era d'1,2:1 i que el métode
més freqUent era la sobreingesta de medicaments i/o drogues. El 80 % dels casos tenien algun
diagnostic psicopatologic, els més freqUents dels quals van ser trastorn depressiu (30 %), trastorn
de la personalitat (20 %), trastorn adaptatiu (19,4 %) i trastorn psicotic (11,1 %). D’altra banda, el
consum abusiu de drogues estava present en un terc dels intents, el 31,8 % dels quals presentaven
comorbiditat amb trastorns psicopatologics. A més, l'alcohol (59,1 %), la cocaina (31,1 %) i el
cannabis (29,0 %) eren les drogues més consumides, i el 37,0 % dels consumidors abusava de
més d'un tipus de droga.’

D’altra banda, segons les dades registrades i codificats pel 061 una vegada acabat el servei, només
del gener al juny de 2020 es van comptabilitzar 726 intervencions relacionades amb la conducta
suicida, el 56 % de les quals van estar relacionades amb un intent autolitic (68 serveis al mes, de
mitjana) i el 44 % van ser per atendre ideacio suicida (53 serveis al mes, de mitjana). Es va
observar un augment significatiu del servei codificat com a intent i ideacié autolitica en el mes de
maig, quan es van atendre el 32 % dels serveis registrats fins al juny de 2020 per aquestes causes.
Aquest increment és rellevant si es compara amb el mes anterior (abril), perqué es van produir
augments del 120 % en el nombre de serveis per intent autolitic i del 189 % en les intervencions del
061 per ideacié suicida.
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3. Situacio de la prevencié i 'abordatge
de la conducta suicida

En els darrers anys, especialment a partir de la creacié de 'Observatori del Suicidi de les Illes
Balears (2017) i dels grups de treball especifics de la conducta suicida (2018), s’ha desenvolupat un
gran nombre d'iniciatives i accions molt rellevants per a la prevencié de la conducta suicida a les
llles Balears, com ara jornades, xerrades i taules rodones de sensibilitzacié i formacié de collectius
especifics (professionals dels mitjans de comunicacié i dels serveis d'emergéncies, socials i
educatius, associacions...), a més de guies i protocols de coordinacio, com la Guia per a la
prevencid i el primer abordatge de la conducta suicida als centres educatius de les llles Balears i
un protocol d’actuacié per als centres docents, protocols d’'atencié de persones en el programa
APS etc.

L'Observatori del Suicidi acompleix una funcié de lideratge i orientacié que és essencial, a manera
de coordinador i catalitzador autonomic de les mesures dirigides a la prevencié de la conducta
suicida i perque es mantenguin l'esforc i el compromis sostingut necessaris per aplicar i
desenvolupar el pla. Totes les iniciatives desenvolupades representen una gran oportunitat per
articular-les entre les mesures i les accions proposades en aquest PLA DE PREVENCIO, ACTUACIO |
ABORDATGE DE LA CONDUCTA SUICIDA A LES ILLES BALEARS.

Grafic 19. Experiencies desenvolupades en matéria de prevencio i intervencié de la conducta suicida

M Altres

M Investigadora 5%
8%

M |nformativa i sensibilitzacio
25%

M Eines de registre i deteccid
12%

H Divulgativa i de suport
12%

® Coordinaci6 i intervencié
23%

M Formativa
15%
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periéncies de coordinacid i intervencié

S’ha desenvolupat un gran nombre d’experiéncies de coordinacié i intervencio, en les quals
'Observatori del Suicidi actua com a principal organisme de lideratge i coordinacié i que inclouen el
desenvolupament de protocols, programes o procediments d’atencié de la conducta suicida,
principalment en 'ambit sanitari, entre les quals destaca la implantacié del programa Atenci6 i
Prevencié del Suicidi (APS) a les arees de salut mental.

El programa APS inclou un circuit especific d'atencié i derivacié de la conducta suicida amb els
objectius seguents (vegeu l'annex 3):

o Augmentar la detecci6 de casos.

o Incrementar el nombre de derivacions sense temptativa.
o Disminuir el temps entre la deteccid i la intervencio.

o Reduir el nombre de morts per suicidi.

Els equips del programa APS estan especialitzats i sén multiprofessionals, perque estan composts
per psiquiatres, psicolegs, infermers, treballadors socials i terapeutes ocupacionals. Ofereixen un
tractament especific, intensiu i coordinat encaminat a evitar la conducta autolesiva. Les persones en
risc de suicidi poden ser derivades a un equip APS des de qualsevol dispositiu de salut mental, de
l'atencié primaria i d'urgéncies hospitalaries.

Addicionalment, s’han desenvolupat guies, protocols i programes en els ambits social i educatiu.

Ambit educatiu

o Desenvolupament del document Guia per a la prevencid i el primer abordatge de la conducta
suicida als centres educatius de les llles Balears.

o Desenvolupament del document Protocol d’actuacié en cas de risc autolitic detectat als centres
educatius de les llles Balears.

Ambit social

o Collaboracié entre 'associacio Estel de Llevant i TAFASIB per atendre els familiars de victimes
de suicidi de la comarca de Llevant.

o Protocols dels serveis residencials de menors per a la detecci¢ i l'abordatge de la ideacié
suicida i la intervencié en les crisis (Consell de Mallorca).

o Protocol d’actuacié en cas de conductes autolitiques, autolesions, ideacié suicida dels centres
socioeducatius d’execucié de mesures de justicia juvenil (Direccié General d'Infancia, Joventut i
Families de la Conselleria d'Afers Socials i Esports).

o En el marc del programa de lluita contra 'estigma per raons de salut mental denominat
Obertament Balears, que gestiona 3 Salut Mental —alianca de tres entitats socials: Gira-sol, Es
Garrover i Estel de Llevant—, s’ha posat en marxa des del curs 2018-2019 el projecte «What's
Up! Com vas de salut mental?», que facilita recursos pedagogics curriculars, competencials i
avaluables.
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Ambit penitenciari

u]

Programa de prevencié de suicidis del Centre Penitenciari de Mallorca.

Ambit sanitari

u]

Programa APS de I'Area de Salut Mental del Sector Sanitari de Ponent (Area de Salut de
Mallorca).

Programa APS de I'Area de Salut Mental del Sector Sanitari de Tramuntana (Area de Salut de
Mallorca).

Programa APS de 'Area de Salut Mental del Sector Sanitari de Migjorn (Area de Salut de
Mallorca).

Projecte APS del Sector Sanitari de Llevant (Area de Salut de Mallorca).
Projecte APS de I'Area de Salut de Menorca.

Programa APS de 'Area de Salut d’Eivissa i Formentera.

Programa CoorEducaSalutMental:

- Servei de gesti6é de casos de salut mental infantojuvenil, que es coordina amb els centres
educatius, els assessora en 'avaluacio, l'abordatge i el seguiment de casos en risc suicida i
gestiona la cita a [IBSMIA.

- Pretén garantir un abordatge integral del menor i la seva familia coordinant els diferents
professionals de tots els ambits assistencials i la gestié de cas a fi d'assegurar la continuitat
assistencial.

- Estableix una linia de comunicacio, fluida i dinamica entre les conselleries de Salut i
Educacio; identifica els menors en situacié de risc autolitic; proporciona formacié i
assessorament sobre problemes de salut als professionals de 'educacio, de l'atencié
primaria, de serveis socials, etc,, i garanteix un seguiment del menor en situacié de risc
autolitic.

- Compta amb una infermera de casos especialista en salut mental que du a terme una
intervencid i un seguiment proactiu dels casos, en coordinacié amb els serveis de salut
mental infantojuvenil, 'atencié primaria, els serveis socials i de menors i els técnics de
l'atencié a la diversitat de la Conselleria d’Educacié i Formacié Professional.

Projecte BPSO (Best Practice Spotlight Organization): implantacié de les recomanacions de la
guia d'infermeria titulada Valoracién y cuidados de adultos en riesgo de ideacién suicida y
comportamiento suicida, desenvolupat a 'lHUSLL.

L'IBSMIA es desenvolupara el programa RESCATA, que constara d’'un subprograma de
prevencié primaria adrecat a la poblacié adolescent en general, un subprograma de prevencié
secundaria per facilitar la detecci6 en els grups de risc i un subprograma de prevencié terciaria,
que se centrara en la intervencié amb les persones ja han comés una conducta autolitica o
estan en alt risc de cometre’n (aquest subprograma esta pendent de dotacié de personal per
convertir-se en el grup APS infantojuvenil).
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Ambit demergéncies i primera intervencio

o Conveni entre l'aleshores denominada Conselleria d’'Hisenda i Administracions Publiques i el
COPIB per al suport psicologic als ciutadans en situacions de crisi, entre les quals els intents de
suicidi.

o Pla de promocié de la salut mental i prevenci6 de la conducta suicida en la Direccié General de
la Policia, que esta en desenvolupament a carrec del Cos Nacional de Policia.

o Entre altres experiéncies, destaquen els grups d’ajuda mutua de supervivents que 'AFASIB
organitza i el servei de collaboraci6 en casos de retirada d'armes d’efectius en actiu que
gestiona Angeles de Azul y Verde.

Experiéncies formatives

En tercer lloc, s’ha desenvolupat un gran nombre d’experiéncies formatives especifiques
promogudes des de 'Observatori del Suicidi, el COPIB, les arees de salut mental i associacions:

o Tallers per al tractament de la conducta suicida en els mitjans de comunicacié, impartits per
'Observatori del Suicidi a Mallorca, Menorca i Eivissa.

o Taller destinat als policies tutors de Menorca sobre les pautes d’actuacié, impartit per
'Observatori del Suicidi.

o Activitats sobre intervencié i abordatge extrahospitalari de la conducta suicida als serveis
d’emergencies, organitzades per Observatori del Suicidi i duites a terme a Mallorca, Menorca i
Eivissa.

o Sessions per a l'avaluacid i la intervencié en casos de conducta suicida per mitja de simulacié
clinica destinades a professionals del 061 i de 'atencié primaria, desenvolupades per
'Observatori del Suicidi i duites a terme a Mallorca, Menorca i Eivissa.

o Curs d'avaluacié de la conducta suicida a l'atencié primaria i als dispositius d’emergéncies, i
activitats d’avaluacié i intervencié en casos de conducta suicida per mitja de simulacié clinica,
destinats a professionals del 061 i de l'atencié primaria, tots dos duits a terme a Mallorca,
Menorca i Eivissa, organitzat per 'Observatori del Suicidi.

o Activitats d'intervencié psicologica en 'intent de suicidi ,
;o ¥ Suicidi i

o sobre del
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sobre 'actuacio,
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