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Aquesta reflexió es pot fer individualment o en parećes.
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1.2 Quines normes volem?

Per a sentir-nos a gust en aquest grup i poder conèixer les      
opinions de totes, què cal? Quines normes volem que es       
respectin sempre?

Posada en comú.
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1.3 Nosaltres i l’amor.

Els dibuixos es realitzen individualment, i cadascuna comenta 
després els seus dibuixos al grup.
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Es poden anar apuntant a la pissarra totes les idees que van 
sorgint.

El/la professor/a pot plantejar les següents preguntes: 
- Qui ens ensenya a estimar? 
- Com creiem que s’ha de comportar una xicota? 
- I un xicot?
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Altres qüestions que es poden debatre:
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1.5. Com divideixies la teva energia?

Aquest exercici està pensat per evidenciar la importància que 
cadascuna atorga actualment a les diferents àrees de la seva 
vida. 

Conclusions a reforçar per el/la professor/a:

- Creuen les alumnes que és important que la seva energia estigui   
repartida de forma equilibrada?

Per al proper dia:



2. Sentir-se estimada i estimar, 
una necessitat humana.
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2.1 Cançó. 

Escoltem les cançons que les alumnes han portat. 

Podem anotar les frases que més impacten a la pissarra, (si en 
tenim), o al mateix quadern.

- Què transmeten aquestes cançons?

- Com se sent qui les canta?

- Com ens sentim al escoltar-les?

- En moltes cançons sembla que l’amor està unit al sofriment. 

És necessàriament així?

2.2  Qui ens estima?

El/la professor/a pot preguntar al grup quins tipus d’amor co-
neixen: maternal, romàntic, fraternal, l’amistat... i remarcar 
que han d’omplir el dibuix del seu cos de l’amor que senten 
que reben, sigui del tipus que sigui... amb un color determinat 
per a cada persona que senten que les estima.
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Qui ho desitji pot mostrar els seus dibuixos i comentar-los. 
El/la professor/a pot guiar la reflexió:

- Com sentim que algú ens estima?

- Què fa aquesta persona?

- Sentim amor per qui ens estima?

- En la mateixa proporció?

- Què pot significar que les proporcions no siguin semblants?- Què pot significar que les proporcions no siguin semblants?

- Podem estimar a algú que no ens estima?

Conclusions a reforçar per el/la professor/a:



3. Una bona relació.
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Posar en comú les aportacions (sempre voluntàries) de les 
alumnes. 
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Per començar la posada en comú, el/la professor/a pot dema-
nar a les alumnes quines característiques han considerat més 
importants en la seva llista i anotar-les a la pissarra.



17

3.3 Detecta situacions que no t’agraden. 

Per a realitzar aquesta activitat les alumnes han de retallar les 
frases assenyalades i unir-les amb el dibuix corresponent a 

cada situació. Sota cada exemple hi ha un espai per a què       
cadascuna completi amb les seves idees com es pot sentir la 
protagonista i què pot estar pensant.
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Conclusions a reforçar per el/la professor/a:


