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1. Que és L'amor?

Aquest quadern vol acompanyar-te durant uns mesos per reflexionar
al voltant de L'amor, les relacions de parella, les teves creences i els
teus sentiments.

Qué és L'amor per a tu?



Normes
1. Respecte

Quines normes volem?

Per sentir-nos a qust en aquest grup i congixer les opinions de totes,
qué podem fer?

Quines normes volem que es respectin sempre?



Aquesta sdc jo

Qui ets? Com efs? Qué et fa diferent de La resta?

Dibuixa’t en el mirall tal i com et veus a tu mateixa.
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ﬁquesf és el meu mén

Quins sén els teus interessos?

Pots dibuixar-los?



Aquesta soc jo enamorada

Com ef veus quan estas enamorada?



Quina és La historia d’amor que més t'agrada?

Explica qué és el que més t'agrada d'aquesta historia.

(Pot ser una historia real, una pel-Llicula, un somni, un Uibre...)
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e esport

e oci

e tasques
domestiques

e amiques

e relacions
de parella

e familia
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Com divideixes La teva energia?

Omple La pila segons el femps que dediques a cada activitat: estudi,
esport, oci, tasques domestiques, amiques, relacions de parella,
familia...
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a meva cangé d'amo,,
Preferida és. ..

g4 vecorda alquna cosa que has vise, 4,

2. Sentir-se estimat i estimar, una
necessitat humana

Quina és La teva cangd d'amor preferida? Quina és la seva letra?

Explica com creus que se sent qui la canta i si et recorda alguna
experiéncia viscuda.
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Qui ens estima?

Les relacions d'afecte son imprescindibles per creixer.
Existeixen molts fipus d’amor: el maternal, el romantic, el frater-

nal, U'amistat...

Dibuixa el teu conforn i omple el teu cos de tot L'amor que sents que
reps per part dels altres, amb un color diferent per a cada persona
que t estima.



A qui estimem?

Dibuixa el teu cor i ompte'l de tot L'amor que sents pels alfres.

Fes servir un color diferent per a cada persona estimada.
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Estimar \

i sentir-se estimat és
una necessitat
humana...
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Podem ajudar-nos Podem confiar en alqd
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3. Una bona relacié

Sabem distingir quan ens fracta bé o malament la nostra parella?

En parella ens podem sentir molt bé. Quines situacions afegiries?
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Podem sentir gelosia

Podem sentir por

En parella també ens podem sentir malament...

Quines situacions afegiries?




ESPORTISTA semblant a mi

Afectués generos

tendre

Eco tog ista

fort

fisicament
atractiu

infel-ligent DIVERTIT

EL company ideal

Com ha de ser el feu company? Quines qualitats son importants per
a tuen la teva parelLa?

13



18

No ' esforcis en

ractar de canviar

‘.
(L'al‘rre... Aixd no
. ot
Valora La impmx"
d'allo que no f'agrada, i decideix

si val la pena sequir amb La relacid
o deixar-la per trobar aLgG mes
semblant als teus desitjos...




Una altra vegada
amb aquest rollo!?
Mira que ets
pesada...

He tingut un
problema amb
la Jalia...

Aquesfu?
Pensava que

Has vist tenies una mica
el qué m'has més de qust!
fet fer?

Ja li pots dir
que fens altres
plans!

Anem a
passejar?

Perd no haviem
queda’r en anar
al cinema?

Si continues

anant al teu rollo

ho deixem
correr...

No hauries
de comencar a
cuidar=te?
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Ella sent

No humiliar

Detecta situacions que no +'ugruden

Enganxa cada frase amb el seu dibuix i completa amb les teves idees
com es pot sentir La noia a cada situacid i que pof pensar.

Finalment dibuixa com podria ser La mateixa situacié amb una bona parella.
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Ella sent

No responsabilitzar L'altre dels propis errors
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Vindras a la
festa? Hi serem
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Ella sent

Passar tfemps també amb amiques i amics
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[E(La sent

Organitzar coses i divertir-se junts
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Ah s‘i?
No men
recordo...

Ella sent

Cuidar La relacié i complir amb el que es diu
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Ella sent
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No amenagar



M'agradaria

que aclarissim el
problema de Ualtre
dia...

Ella sent

Poder parlar dels conflictes sense por
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o M'agradaria
o ( veure aquesta
peL-Licula...
Ella sent

Respectar Les opinions diferents

28



[E(La sent

Escoltar
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Gaudir d'una bona
relacié de parella no depén
només de mi mateixa...
\ L
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Una parella adequada

fa que em senti franquil-la i
sequra. Una parella equivocada
fa que em senti trista,
angoixada, irritable...
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