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1. Per que neix el programa
Henka?
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Per que neix el programa?

Segons les dades del Pacte Nacional de Salut Mental de Catalunya (2024):

« Adolescents (14-18 anys): Augment notable del malestar emocional, amb especial incidéncia en:
simptomes, d’ansietat, simptomes depressius, conductes autolesives,...

« La dades mostren un augment notable del malestar emocional entre adolescents i joves, cada vegada més
present i persistent i que, sovint, esta invisibilitzat.

Pacte Nacional
de Salut Mental

Per donar resposta a:

& o

« La necessitat de fer front a l'increment de simptomatologia
associada a problemes de salut mental de diferents gravetats en
infants i adolescents.

2 - Segons I'OMS, el desenvolupament de programes de prevencio,

g@v Organizacion enfortint els factors de proteccio en els adolescents, és considerat

N9 Mundial de la Salud - per molts experts com I'antidot de I'epidemia dels’ problemes de
salut mental en la societat actual.

<
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Al malestar emocional, I'entorn és clau

L'ambient es pot modificar, les habilitats es poden entrenar!

Transtorn mental ¢ Malestar emocional

Biologia Ambient
Ambient Biologia

A
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2. Que és el programa Henka?
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Henka €s un programa de prevencio universal
que promou el benestar emocional,

amb accions que reforcen LA RESILIENCIA,

per prevenir |'aparicio de problemes de salut mental,

en adolescents i joves d'entre 12 i 25 anys i el seu entorn:
els centres educatius, les seves families i la societat.

#@ ZURICH foundation
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Que és la resiliencia?

La resiliéncia és la capacitat de la persona per afrontar les adversitats, aprendre’n, superar-les i
fins i tot transformar-se positivament després d’aquestes experiencies (Grotberg, 1995).

« Millora la qualitat de vida i el benestar,
promovent salut mental positiva i reduint el risc
de problemes emocionals.

- Afrontar esdeveniments desagradables o dificils.

« Adaptar-se i persistir davant I'adversitat trobant-

hi solucions. - Augmenta la capacitat d’adaptacié davant canvis

i crisis (perdues, pandemies, situacions

» Recuperar-se o canviar després d'un fet dificils...).

traumatic o estressant.

- Construeix fortalesa col-lectiva, perqué és un
procés sistemic que depén de la interaccio entre
individu, familia, entorn educatiu i comunitat.

« Actuar com una estrategia preventiva de salut,
reduint I'impacte de futures adversitats.

Barcelona - Hospital
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La resiliencia és sistemica

ESCOLAR-
COMUNITARIA

FAMILIAR

INDIVIDUAL

(Masten i Motti-Stefanidi, 2020)
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Caracteristiques del programa

____® Fomentar laresiliéncia per
afrontar de manera saludable les

adversitats, com a factor protector
de la salut mental.

Nascut de la ma d'experts
en salut mental infantil i
juvenil, agents de I'accio
social, de l'educacio,
adolescentsilesseves =~ @y

families.
Adregat ala poblacié
"""""" general d’adolescentsi el
seu entorn.
é
~-» Accions de sensibilitzacié
Basat en programes y adregades atotala
internacionals i nacionals ciutadania.
d'evidéncia cientifica LR
demostrada. ‘.@ ;
M‘Rw'_,oqﬁ‘
4 \ - ,
- 4 Estrategia SAFE per a I'entrenament en
habilitats socioemocionals
Per aconseguir una societat L'adoléscancla con Gt (Durlak et al., 2011; Sancassiani et al., 2015)
capag d'afrontar les 2 D ®  periode de canvis, reptes i
adversitats de manera @onnne e 4 oportunitats.
saludable.
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Henka Creixent en benestar emocional® Barcelona 2026 © Hospital Sant Joan de Déu



La importancia de
I’evidencia cientifica

Es important avaluar cientificament perqué permet
comprovar amb evidencia si una intervencio es
realment efectiva i prendre decisions basades en
dades.

@ Recollida de consentiments de I'alumnat

Les families han de signar el consentiment informat perque el menor
a carrec pugui participar en l'estudi.

La persona referent del centre
i ‘ comparteix els enllagos i codis QR de ~ El programa Henka
Consentiments de # les enquestes amb: 3 es pot seguir
I'alumnat signats I'alumnat autoritzat, docents i families avaluant

La persona referent del centre NO pot
" = compartir I'enllag ni el QR amb
Consentimentsde =~ ¥ I'alumnat. Només poden respondre:
I'alumnat NO signats docents i families

Manca de dades
per avaluar el
programa Henka
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Com es fa?

L X4

L)

Avaluar I'efectivitat d'un programa de
prevencio universal (Programa HENKA),
dirigit als adolescents en edat primerenca (12-16
anys), en termes de:

- resiliéncia

- malestar/benestar psicologic

 les habilitats que fomenten Ia

resiliencia

Respon: I'alumnat adolescent, les seves families i
els professionals de I'ambit educatiu.

Es realitza als centres educatius de Catalunya.



3. Com es duu a terme al centre
educatiu?
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Henka: un programa de centre

Els professionals de I'ambit educatiu
es formen en el programa Henka 8 sessions a cada curs de I’'ESO on

o _ es treballen les habilitats
30 hores de formacio acreditada socioemocionals per enfortir la

per la Conselleria d’Educacio _
RESILIENCIA INDIVIDUAL

Que hi passa al
centre educatiu?

i
Centre educatiu Xerrada a families de I'ESO

‘ @ ZURICH l‘zuﬁdm‘b n gsJEndeDéu
Barcelonao - Hospital
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El programa Henka al centre educatiu

/ Educacio Secundaria Obligatoria \

RESILIENCIA RESILIENCIA RESILIENCIA
INDIVIDUAL ESCOLAR FAMILIAR
Entrenament Promocid de la Xerrada per a les
d’habilitats resiliencia escolar del families de I'ESO
socioemocionals centre

. /
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Es treballen 8 habilitats en 8 sessions a |'aula

Resiliéncia individual

Entrenament d’habilitats socioemocionals

4 Y4 \( Y4 Y4 \( Y4 \( )

. , o o Habilitats Habilitats
Regulacio Regulacio Assertivitat | |Assertivitat II interpersonals | |interpersonals II
emocional I emocional II I I
Adolescéncia Autoestima | \- AN AN VAN VAN VAN J
resilient i autoeficacia| /7~ ™ 7/ N /7~ ™\ N "\ 7/ ™
Regulacié Gestio de Assertivitat II ReszLucm Habilitats Presa de
emocional I'estres - interpersonals decisions
conflictes
VAN VAN J \ VAN VAN  \ VAN J
+ MINDFULNESS a cada sessié
SONIDOS
[ Tancament (4t d'ESO) ] _ SILENCIO
~ PODCAST _ ’ SJD .
D ZURICH Fousatin:  soncomseo ‘
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Resiliéncia individual

De 1r a 4t d’'ESO

Sessions a |'aula 0 B |
« ESTRUCTURA COMUNA a les 8 sessions Henka B o i

(1r a 4rt de I'ESO).

- El contingut de cada sessi6 és UNIC.

Pagina2

[ index ]

« Totes tenen una durada aprox. de 55 minuts. S
. s - 7 T T
1. Pregunta’t: Reflexio i presentacio de |I'habilitat R ——

Annex 1 Liistat d'emocions que podem sentir
Annex 2. Historia "Un nou comencament”

Annex 3 Recursos de suport a faprenentatge.
Histdria: "Un nou comengament”

3. Transforma’t: Diari Henka i Mindfulness
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El programa Henka al centre educatiu

RESILIENCIA
INDIVIDUAL

Entrenament
d’habilitats
socioemocionals

/ Educacidé Secundaria Obligatoria

RESILIENCIA
FAMILIAR

Xerrada per a les
families de I'ESO

>
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 Resiliéncia escolar
Promocio de la resiliencia escolar

|_a resiliencia escolar
pas a pas

6 Reflexionar
i valorar

Seleccionar
/ les accions
Interpretar Realltz.ar
els resultats les accions

v trimestre / <=

|
|
2 Respondre :
|
|
|

l'enquesta

|
|
|
|
|
\
\ Crear el grup

1 de treball
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El programa Henka al centre educatiu

/ Educacio Secundaria Obligatoria \

RESILIENCIA RESILIENCIA RESILIENCIA
INDIVIDUAL ESCOLAR FAMILIAR
Entrenament Promocid de la Xerrada per a les
d’habilitats resiliencia escolar families de I'ESO
socioemocionals del centre

. /
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Resiliencia familiar

Promocio de la resiliencia familiar

Objectius principals de la xerrada a families

Coneixer i aprofundir sobre:

« El programa Henka.

« |'adolescencia entesa com una etapa de canvis i oportunitats.

« La resiliencia com a antidot per a I'aparicid dels problemes de salut mental.

-

« Xerrada impartida per I'equip Henka
« Dates durant tot el curs academic

@ ZURICH Ffoundation gg?ﬂ%a’:sﬁif; ‘
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4. Suport digital | materials
didactics
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Plataforma Be Henka

www.behenka.org

v' Guions exclusius per als docents
(per preparar cada sessio)

v' Material per al docent de suport a |'aula
(projeccions)

v' Material per als alumnes

v Suport visual i accessos directes als audios
de mindfulness

v' Accés lliure a més de 400 articles

v Accés al Podcast Henka:
“El viatge de |'adolescencia”

Henka Creixent en benestar emocional® Barcelona 2026 © Hospital Sant Joan de Déu
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5. Organitzacio del centre per
aplicar el programa
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Formacio per als professionals de
I’'ambit educatiu

Formacio acreditada per la Conselleria d’Educacio (30h)

12 sessio online sincrona Formacio online

22 sessio online sincrona

3 hores (de 15 a 18h)

3 hores (de 15 a 18h)

« Que és el programa Henka
« Adolescéncia resilient
« Benestar emocional de docents
« Recursos Henka

« Claus per fomentar
I'aprenentatge socioemocional
a les aules
« Implementacid a tot el cicle
« Promocio de la resiliencia
escolar

TREBALL PERSONAL: estudi dels materials d'implementacié del programa a les aules. 4 h

Barcelono - Hospital
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Que us oferim?

< Formacio acreditada per la
Conselleria d’Educacio6 elaborada per
professionals de |’Area de Salut
Mental de I'Hospital de Sant Joan de
Déu Barcelona.

¢ Acceés a la plataforma Henka amb
formacio, materials i contingut.

% Material de suport.

Henka Creixent en benestar emocional® Barcelona 2026 © Hospital Sant Joan de Déu

Que us demanem?

% Designar a una persona referent del
centre educatiu.

Comptar amb professionals de
I'ambit educatiu (tutors/es de I'ESO)
a formar-se en la metodologia Henka.

Mantenir la participacio del centre
en el programa durant els cursos
seguents.

*Es considera requisit indispensable haver realitzat la
formacid per a poder implementar i tenir accés als materials
(plataforma beHenka).

#@ ZURICH Foundation SS:,'JD., béu
Barcelono - Hospital




Abast programa en I'ambit de Centres educatius curs 2025 - 2026

Valencia

21 professionals h

C
Uni

Castella-La Manxa

10 centres
122 professionals

GENERALITAT
2 centres  VALENCIANA

r a de s
/i Sab Puhllca

\
Catalunya i
Generalitat i
172 centres doCaairya (] Getmins  SJID
1.842 professionals 3% Departament Departament  gunt Joan de Déu
29.948 alumnes HiEIEREld de Salut Fundacid de Recerca
o J
Madrid  cmpopp s GBS S
centres
273 professionals | = Fundacién
5.381 alumnes Comunidad de Madrid Alicia Koplowitz
o /
-~ N [ . I
Escoles Pies Arago €
17 centres - 29 centres Ibercaja
194 professionals 241 professionals - COBIERNO
.613 alumn
2.964 alumnes 5.613 alu €s EDE ARAGON
N A\ /
3 N
20 centres w Govern de les
Illes Balears 137 (LY Mles Balears
professionals Fion:’seller‘la d'Educaci6
5.262 alumnes i Universitats
. : J
4 N

Henka Creixent en benestar emocional® Barcelona 2026 © Hospital Sant Joan de Déu

318
Centres 3.757 49.093
Educatiu PAE** Alumnes

S

* Les dades son provisionals
** Professionals de I'ambit educatiu

#d ZURICH Foundation

3.872
Families
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El Podcast Henka

El viatge de I'adolescencia Participants:

Un videqp_bdc_ast en catala que viatja per espais o ganEnm @ zoricn  BEREING e LaFaveda

emblematics i veus expertes, per oferir eines que ajudin a G e s

enfortir el benestar emocional d’adolescents i joves, a Foy .
’ - eren . w D‘.’sl © elah b S EE  Barcelona®

través de les habilitats clau de la resiliencia. 1 o

Dirigit a families i a professionals de I'ambit educatiu. €D Gran Teatre del Liceu  Siorao m

Veure tréiler;

EPISODI 1 EPISODI 2 EPISODI 3 EPISODI 4 ..’ .

Escoles resilients Regulacié emocional Assertivitat Mindfulness

Institut Torrent de les Bruixes Club d'Atletisme Canaletes Sant Marti Espai Jove Casa Sagnier Cova de Sant Ignasi de Manresa

; .*- tl-,; Troba’'ns a:

@Z;{;_Qg. 00000

La Fageda d'en Jorda Gran Teatre del Liceu de Barcelona Hospital SJD Barcelona . . SJ D
| @ zuRicH Fudn
Barcelona - Hospital

EPISODI S5 EPISODI 6 EPISODI 7
Consciéncia emocional Autoestima i autoeficacia Empatia

Henka Creixent en benestar emocional® Barcelona 2026 © Hospital Sant Joan de Déu


https://youtu.be/soHrg8NTh7M
https://youtu.be/soHrg8NTh7M
https://youtu.be/soHrg8NTh7M

www.behenka.org

illesbalears@behenka.org

Nuria Sansa - Ariadna Galtés
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Tots els drets queden reservats. No es permet cap forma de reproduccio, distribucié, comunicacio
publica o transformacio de I'obra Henka - Creixent en benestar emocional sense |'autoritzacio previa,
per escrit, de I'HSJD. Per aix0, els materials de Henka - Creixent en benestar emocional® no podran
ser reproduits ni transmesos, integrament o en part, per cap procediment electronic, mecanic,
magnetic o per sistemes d'emmagatzematge i recuperacio informatics, ni qualsevol altre mitja,
quedant-ne prohibits el lloguer, venda o qualsevol altra cessio d'us de I'exemplar.
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