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DIETA MEDITERRANEAY SALUD
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Hombres: 55-80 anos
Mujeres: 66-80 anos
Sin historia previa de ECV
Individuos con elevado riesgo de ECV:
1. DM2
0
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* Historia Familiar de ECV
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MeDiet + AOVE
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MeDiet + Frutos secos

Abreviaturas: MeDiet: Dieta Mediterranea, AOVE: Aceite de Oliva Virgen Extra.

Figura 1. Diseno del estudio PREDIMED.
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BENEFICIOS DEMOSTRADOS DE LA DIETA

MEDITERRANEA

PREDIMED

l

MeDiet +
AOVFE/Frutos secos

* Reduce la incidencia de eventos cardiovasculares [MeDiet+ AOVE HR: 0.70 (95% CI,
0.54-0.92); MeDiet+Frutos secos: HR 0.72 (95% CI, 0.54-0.96)] - Estruch R, et al 2013.

* Mejora el perfil lipidico y reduce la presién arterial - Domenech M et al, 2014.

* Revierte el sindrome metabélico. [MeDiet+ AOVE HR: 1.35 (95% CI, 1.15-1.58);
MeDiet +Frutos secos: HR 1.28 (95% CI, 1.08-1.51) | - Babio N et al, 2014.

* Disminuye el riesgo de diabetes. [MeDiet+ AOVE HR: 0.60 (95% ClI, 0.43-0.85)]
~ Salas-Salvado | et al, 2014.

* Menor riesgo de retinopatia diabética. [MeDiet+ AOVE HR: 0.56 (95% CI, 0.32-0.97)]
- Diaz-Lopez A et al, 2015.

* Reduccion del riesgo de fibrilacién auricular. [MeDiet+ AOVE HR: 0.62 (95% CI,
0.45-0.85)] - Martinez-Gonzilez MA et al 2015.

* Reduccién de la incidencia de enfermedad arterial periférica. [MeDiet+ AOVE 0.36
(95% CI, 0.21-0.65); MeDiet+Frutos secos 0.54 (95% CI, 0.32-0.92)]. Ruiz-Canela M et al, 2014.

* Prevencion del deterioro cognitivo - Valls-Pedret C et al, 2015.

* Disminucion del riesgo de cancer de mama. [MeDiet+AOVE HR: 0.32 (95% CI, 0.13-0.79)]
— Toledo E et al, 2015.

v

Impacto &
cientifico y social

* >230 publicaciones y >1200 citaciones en las mejores revistas de alto factor de impacto.

* Citado en la gran mayoria de congresos de medicina en el mundo.

* Responsable de cambios en las guias dietéticas Americanas y las guias de prevencién de la
ECV y laDM2.

* Segtin ALMETRICS ha sido citado uno de los estudios mds citados en medios de
comunicacion de los mas de 4.000.000 de articulos publicados.
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;QUE ES DIETA MEDITERRANEA?

M Alto consumo de aceite de oliva, hortalizas, frutas, legumbres, frutos secos
y cereales, un consumo moderado de pescado y aves, lacteos y huevos y
una baja ingesta de productos carnes rojas, procesadas y dulces.

M Platos tradicionales y proporcion de alimentos que los componen;
proporcion de macronutrientes y riqueza de micronutrientes.




;QUE CARACTERIZA A LA DIETA MEDITERRANEA?

RECOMENDACIONES DIETETICAS SOSTENIBLES PARA LA POBLACION ESPANOLA

(
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Aceite de oliva: La principal fuente de grasa de la dieta mediterranea. Preferiblemente virgen extra. Al
menos 4 cucharadas al dia.

Hortalizas y frutas: Deber estar presentes en la mayor parte de las comidas. Ricas en vitaminas,
minerales, antioxidantes, etc. Al menos 3 raciones al dia de hortalizas y 2-3 raciones al dia de frutas.

Hierbas y especias:Ayudan a dar sabor a la comida reduciendo asi la sal y la grasa al cocinar.

Legumbres, frutos secos: Ricos en proteinas, grasas saludables y fibra. Legumbres al menos 4 raciones a
la semana. Frutos secos 3 o mas raciones a la semana.

Pescados y mariscos: Ricos en proteina. El pescado azul es importante por su contenido en grasa
omega 3. Pescado al menos 3 raciones a la semana.

Lacteos: Bajos en grasa. Consumo maximo de 3 raciones de lacteos al dia.
Huevos: Su uso debe ser moderado. Ricos en proteina de alta calidad. Hasta 4 huevos a la semana.
Carne: Mayor presencia de carne blanca. Un maximo de 3 raciones a la semana.

Agua y ejercicio: Beber mucha agua y hacer ejercicio es esencial para mantener una vida saludable.

10. La buena compaiiia: Alimentarse debe ser un acto social.



PLATO SALUDABLEY SEMANA SALUDABLE

Huevo Pescado Azul Huevo Libre Carne Blanca Huevo
—

Legumbre Carne Blanca Pescado Blanco Pescado Blanco Libre
Legumbre




EL ACEITE DE OLIVAVIRGEN
EXTRA

B Es obligatorio indicar la Categoria del aceite:

M Aceite de Orujo de Oliva — AOO: aceite fabricado con una combinacion de aceite de orujo refinado (no comestible) y aceites
virgenes, esto nos permite obtener un aceite comestible.

M Aceite de Oliva — AO: aceite que contiene una mezcla de aceites de oliva virgenes y aceites refinados. En ocasiones se
comercializa como Aceite de Oliva Suave o Aceite de Oliva Intenso.

M Aceite de OlivaVirgen — AOV: aceite de oliva obtenido directamente de aceitunas y s6lo mediante procedimientos mecanicos.

Aceite de OlivaVirgen Extra — AOVE: aceite de oliva de categoria superior obtenido directamente de aceitunas y solo
mediante procedimientos mecanicos.

B Es obligatorio para los AOV y AOVE indicar la Procedencia del aceite:

B Aceite procedente de un Unico pais de la UE: La etiqueta puede hacer referencia a una DOP o a una IGP, Puede definirse el pais
(Producto de Espana) se puede definir la UE en su conjunto (Procedente de la UE) En el caso de la que aceitunas se hayan
cosechado en un pais y la almazara se encuentre en otro debera quedar constancia de ambas.

B Mezcla de aceites de varios paises: caben todas las posibilidades.

https://etiquetado.elika.eus/wp-content/uploads/sites/3/2018/0 | /etiquetado-grasas-comestibles_cs.pdf



ACEITE

OPCIONAL

B Variedad de aceituna.

Vabar Enerpetion 783 M) (808 kot ~ .
e e B Ano de cosecha cuando el aceite no sea mezclado

de brs uoles, Sotenadn:_ 214

[0 de dos o mas cosechas. (decreto para el 2023)

M Indicacion de si es de “produccion integrada” o de
Aceite de oliva “pI'OdUCCién ec0|6gica”

abkenido directamente
deaceitunas y solo

g reodsy M Indicacion de tipo de extraccion y caracteristicas
/ del aceite:

(m«vamhwl\ " . . [ 1] !
yscodabigo dlau . Primera presion en frio”: Cuando se hayan extraido a

menos de 27°C mediante primer prensado mecanico
de la pasta de la aceituna.

«  “Extraccion en frio”: Cuando se hayan extraido a

menos de 27°C mediante filtracion o centrifugacion

0—0 Denominacion del alimento @—0 Peso Neto de Ia pasta de Ia aceituna.

@+ e deauscinioina @_, S B Indicar la ac:de,z. $| se hace Qel-aera ir acompanado de
los valores del indice de peroxidos, contenido de
03 (0 T ceras y de la absorbencia en el ultravioleta.

@—0 Nombre o razon social y domicilio @—0 Origen
@—c Informacion Nutricional




«La sustitucion de grasas saturadas por grasas insaturadas en
la dieta contribuye a mantener niveles normales de colesterol
sanguineo. El acido oleico es una grasa insaturada»

Reglamento (UE) 432/2012. N° del boletin de la EFSA: 2011; 9(4):2043.

Esta declaracion solo puede utilizarse respecto a alimentos con alto contenido de acidos grasos
insaturados, de acuerdo con la declaracién ‘Alto contenido de grasas insaturadas’ que figura en el
anexo del Reglamento (CE) no 1924/2006.

El acido oleico es una grasa insaturada que contribuye a mantener niveles normales de colesterol

sanguineo. Ademas, es un componente fundamental de los aceites de oliva (entre el 55% el 83% de
su composicion de acidos grasos).

https://www.aesan.gob.es/ AECOSAN/web/seguridad_alimentaria/detalle/buscador_declaraciones.htm



«Los polifenoles del aceite de oliva contribuyen a la proteccion
de los lipidos de la sangre frente al dano oxidativo»

Reglamento (UE) 432/2012. N° del boletin de la EFSA: 2011; 9(4):2033

«Esta declaracion solo puede utilizarse respecto a aceite de oliva que contenga un minimo de S mg
de hidroxitirosol y sus derivados por cada 20 g de aceite de oliva. Para que un producto pueda llevar
esta declaracion, se informara al consumidor de que el efecto beneficioso se obtiene con una

ingesta diaria de 20 g de aceite de oliva.»

El hidroxitirosol y sus derivados estan presentes casi de forma exclusiva en el aceite de oliva virgen
y virgen extra. «Su coeficiente de capacidad de absorbencia de radicales del oxigeno es diez veces
mayor que el del té verde, y dos veces mayor que el de la coenzima Q10».

https://www.aesan.gob.es/ AECOSAN/web/seguridad_alimentaria/detalle/buscador_declaraciones.htm



«La Vitamina E contribuye a la proteccion de las células frente
al dano oxidativo»

Reglamento (UE) 432/2012. N° del boletin de la EFSA: 2010; 8(10):1816

Esta declaracion solo puede utilizarse respecto a alimentos que son, como minimo, fuente de
vitamina E de acuerdo con la declaracion que figura en el anexo del Reglamento (CE) no 1924/2006.

El aceite de oliva contiene 12 mg vitamina E/ 100g - Las IDR son de 12 mg/ dia



HORTALIZASY FRUTAS FRESCAS

HORTALIZAS AL MENOS 3 RACIONES AL,DI'A.
FRUTAS AL MENQOS 2-3 RACIONES AL DIA.

Productos sin envasar

Debes indicar.

* Denominacion del producto (ej. naranja). p
» Variedad (ej. grupo Navel) Nar anja
No obligatorio en hortalizas. Variedad

» Categoria comercial (ej. extra, categoria 1,
categoria 2).

“ Calibre.
* E| precio por unidad de medida: euros/kg. u T
S ¢

0 euros/pieza.

* Pals de origen o procedencia.
e a————

Reglamento UE 543/20I | y Real decreto 126/2015, en el caso de citricos, fresas, kiwi, manzanas, melocotones, nectarinas, peras, platanos,
uvas, lechugas, escarolas, patatas, pimientos, tomate hay que indicar variedad y categoria.



ALEGACIONES NUTRICIONALES DE LAS

HORTALIZASY FRUTAS

u )

B Alimentos con bajo contenido en grasa (<3g/ 100g) o sin grasa (<0,5g/ 100g) Excepto el
aguacate Yy aceituna.

B Alimentos con bajo contenido en grasa saturada (<I,5g/ 100g) o sin grasa saturada
(<0,lg/ 100g) Excepto el aguacate y aceituna.

M Alimentos con bajo contenido en sodio (0,12g/ 100g) o muy bajo contenido en sal
(0,04g/100g) o sin sal (0,0005g/100g)



DECLARACIONES DE PROPIEDADES SALUDABLES

Declaracion de

propiedades

saludables (art.13)
distinta de las de
reduccion de
riesgo y de las de

ninos

B Acelgas, espinacas, datiles, higos secos.

Declaracion de
propiedades
saludables (art.13)
distinta de las de
reduccion de
riesgo y de las de
ninos

Magnesio

Potasio

El magnesio ayuda a
disminuir el cansancio y

la fatiga.

El potasio contribuye al
funcionamiento normal

de los musculos.

Esta declaracion solo puede
utilizarse respecto a alimentos
que son, como minimo, fuente
de magnesio de acuerdo con la
declaracion FUENTE DE
[NOMBRE DE LAS VITAMINAS]
Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el
anexo del Reglamento (CE) no
1924/2006.

Esta declaracion solo puede
utilizarse respecto a alimentos
que son, como minimo, fuente
de potasio de acuerdo con la
declaracion FUENTE DE
[NOMBRE DE LAS VITAMINAS]
Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el
anexo del Reglamento (CE) no
1924/2006.

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

M Escarola, espinaca, alcachofa, champinon, albaricoque, grosella, higo, platano, uva negra, fruta seca,

aguacate.



DECLARACIONES DE PROPIEDADES SALUDABLES

Declaracion de
propiedades
saludables (art.13)
distinta de las de
reduccion de
riesgo y de las de
ninos

Declaracion de
propiedades
saludables (art.13)
distinta de las de
reduccion de
riesgo y de las de
ninos

Vitamina C

Vitamina C

La vitamina (&
contribuye a la
formacion normal de
colageno para el
funcionamiento normal
de los huesos.

La vitamina C
contribuye a la
formacion normal de
colageno para el
funcionamiento normal
de los cartilagos.

M La mayoria de hortalizas, frutas.

Esta declaracion solo puede
utilizarse respecto a alimentos
que son, como minimo, fuente
de vitamina C de acuerdo con la
declaracion FUENTE DE
[NOMBRE DE LAS VITAMINAS]
Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el
anexo del Reglamento (CE) no
1924/2006.

Esta declaracion solo puede
utilizarse respecto a alimentos
que son, como minimo, fuente
de vitamina C de acuerdo con la
declaracion FUENTE DE
[NOMBRE DE LAS VITAMINAS]
Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el

anexo del Reglamento (CE) no
124 /12NnN&

Reglamentc
(UE)
432/2012

Reglamentc
(UE)
432/2012



Legumbres al menos 4
raciones a la semana.
Frutos secos y semillas,
al menos 3 raciones a la
semana.
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DECLARACIONES DE PROPIEDADES SALUDABLES

Declaracion de
propiedades
saludables (art.13)
distinta de las de
reduccion de
riesgo y de las de
ninos

Declaracion de
propiedades
saludables (art.13)
distinta de las de
reduccion de
riesgo y de las de
ninos

Declaracion de
propiedades
saludables (art.13)
distinta de las de
reduccion de
riesgo y de las de
ninos

Proteinas

Proteinas

Proteinas

Las proteinas
contribuyen a que
aumente la masa
muscular.

Las proteinas
contribuyen a
conservar la masa
muscular.

Las proteinas
contribuyen al
mantenimiento de los
huesos en condiciones
normales.

Esta declaracion solo puede
utilizarse respecto a alimentos
que son, como minimo, fuente
de proteinas de acuerdo con la
declaracion FUENTE DE
PROTEINAS que figura en el
anexo del Reglamento (CE) no
1924/2006.

Esta declaracion solo puede
utilizarse respecto a alimentos
que son, como minimo, fuente
de proteinas de acuerdo con la
declaracion FUENTE DE
PROTEINAS que figura en el
anexo del Reglamento (CE) no
1924/2006.

Esta declaracion solo puede
utilizarse respecto a alimentos
que son, como minimo, fuente
de proteinas de acuerdo con la
declaracion FUENTE DE
PROTEINAS que figura en el
anexo del Reglamento (CE) no
1924/2006.

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012



DECLARACIONES DE PROPIEDADES SALUDABLES

Declaracion de
propiedades
saludables (art.13)
distinta de las de
reduccion de
riesgo y de las de
ninos

Declaracion de
propiedades
saludables (art.13)
distinta de las de
reduccion de
riesgo y de las de
ninos

Declaracion de
propiedades

saludables (art.13)
distinta de las de
reduccion de
riesgo y de las de
ninos

Hierro

Hierro

El hierro contribuye al
funcionamiento normal
del sistema inmunitario.

El hierro

disminuir el cansancio y

la fatiga.

ayuda a

El zinc contribuye a la

funcion
normal.

cognitiva

Esta declaracion solo puede
utilizarse respecto a alimentos
que son, como minimo, fuente
de hierro de acuerdo con la
declaracion FUENTE DE
[NOMBRE DE LAS VITAMINAS]
Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el
anexo del Reglamento (CE) no
1924/2006.

Esta declaracion solo puede
utilizarse respecto a alimentos
que son, como minimo, fuente
de hierro de acuerdo con la
declaracion FUENTE DE
[NOMBRE DE LAS VITAMINAS]
Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el
anexo del Reglamento (CE) no
1924/2006.

Esta declaracion solo puede
utilizarse respecto a alimentos
que son, como minimo, fuente
de zinc de acuerdo con la
declaracion FUENTE DE
[NOMBRE DE LAS VITAMINAS]
Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el
anexo del Reglamento (CE) no
1924/2006.

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012



DECLARACIONES DE PROPIEDADES SALUDABLES

Esta declaracion solo puede
utilizarse respecto a alimentos

Declaracion de TR
que son, como minimo, fuente

propiedades d e d L
saludables (art.13) El calcio contribuye al de lca S0 agt‘;zk.& an DZ Reglamento
distinta de las de Calcio funcionamiento normal b (UE)
reduccion de de los musculos. [NOMBRE DE LAS VITAMINAS] 432/2012
riesgo y de las de Y/O [NOMBRE DE LOS
ifos MINERALES] que figura en el
anexo del Reglamento (CE) no
1924/2006.
Esta declaracion solo puede
Pacturadidn e utilizarse respecto a alimentos
propiedades que son, como minimo, fuente
saludables (art.13) El potasio contribuye al ge lpo tasio de aFiJuEe;lgl% con DIE Reglamento
distintq ‘de las de Potasio funcionamiento normal [;(c):drs;? nDE LAS VITAMINAS] (UE)
reduccion de de los musculos. Y/O [NOMBRE DE LOS 432/2012

::g»gsoyde Jea e MINERALES] que figura en el
anexo del Reglamento (CE) no

1924/2006.




EN LAS PESCADERIAS DEBE HABER UN LETRERO PARA CADA
ESPECIE DE PESCADO CON LA INFORMACION SIGUIENTE:

Precio por kilogramo

PESCADOY MARISCO 10 e/kg

SIN ENVASAR

‘Zona de captura | Arte de pesca | 7-@@3@ de Eq@gcﬁnﬁﬁ
X Mar Mediterréneo X Cerco X Capturade
y sar Negro O Arrestr
O Atlntico noreste SeemaT
. c () Palangre
) Atlintico noroaste
) Trasmallo ) Capturade mn
) Atlintico centro-oriaental : agua dulce
x . ) Jalas S Restrille
) Atléntico centro- B
occidental (0 Red para lanzones Masa de agua dulce,
) Atlintico sudeste pais de origen
) Atlintico sudoaste
Descongelado:
) Océano Isdico
O Océano Pacifico S| |PRE
1
Subzonx Medneranes scoidental ' - (ria
‘ Pais de origen
Ofres: mar catadan
\ | o
. ] L X
F: Se tlene que marcar para & pescado
de apariencia fresca que previamenta
haya skio congelado por motvos
Reglamento (UE) no 1379/2013 del Parlamento Europeo y del No sanitanos.
Consejo, de 11 de diciembre de 2013, por el que se establece la
organizacion comun de mercados en el sector de los productos de ~ -\
la pesca y de la acuicultura, se modifican los Reglamentos (CE) No Opclonaiments, 56 puedan afadir otros datos, como &l
; puarto o onfa donde se ha desembarcado el pescado
1184/2006 y (CE) No 1224/2009 del Consejo y se deroga el o la fecha de captura.

Reglamento (CE) No 104/2000 del Consejo. - G




PESCADOY MARISCO

ENVASADO

SELLO MSC

Marine Stewardship Councll &s una organizacion
Intamacional sin Animo da lucre que gestiona un
estandar de pesca sostenbla y un programa de
certificacidn. El estandar considera sostenibles las
pesquerias explotadas en torno al rendimiento m&dmo
sostenile y gastionadas de manera efectiva para
garantizar su sostanibiidad. Las empresas interesadas
an certificarse escogen y pagan las auditoras
Indepandientas, MSC no percibe Ingresas por las
auditorias ni por las certificacionas, solo s percibe de
los productoras por @l uso dal sello MSC en productos
para ol consumidor.

Hay especies de pescado y de mansco que pusden causar
alergias, pero no es necesario que kos letreros lo indiquen, ya
que las personas afectadas pueden deducido a partir de la
dentficacion misma de los productos. Los crusticeos (gambas,
fangostinos. ) pueden estar tratados con sulfitos, una famiia de
conservantes (E221-E228) que impide que ks cabezas de los
animales se pongan negras, que también pueden causar alergias.
Consultad la presencia de estos productos en vuestra pescaderia.

DENOMINACIéN. PROCEDENCIA Y PRECIO
Tratamientos que haya recibido @l producto:
@« Transformaciin (por aemplo, srodajas de merluza= ¢ »gambas peladas-)
# Congelado, can la fecha de congelacion.
& Con protelnas aNadidas,
# Con agua afadida.
& Ernvasado en atmosfera protectora.
# Elaborado a partir de piezas de pescado.
Ingredientes: Solo en los ervases con mas de un alimento,
Alérgencs

Cantidad neta en unidades de paso © en nomero de unidades

«Consumir preferentemente antes de ... Si el producto es muy perecedero, se
tiene que sustiur por «Fecha de caducidad: ...«

Condiciones especiales de conservacion, i son necesarias.
Numero de lote

Nombre o razdn soclal y direccion de la empresa axpendedora o del comercio al
detalle, & @s quien ha envasado &l producto para ser vendido en sus establecimientos,

' c
UBICACION DE LAS INFORMACIONES

® La Informacién thena que figurar en & anvase o en |a etiquata sueta al producto,

#® Sl el admento ha sido envasado por el comarcio al detale, algunos da los datos
50 pueden faciitar en un letraro situado carca del producto,

N\ # En las webs de venta en linea, daben constar todas las informaciones salvo la
fecha de caducidad, y todas tienan que figurar en el etiquetado del alimento en
el momento de la entrega.

-

Reglamento (CEE) no 1536/92 del Consejo, de 9 de junio de 1992, por el que se aprueban normas comunes de comercializacion para las
conservas de atun y de bonito. Reglamento (CEE) no 2136/89 del Consejo, de 21 de junio de 1989, por el que se establecen normas

comunes de comercializacion para las conservas de sardinas.




PESCADOY MARISCO EN CONSERVA

©Bonito- del notie

en aeeile de oliva

O (Foms

ES(URRIDO

@ INGREDIENTES:
BONITO DEL NORTE
aceite de olivay sal

@ £LPESCADOR
(tra.de la comarcas/n 01192 - Arkaute (Araba)

! delasmales,Saturadas:. ...lBe,
ono a3 lfl
de Ios cuales Azucares: ........0,08.
rﬂ"

(> UNAVEZ ABIERTO, mantener @

refrigerado un maximo de 5 dias '2'“"3’5

Fecha de
duracion minima

Denominacion
del alimento

social y domicilio

el.ké????????‘?

Condiciones especlales Nombre o razon
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ALEGACIONES DEL PESCADO

MAGROS
(blancos: acedia,
bacalao, gallo,
merluza,...)

Proteinas

* Alto contenido de proteinas

Grasas

*Bajo contenido de grasas saturadas
-0 bien Fuente de acidos grasos omega-3, o bien Alto

contenido de acidos grasos omega-3

Vitaminas

-Fuente de tiamina'

+Alto contenido de tiamina'
-Fuente de niacina

*Fuente de vitamina B6'

- Alto contenido de vitamina B12

Minerales

Fuente de cobre'

*Fuente o alto contenido de fésforo
*Fuente de potasio

- Alto contenido de selenio

- Fuente o alto contenido de Yodo'



ALEGACIONES DEL PESCADO

SEMIGRASOS
(dorada, lubina,
pez espada,
rodaballo,
sargo,...)

Proteinas

*Alto contenido de proteinas

Grasas

*Bajo contenido de grasas saturadas (la mayoria)
*Alto contenido de acidos grasos omega-3

Vitaminas

*Alto contenido de vitamina A (anguila y congrio)
Fuente de tiamina'

- Fuente de riboflavina’

»Fuente o alto contenido de niacina

Fuente o alto contenido de vitamina B6

+ Alto contenido de vitamina B12

Minerales

Fuente de calcio’

Fuente de cobre'

*Fuente o alto contenido de fésforo
*Fuente de magnesio’

* Alto contenido de manganeso'
*Fuente de potasio

+Alto contenido de selenio

*Fuente o alto contenido de yodo'



ALEGACIONES DEL PESCADO

Proteinas * Alto contenido de proteinas
Grasas - Alto contenido de acidos grasos omega-3

* Alto contenido de vitamina A (anguila y congrio)
*Fuente de tiamina'
*Fuente de riboflavina’

GRASOS Vitaminas - Alto contenido de niacina
(atdn, bonito, *Fuente o alto contenido de vitamina B6
caballa, melva, - Alto contenido de vitamina B12
Saimon, - Fuente de cobre’
Fuente o alto contenido de fosforo
. H 1
Minerales Fuente de hierro

- Fuente de potasio
- Alto contenido de selenio

cCiiAanta A albA ~AantAaniAA AAauaAdal

GUIA DE LAS CUALIDADES NUTRICIONALES DE LOS PRODUCTOS PROCEDENTES DE LA PESCA EXTRACTIVA Y DE LA ACUICULTURA



Declaracion de
propiedades
saludables (art.13)
distinta de las de
reduccion de
riesgo y de las de
ninos

Declaracion de
propiedades
saludables (art.13)
distinta de las de
reduccion de
riesgo y de las de
nifnos

Declaracion de
propiedades
saludables (art.13)
distinta de las de
reduccion de
riesgo y de las de
nifnos

Declaracion de
propiedades
saludables (art.13)
distinta de las de
reduccion de
riesgo y de las de
ninos

Niacina

Niacina

Niacina

Fésforo

La niacina ayuda a
disminuir el cansancio y
la fatiga.

La niacina contribuye al
funcionamiento normal
del sistema nervioso.

La niacina contribuye a
la funciéon psicologica
normal.

El fosforo contribuye al
mantenimiento de los
huesos en condiciones
normales.

Esta declaracion solo puede
utilizarse respecto a alimentos
que son, como minimo, fuente
de niacina de acuerdo con la
declaracion FUENTE DE
[NOMBRE DE LAS VITAMINAS]
Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el
anexo del Reglamento (CE) no
1924/2006.

Esta declaracion solo puede
utilizarse respecto a alimentos
que son, como minimo, fuente
de niacina de acuerdo con la
declaracion FUENTE DE
[NOMBRE DE LAS VITAMINAS]
Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el
anexo del Reglamento (CE) no
1924/2006.

Esta declaracion solo puede
utilizarse respecto a alimentos
que son, como minimo, fuente
de niacina de acuerdo con la
declaracion FUENTE DE
[NOMBRE DE LAS VITAMINAS]
Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el
anexo del Reglamento (CE) no
1924/2006.

Esta declaracion solo puede
utilizarse respecto a alimentos
que son, como minimo, fuente
de fosforo de acuerdo con la
declaracion FUENTE DE
[NOMBRE DE LAS VITAMINAS]
Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el
anexo del Reglamento (CE) no
1924/2006.

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012



Declaracion de
propiedades
saludables (art.13)
distinta de las de
reduccion de
riesgo y de las de
ninos

Declaracion de
propiedades
saludables (art.13)
distinta de las de
reduccion de
riesgo y de las de
ninos

Declaracion de
propiedades
saludables (art.13)
distinta de las de
reduccion de
riesgo y de las de
nifos

Potasio

Potasio

Potasio

El potasio contribuye al
funcionamiento normal
del sistema nervioso.

El potasio contribuye al
funcionamiento normal
de los musculos.

El potasio contribuye al
mantenimiento de la
tension arterial normal.

Esta declaracion solo puede
utilizarse respecto a alimentos
que son, como minimo, fuente
de potasio de acuerdo con la
declaracion FUENTE DE
[NOMBRE DE LAS VITAMINAS]
Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el
anexo del Reglamento (CE) no
1924/2006.

Esta declaracion solo puede
utilizarse respecto a alimentos
que son, como minimo, fuente
de potasio de acuerdo con la
declaracion FUENTE DE
[NOMBRE DE LAS VITAMINAS]
Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el
anexo del Reglamento (CE) no
1924/2006.

Esta declaracion solo puede
utilizarse respecto a alimentos
que son, como minimo, fuente
de potasio de acuerdo con la
declaracion FUENTE DE
[NOMBRE DE LAS VITAMINAS]
Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el
anexo del Reglamento (CE) no
1924/2006.

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012



HUEVOS
4 A LA SEMANA

Primer digito

Cédigo de forma de cria:

3, para la de jaulas

2, para la realizada en suelo

1, para la campera

0, para la produccién ecolégica

Dos letras siguientes
Cédigo del Estado miembro de la UE

del que p den los huevos. Espafia: ES

Resto de digitos
Identificacion de la granja de produccién:

Dos primeros digitos
codigo de la provincia

Tres digitos siguientes
codigo del municipio donde esta
instalado el establecimiento

Siguientes digitos
identifican a cada establecimiento
dentro del municipio

Puede haber una letra al final del
codigo que identifica cada manada
de gallinas dentro de una misma granja

Fecha de puesta
Alimentacion de las gallinas

Indicacién que recomiende a los consumidores
que conserven los huevos en el frigorifico

Fecha de consumo preferente
maximo 28 dias despues de la puesta

Nombre, apellido y direccién del envasador

Cdédigo del centro de embalaje

Categoria de peso (S, M, L, XL)
o mezclados con indicacién del peso neto minimo*

Nidmero de huevos envasados
(opcional si pueden contarse sin abrir el envase*)

Sistema de cria de las gallinas (huevos de gallinas
criadas en jaula, en suelo, camperas, ecolégicas)

- Categoria de calidad: “Categoria A” o “A”,
combinada o no con la palabra “Frescos”

Explicacién del cédigo del productor

(dentro o fuera del estuche)

Primer digito: forma de cria de las gallinas

Dos letras siguientes: Estado miembro de produccién
Resto de digitos: granja de produccién

Consumir
preferentemente
antes del 20-11

1
Il

8312783341

(CODIGO MARCADO EN EL HUEVO

Primer digito: Forma de cria de las gallinas

Dos letras siguientes: Estado miembro de produccién
Resto de digitos: Granja de produccién

CATEGORIA

A




ALEGACIONES NUTRICIONALES DEL HUEVO

Contenido por 100 g % de la IR presente en el Huevo

Valor energético &23'(';‘;' 71
Grasas 9,7 13,8

De las cuales:

Acidos grasos saturados 2,8 14,0
Hidratos de Carbono 0,68 g 0,26

De los cuales:

Azicares 0,68 g 0,76
Sal 0,36 g 6

Bajo contenido en azucares (<5g/ 100g)

Fuente de proteinas >12% VE — Alto contenido en proteinas >20% VE

El huevo contiene 12,7 g. de proteina. Para calcular la energia que aporta esa cantidad de proteina se multi-
plican los gramos por 4 kcal./g.: 12.7 g. x 4 Kcal. /g.= 50.8 Kcal.

Como el contenido energético del huevo es 141 kcal. el porcentaje que suponen las 50,8 kcal. de las protei-
nas al total es de 36%. Por lo tanto Sl se puede decir que el huevo es “Fuente de proteinas”.



ALEGACIONES
NUTRICIONALES

Vitamina A (ug)
Vitamina D (ug)
Vitamina E (mg)
Vitamina K (ug)
Vitamina C (mg)
Tiamina (mg)
Riboflavina (mg)
Niacina (mg)
Vitamina B6 (mg)
Acido félico (ug)
Vitamina B12 (ug)
Biotina (ug)
Acido pantoténico (mg)
Potasio (mg)
Calcio (mg)
Fésforo (mg)
Magnesio (mg)
Hierro (mg)

Zinc (mg)

Cobre (mg)
Manganeso (mg)
Fluoruro (mg)
Selenio (ug)
Cromo (ug)

Yodo (ug)

Contenido en 100 g de

porcion comestible

227
1,8
1,9
8,9

0,11
0,37
3,3
0,12
51,2
21
20
1.8
147
56,2
216
12,1
22
2
0,014
0,071
0,11
10
2.5
12,7

CDR (Directiva
2008/100/CE)

800

12
75
80
1,1
1,4
16
1,4

200
2,5
50

2.000
800
700
375

14
10
1
2
3.5
55
40
150

% CDR

28,4
36,0
15,8
11,9
0,0
10,0
26,4
20,6
8,6
25,6
84,0
40,0
30,0
7,3
7,0
30,9
3,2
15,7
20,0
1,4
3,5
3,1
18,2
6.25
8,5

FUENTE DE - ALTO CONTENIDO DE - NO SE PUEDE HACER DECLARACION



Declaracion de
propiedades
saludables (art.13)
distinta de las de
reduccion de
riesgo y de las de
ninos

Declaracion de
propiedades
saludables (art.13)
distinta de las de
reduccion de
riesgo y de las de
ninos

Declaracion de
propiedades
saludables (art.13)
distinta de las de
reduccion de
riesgo y de las de
ninos

Declaracion de
propiedades
saludables (art.13)
distinta de las de
reduccion de
riesgo y de las de
ninos

Vitamina B12

Vitamina B12

Vitamina D

Vitamina D

La vitamina B12
contribuye al
funcionamiento normal
del sistema inmunitario.

La vitamina B12 ayuda a
disminuir el cansancio y
la fatiga.

La vitamina D
contribuye al
funcionamiento normal
de los musculos.

La vitamina D
contribuye al
funcionamiento normal
del sistema inmunitario.

Esta declaracion solo puede
utilizarse respecto a alimentos
que son, como minimo, fuente
de vitamina B12 de acuerdo con
la declaracion FUENTE DE
[NOMBRE DE LAS VITAMINAS]
Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el
anexo del Reglamento (CE) no
1924/2006.

Esta declaracion solo puede
utilizarse respecto a alimentos
que son, como minimo, fuente
de vitamina B12 de acuerdo con
la declaracion FUENTE DE
[NOMBRE DE LAS VITAMINAS]
Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el
anexo del Reglamento (CE) no
1924/2006.

Esta declaracion solo puede
utilizarse respecto a alimentos
que son, como minimo, fuente
de vitamina D de acuerdo con la
declaracion FUENTE DE
[NOMBRE DE LAS VITAMINAS]
Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el
anexo del Reglamento (CE) no
1924/2006.

Esta declaracion solo puede
utilizarse respecto a alimentos
que son, como minimo, fuente
de vitamina D de acuerdo con la
declaracion FUENTE DE
[NOMBRE DE LAS VITAMINAS]
Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el
anexo del Reglamento (CE) no
1924/2006.

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012



LACTEOS: MAXIMO 3 AL DIA

M BAJOS EN GRASA
W LECHE
B YOGUR
M LECHES FERMENTADAS
M KEFIR
B QUESOSY DERIVADOS
M QUESOS

B QUESOS FUNDIDOS: UN 50% QUESOY SALES FUNDENTES
B PREPARADOS LACTEOS: MENOS DE UN 50% QUESO

Real Decreto 271/2014,de || de abril, por el que se aprueba la Norma de Calidad para el yogur o yoghourt.

Real Decreto | 113/2006, de 29 de septiembre, por el que se aprueban las normas de calidad para quesos y quesos fundidos.



DECLARACIONES DE PROPIEDADES SALUDABLES

Declaracion de
propiedades
saludables (art.13)
distinta de las de
reduccion de
riesgo y de las de
ninos

Declaracion de
propiedades
saludables (art.13)
distinta de las de
reduccion de
riesgo y de las de
ninos

Declaracion de
propiedades
saludables (art.13)
distinta de las de
reduccion de
riesgo y de las de
ninos

Calcio

Calcio

Cultivos vivos de
yogur

El calcio contribuye al
funcionamiento normal
de los musculos.

El calcio es necesario
para el mantenimiento
de los huesos en
condiciones normales.

Los cultivos vivos del
yogur o de la leche
fermentada mejoran la
digestion de la lactosa
del producto en las
personas con
problemas para digerir
la lactosa.

Esta declaracion solo puede
utilizarse respecto a alimentos
que son, como minimo, fuente
de calcio de acuerdo con la
declaracion FUENTE DE
[NOMBRE DE LAS VITAMINAS]
Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el
anexo del Reglamento (CE) no
1924/2006.

Esta declaracion solo puede
utilizarse respecto a alimentos
que son, como minimo, fuente
de calcio de acuerdo con la
declaracion FUENTE DE
[NOMBRE DE LAS VITAMINAS]
Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el
anexo del Reglamento (CE) no
1924/2006.

Para que un producto pueda
llevar esta declaracion, el yogur
o la leche fermentada deben
contener un minimo de 108
unidades formadoras de
colonias de los microorganismos
vivos (Lactobacillus delbrueckii
subsp. bulgaricus
Streptococcus thermophilus) por
gramo.

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012



eliquetado de

origen de la leche

DONDE Y COMO INDICARLO

OpcionA:
PAIS DE ORDENO: 10203
PAIS DE TRANSFORMACION: 10203

Opcion B:

Si el ordefio y trasformacién ocurren en un
mismo pais.

ORIGENDE LALECHE: 10203

(Si es Espaia obligatorio 3)

CERCA DE LA LISTA DE INGREDIENTES, PERO
FUERA DE LA MISMA. )
EL TAMANO Y FUENTE DE LA LETRA SERA EL

MISMO QUE EL DE LA LISTA DE INGREDIENTES.

INDICACION DE

ORIGEN DE LA LECHE" OBLIGATORIO

EN ProbucTos ELABORADOS EN §SPAﬁA CuYo
INGREDIENTE sea LECHE EN MAS DE UN 50%

“ En LECHE procedente de TODAS LAS
ESPECIES de animales de abasto.

1. “Estado miembro” / “tercer pais”

2."UE" / “fuera de la UE" / “UE y fuera de la UE"

3."Espana”

A\

L \
P

¢A QUE PRODUCTOS AFECTA?

« LECHE Y NATA, sin concentrar, azucarar ni edulcorar de
otro modo.

+ LECHE Y NATA, concentradas, azucaradas o edulcoradas
de otro modo.

» SUERO DE MANTEQUILLA, LECHE Y NATA, CUAJADAS,
YOGUR, KEFIR y demas leches y natas fermentadas o
acidificadas, incluso concentrados, azucarados o
edulcorados de otro modo o aromatizados, o con fruta o
cacao.

+ LACTOSUERQ, incluso concentrado, azucarado o
edulcorado de otro modo; productos constituidos por los
componentes naturales de la leche, incluso azucarados o
edulcorados de otro modo, no expresados ni
comprendidos en otras partidas.

+ MANTEQUILLA y demas MATERIAS GRASAS DE LA
LECHE; PASTAS LACTEAS PARA UNTAR.

« QUESOS Y REQUESON.

elika

Fundacitn Vasca para |a
Seguridad Agroalimentara

/ Nekazaritzako Exkagaan

Segutasunarsko
Euskal Fundazica




eliquetado de -

origen de la leche

\“ﬁ\ﬂm de cuzjo, saly Congg,
W Yay,
DE MANERA VOLUNTARIA: ° T— @//%
D : ECHE: %,
Se podran completar las indicaciones obligatorias con Asturias (Espai) K@,

INFORMACION ADICIONAL MAS PRECISA DEL LUGAR
DE PROCEDENCIA REGIONAL O TERRITORIAL DE LA
LECHE, si ésta PROCEDE ENTERAMENTE DEL ORIGEN
INDICADO y siempre que el nombre no coincida con un
nombre protegido para el mismo tipo de producto.

Z]
2
Z
=
[«}
£
=5

La informacion adicional estara en consonancia con las indicaciones
obligatorias y debera referirse al nombre de una REGION 0 TERRITORIO
PERTENECIENTE, INEQUIVOCAMENTE, AL PAIS DE ORIGEN de la leche
que figura en la etiqueta.

En productos bajo regimenes de CALIDAD DIFERENCIADA,
como Denominaciones de Origen Protegidas, Indicaciones
Geograficas Protegidas o Especialidades Tradicionales
Garantizadas, la indicacion del origen de la leche no sera
obligatoria y TENDRA CARACTER VOLUNTARIO.

I3
Segundad Agroalimentara
Neazaritzako Enkagaie
- ) Segutasunarsko
\7 Euskil Fundazioa

@ elika
Fundacidn Vasca para
= < =




eliquelado de
origen de la leche

Si SE DEBE INDICAR EL ORIGEN:

PRODUCTOS ELABORADOS EN ESPANA CUYO
e INGREDIENTE SEA LECHE EN
MAS DE UN 50%

Sy A

CUNAS DE QUESO
(de diferentes quesos)

LONCHAS DE QUESO NO FUNDIDO,
(la materia prima queso previamente fabricado)

A\
," "f}\

NO SE DEBE INDICAR EL ORIGEN:

PRODUCTOS ELABORADOS EN UN PAIS DE LA UE
(y en Espana Unicamente manipulacion y envasado)

QUESO FUNDIDO
(la materia prima es quesos y sales fundentes)

PRODUCTOS NO ENVASADOS

(en comercio minorista, entregados
a colectividades, envasados en el
punto de venta,..)

POSTRES LACTEOS, como
batidos

natillas y flanes

helados

Segundad Agroalimentaria
MNekazaritzako Exkagaan

@ elika
Fundacion Vasca pam 1a

Segutasunarako
= Euskal Fundazica




ETIQUETADO CARNE VACUNO ENVASADA
CARN = | omincin | aenitcagion de [~ CCRRERSR ) ‘
MAXIMO 3 / SEMANA

Identificacion del animal

Identificacion del matadero [SACRIFICADO ENE. 10 05462Nl]

[m RES: ES 001578369847]

Identificacion sala de despicce [ DESPIECE EN E. 10.34238VI ]

Sello Inspeccion 15?59:?&%'
velerinaria CEE

Paises de cria | FRANCIA

Pais de origen | FRANCIA

ESPANA
Precio Cantidad 5
por Kg 25.24 GJKQIO.512 Kg Lo Marcado de fechas %01.2032
corsumi pref. antes de:
1292 € Importe T4 51 2002

total

ETIQUETADO CARNE VACUNO NO ENVASADA

Denominacion de la pieza s'(l’)ELF\?b';gLRl;t\o

Identificacion del matadero [SACR‘FICADO ENE 10.05462:'V|]

Identificacion del animal

[N° RES: ES 001578369847]

Identificacion sala de desplece [ DESPIECE EN E. 1034238V )

Precio por Kg |25,24 €/Kg

Pats de orlgen | FRANCIA Paises de cria FERANCIA

SPANA

Real Decreto 1698/2003, de 12 de diciembre, por el que se establecen disposiciones de aplicacion de los reglamentos comunitarios sobre el
sistema de etiquetado de la carne de vacuno. Reglamento (CE) n° 1760/2000 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 17 de julio de 2000,

que establece un sistema de identificacion y registro de los animales de la especie bovina y relativo al etiquetado de la carne de vacuno y de
los productos a base de carne de vacuno




Declaracion de
propiedades
saludables (art.13)
distinta de las de
reduccion de
riesgo y de las de
ninos

Declaracion de
propiedades
saludables (art.13)
distinta de las de
reduccion de
riesgo y de las de
nifios

Declaracion de
propiedades
saludables (art.13)
distinta de las de
reduccion de
riesgo y de las de
ninos

Declaracion de
propiedades
saludables (art.13)
distinta de las de
reduccion de
riesgo y de las de
nifios

Vitamina B12

Vitamina B12

Vitamina B12

Vitamina B12

La vitamina B12
contribuye al
funcionamiento normal
del sistema inmunitario.

La vitamina B12 ayuda a
disminuir el cansancio y
la fatiga.

La vitamina B12
contribuye a la funcion
psicologica normal.

La vitamina B12
contribuye al
funcionamiento normal
del sistema nervioso.

Esta declaracion solo puede
utilizarse respecto a alimentos
que son, como minimo, fuente
de vitamina B12 de acuerdo con
la declaracion FUENTE DE
[NOMBRE DE LAS VITAMINAS]
Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el
anexo del Reglamento (CE) no
1924/2006.

Esta declaracion solo puede
utilizarse respecto a alimentos
que son, como minimo, fuente
de vitamina B12 de acuerdo con
la declaracion FUENTE DE
[NOMBRE DE LAS VITAMINAS]
Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el
anexo del Reglamento (CE) no
1924/2006.

Esta declaracion solo puede
utilizarse respecto a alimentos
que son, como minimo, fuente
de vitamina B12 de acuerdo con
la declaracion FUENTE DE
[NOMBRE DE LAS VITAMINAS]
Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el
anexo del Reglamento (CE) no
1924/2006.

Esta declaracion solo puede
utilizarse respecto a alimentos
que son, como minimo, fuente
de vitamina B12 de acuerdo con
la declaracion FUENTE DE
[NOMBRE DE LAS VITAMINAS]
Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el
anexo del Reglamento (CE) no
1924/2006.

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012



AGUA

B Agua Mineral Natural: agua que tiene su origen es un estrato o yacimiento subterraneo y
que brotan de un manantial.

M Agua de Manantial: agua potable de origen subterraneo que emergen en superficie o se
captan mediante labores practicadas al efecto.

B Aguas preparadas:

B Agua potable preparada: agua que procede de manantial o captacion y han sido sometidas a
tratamiento para que sean potables.

B Agua de abastecimiento publico preparada: procede del abastecimiento publico. el 55 % del
agua de Palma es agua subterranea; el 20 % proviene de embalses, el 18 % es agua reciclada
y el 7 % es agua desalinizada

B Aguas de consumo publico envasadas: aguas potables de consumo publico, envasadas
coyunturalmente para distribucion domiciliaria, con el Unico objeto de suplir ausencias o insuficiencias
accidentales de las aguas de consumo publico distribuidas por la red general

Real Decreto 1074/2002, de 18 de octubre, por el que se regula el proceso de elaboracién, circulacion y comercio de aguas de

bebida envasadas. (BOE 259/2002, de 29 de octubre de 2002). Modificado por Real Decreto 1744/2003, de 19 de diciembre de
2003 (BOE 312/2003, de 30 de diciembre de 2003).
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Informacion general

Denominaclién del alimento: Agua potable preparada
Nombre del operador: Compania de Bebidas Pepsico, s.l.
Direcclon del operador: Avda. de los Olmos, 2, 01013 - Vitoria
Cantldad Neta: 500 Mililitros

Ingredientes y alergenos

Agua potable preparada.

Conservacion y utilizacion

Proteger de la luz solar y de olores agresivos. Conservar en lugar limpio, fresco y seco. Evitar el contacto

directo con el suelo.

AQUAFINA
Agua mineral botella 50 cl

0,65 € 130 €/ Litro)

UNIDADES




DECLARACIONES DE PROPIEDADES SALUDABLES

Declaracion de
propiedades
saludables (art.13)
distinta de las de
reduccion de
riesgo y de las de
ninos

Declaracion de
propiedades
saludables (art.13)
distinta de las de
reduccion de
riesgo y de las de
ninos

Agua

Agua

El agua contribuye a
mantener las funciones
fisicas y cognitivas
normales.

El agua contribuye a la
regulacion normal de la
temperatura corporal.

Para que un producto pueda
llevar esta declaracion, se
informara al consumidor de que
el efecto beneficioso se obtiene
con una ingesta diaria de al
menos 2,0 L de agua al dia,
procedente de cualquier fuente.

Para que un producto pueda
llevar esta declaracion, se
informara al consumidor de que
el efecto beneficioso se obtiene
con una ingesta diaria de al
menos 2,0 L de agua al dia,
procedente de cualquier fuente.

Esta declaracion solo
puede utilizarse
respecto a agua que
cumpla las Directivas
2009/54/CE o
98/83/CE.

Esta declaracion solo
puede utilizarse
respecto a agua que
cumpla las Directivas
2009/54/CE o
98/83/CE.

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012
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Planeta Huerto AGUA DE MAR Q

CULTIVA TU VIDA

% El agua de mar de Aqua de mar es originaria del Parque Natural Cabo de Gata, en Almeria (Espafa), un lugar privilegiado
v i W \. y de férrea proteccién administrativa, donde la fuerza del mar y desierto confluyen en una simbiosis que lo hacen
inigualable.

La zona de extracciéon estd en el Mar de Albordn (el Mediterrdneo occidental), un lugar donde se encuentran siete
volcanes, todos ellos activos, que arrojan constantemente magma (minerales) a su entorno.

Precisamente en este lugar, coincide una corriente procedente del Océano Atlantico que causa la continua renovacién del
Mar Mediterraneo conocido como efecto upwelling, que facilita la disolucién de los minerales en el agua. De esta
manera, conseguimos que nuestro producto sea mas rico, de forma natural, en todos los minerales en general; en
magnesio y calcio en particular.

INGREDIENTES:
Agua de Mar 100%

Beneficios:

VALOR NUTRICIONAL POR 100 g . . s— ) o
T — 0kj/ 0 Keal » Aporta al organismo la remineralizacidon necesaria tras el desgaste diario.
GraSAS: ez unsnnse 0 g de las cuales saturadas 0 g » |deal como colutorio bucal y desinfectante de dientes y encias.

Hidratos de carbono... 0 g de los cuales azucares 0 g ) . . . .
» Posee un gran efecto cicatrizante para heridas, erupciones o eccemas en la piel y en la boca.

Proteinas

| P » Regula el transito intestinal beneficiando la digestién y la asimilacién de alimentos.

Magnesio. 2 L . R .

Calci » Aporta energia en momentos de decaimiento y cuando se necesita una contribucion extra de minerales.
ALCIO, ovcscxonsmmmspisnits

Cloruro... ceeeeeenen. { » Recomendado para limpiezas nasales y para luchar contra la congestién.

Bicarbonatos............ 0,016¢g

INDICACIONES.

Agua de mar captada en el Parque Natural Cabo de Gata (Mar de Alboran). A 1300 metros de la costa y a 38 m de
profundidad. Sometida a distintos filtrados en frio, respetando todas sus cualidades y bondades.

El agua de mar es una fuente de recursos minerales en la que, con mayor o menor concentracion, se encuentran todos los
elementos quimicos conocidos.

La composicién del agua de mar es muy similar al medio en el que se desenvuelven nuestras células, segin el
investigador francés Philippe Goeb,

Contiene mas de 80 minerales naturales de la tabla periddica, siendo mas efectiva que el suero artificial.

En isotdnica, tiene la misma composicion mineral que el plasma sanguineo humano.
Tiene micronutrientes inimitables, es alcalina y perfecta
para enfermedades acidificantes.



INFORMACION DIRIGIDA AL
CONSUMIDOR

El principal objetivo de la legislacion europea es
garantizar un elevado nivel de proteccion de los
consumidores y facilitar que éstos elijan la
opcion mas saludable entre los diferentes
alimentos. Ademas, existe una normativa europea con
el objetivo de garantizar que las declaraciones
nutricionales y de propiedades saludables que se
hagan sean veraces, claras, fiables y utiles para
el consumidor.




CONDICIONES DE
CONSERVACION
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DENOMINACION DEL ALIMENTO

DENOMINACION
JURIDICA

(Que
he

Galletas Maria Sandwich

Barquillos

comprado?

CREMA AL CACAO CON AVELLANAS

Pan especial tipo colines con

aceite de oliva virgen extra (10%)

y sésamo (5%).
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QUESO FUNDIDO
En El Caserio sabemos lo importante que s
las cosas sencillas. Por eso, hemos elabord

Meriendas, por su valor nutritivo, Su creMos

DUESO FUNDIDO

Mantener refrigerado m‘p <11 rampra
INGREDIENTES- | eche desnatada .oh ),,
mantequilla, almiddén modi

<al, corrector de acide;

W £

8 410500 009649

Leche fermentada desnatada con

hosc vltnnlnnsb B6. Con

@ LECHE FERMENTADA NATURAL DESNATADA. CON BIFIDOBACTERIAS.
Ingredientes: Leche desnatada, proteinas de leche y lactosa, fermentos lacticos
bifidobacterias. Conservar en frio entre 1°C y 8 °C.

@ LEITE FERMENTADO NATURAL MAGRO COM BIFIDOBACTERIAS.

Leite magro, p ite ¢ lactose, fermentos lacteos e
Lonservar no frigorifico entre 0 °C e 6 °C

% ILK. WITH BIFIDOBACTERIUM.
ngr 2 Skammed mitk, milk p d lactose, starter cultures
and bifdobactesium. Keep } " o

LECHE FERMENTADA DESNATADA CON EDULCORANTES
ESTEROLES VEGETALES ANADIDOS Y FRUTOS ROJOS

(CANTIDAD NETA
480ge
(1209x4)

LECHE FERMENTADA
DESHATADA

CON EDULCORMTES

FUSION %
Albaricoque - Mandarina

LECHE DESNATADA FERMENTADA CON BIFIDUS
ACTIREGULARIS. CON ALBARICOQUE Y MANDARINA.

500g e = @axizso)

CONSERVESE EN FRIO ENTRE 2°C Y 6°C
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BURGER MEAT VACUNO.

Preparado de came. Ingredientes: (ane de
vacuno 82%, aqua, proteina de soja, cereales
(arroz), fibras vegetales, sal, aroma, conservador
(E-221) (sulfito), antioxidantes (E-301y E-331) y
colorante (E-120).

Cocinar a fuego lento completamente antes de su
| consumo. Tiempo: aproximadamente 3 minutos
por cada lado.

Conservar de 0 a 4 °C. Envasado en atmosfera
protectora. Una vez abierto consumir en 48 horas.

Peso neto total: 5409 (6)(909)

L

8"436569"260029

N Auloraaidn ingredientes

/500500 103

INFORMACION NUTRICIONAL

Valores medios por100g
Valor energético 863 k) / 207 keal

(Grasas 14g
de las cuales saturadas 6,59

Hidratos de carbono 099
delos cuales azicares <059

Proteinas 194¢
Sal 159
Fabricado por:

ELABORADOS CARNICOS MEDINA, S.A.U.
Pol. Ind. EI Rincon, s/n - Sector 2
Manzana 5 - 46360 Bunol (Valencia)

e ©:

MEDINA

Ejemplo de Etiqueta AlLabosur

Eaborsoonpropa] FREFPARADO DE CARNE DE UACLND

Came de vacuno 72%. aua, proteina de so§a. 5o
Vf"‘“d"-".'-u Inctoss, enigentes (0-4%0. [-4%1, £-407)
antoxdanes (E-331, E30))
Aldrgencs marcados en negrita
188 - pp—
{ @,398 KG
4. €5
e » 28
208972815 €

Caesiteris Charcsterls Codinyr campletamente antes €e W toasims
Masmel Carscery Chprraee N3 Necesta a0 de sal
\Lotstdad Pomimis Carservar en trigorifce por debajo de 3°C. )/

Indicar el % Carne — con aditivos -



CARNE CONGELADA

o PREPARADO DE CARNE CONGELADA

= Agua:en el interior de la pieza y alrededor
" Proteina de soja para retener el agua

Sal para retener agua, potenciar sabor
Antioxidantes

SCRLOPIN DE
ERDO MARINADG. ° PE
PlllﬂllC.m‘Eﬂ:lNlm TUNMU CONSELRDD




Ira precedida por un titulo que contenga la palabra [\ LIV[IA
“INGREDIENTES”

Se incluiran TODOS los ingredientes del alimento,
EN ORDEN DECRECIENTE DE PESO, segtin se

incorporen en la fabricacidn del alimento. AZUCARES

ngredientes: Azéear, aceite de girasol alto oleicy : ANADIDOS
a0 desgrasado en polvo (8,5%), manteca d Ingredientes: Proteina g odo. ua,ac;:'t& g?na
20, leche desnatada en polvo (4,5%), avel ; é‘;‘ -

,albGmina de huevo,
lacteos, emulgente (lecit aromas, potenciador del sabor (glutamato de
< frut monosodio), estabilizante (goma xantana), corrector de
: la acidez (Acido lactico), tinta de cefalépodo (molusco)
Puede contener trazas de

Ingredientes: 92% bacalao (Gadus morhua), sal,
acidulantes: citratos de sodio, acido citrico; antioxidantes: acido ascorbico, GRAS As
ascorbato célcico; almidones modificados, 8% salsa de ajo y perejil [aceite de
orujo de oliva, vino blanco (contiene sulfitos), preparado de zumo (agua, zumo VEGETALES
de limén, zumo de naranja, pulpa de limén, acidulante: &cido citrico; extracto
natural de limén), 4,8% ajo, 0,06% perejil, especias).

Ingredientes: 80,5% harina de trigO.
igua, 10% aceite de oliva virgen

\extra, 5% S€SaMO, levadura, sal ,
Puede contener trazas de leche y OMISION DE LA
sus derivados (incluido la lactosa), LISTA DE

= so0ja y sulfitos. INGREDIENTES




fuentetaja

. E-412, olmiddn moc
conservador: E~202) surimi (32%) (camedep
estabilizantes: sorbitol y polifosfatos, agua, ¢
clara de huevo rehidratado, almidén, came d“

INSALADA S i i
F {10%) (huevo, sal, correctoresded t;utzdcndoa;tlr

RE 7 gg&z&%&:ﬁ:%;%m rdar;'g?&o. In d o t
ECANGREJOg =0 gredientes
AT e y cantidad
VAS SElECCIGNADAS' | —

Chocolate con leche extrafino y almendras. m?rcdlt‘me“
azucar, manteca de cacao, leche (15,4%), almendras (15%), cacao,
suero de leche en mvo emulgente (lecitina de girasol), aroms
natural de vainilla. Puede contener otros frutos secos. Cacao: 30%
minimo. Conservar eén un lugar fresco y seco

" Nestis ) _

N

\ /’\/ - _
\
\ ,/

cxrralfrino / PRSIGNDE

ALMENDRAS




NO SE EXIGE LISTA DE INGREDIENTES
A LOS SIGUIENTES ALIMENTOS:

- frutas y hortalizas frescas que no hayan sido peladas, cortadas o sometidas a

cualquier otro tratamiento similar;

- aguas carbonicas:

- vinagres de fermentacion, si proceden exclusivamente de un solo producto basico y

siempre que no se les haya aiiadido ningtin otro ingrediente:

- el queso, la mantequilla, la leche y la nata fermentadas, a los que solo se les ha

aiiadido enzimas alimentarias o cultivos de microorganismos necesarios para su
fabricacion:

- alimentos que consten de un tinico ingrediente, en los que:

- la denominacion del alimento sea idéntica a la del ingrediente, o
- la denominacion del alimento permita determinar la naturaleza del ingrediente
sin riesgo de confusion.



Aditivos

COMO SE
INDICAN
Son sustancias que SF ANADEN A LOS ALIMENTOS CON UN PROPOSITO
TECNOLOGICO, para mejorar:
- sus caracteristicas organolépticas (aspecto, color, olor, sabor)
a - su proceso de elaboracion
e + Sl conservacion
CONVIRTIENDOSE EN UN INGREDIENTE DEL ALIMENTO AUTORIZACION
ADITIVOS
Se prohibe el uso de aditivos: ALIMENTARIO
- siempre que exista la posibilidad de lograr los mismos \
efectos por otros métodos,
- si puede engaiiar al consumidor,
} - por enmascarar la verdadera calidad de los alimentos o,
= - si disminuye el valor nutritivo. ALIMENTOS EN LOS
QUE NO SE PERMITE
\ LA PRESENCIA DE

ADITIVOS




- .

Deben figuraren la Ii,sta de ingredientes
INDICANDO LA FUNCION QUE DESEMPENAN
en el mismo, con:

LTI ) (antioxidantes: E-306, E-304),

;Como
se

SU NOMBRE acidulantes mrmosdewdm.bcﬂodtnw;wtmmzmm identifican
los

baya de saio; agentes de recubrimiento: cera de

abela blanca v amarilla, cera de carmauba

su NUMERO E
o [
La letra E estaré seguida de 3 0 4 digitos. d t 7
Primer digito: categoria a la que pertenece, a I I VO S °
Segundo: familia,
Resto de digitos: especie en concreto y sirve para identificar la sustancia.

La letra E indica que es un aditivo AUTORIZADO por la UE

dan-za. de cerdo 15%), sémola de trigo, tomate (comector
came piuda( go.

sn mlu?mc‘ a) .ah%ﬂmmam sal de
harina ? paima, ace| almidén de maiz,
ﬁ, W mym vino blanco

m:ﬁm gﬂu gotmdshs Wml wn
gz'"am a.m..‘..m&:m“"”"‘“ soale:mmy




ALIMENTOS EN LOS QUE NO SE PERMITE LA PRESENCIA DE ADITIVOS:

- Alimentos no elaborados /4
. Miel -
- Aceites y grasas no emulsionados de origen animal o vegetal
- Mantequilla
- Leche pasteurizada y esterilizada sin aromatizar (incluida la UHT) y nata normal pasteurizada
sin aromatizar (excepto la nata con bajo contenido en grasa)
- Productos lacteos fermentados sin aromatizar no tratados térmicamente tras la fermentacion
- Suero de mantequilla sin aromatizar (excepto el suero de mantequilla esterilizado)
- Agua mineral natural
- Café
- Té en hojas sin aromatizar
- Aziicares
- Pasta seca, salvo la pasta sin gluten o la destinada a dietas hipoprotéicas




AZUCARES ANADIDOS Son aquellos AZUCARES QUE NO ESTAN PRESENTES DE
FORMA NATURAL EN EL ALIMENTO, sino que SE ARADEN
\

' DURANTE EL PROCESO DE FABRICACION
Muchos alimentos “esconden” gran cantidad de aziicar:

gominolas, refrescos, pizzas, pan, salsas y platos preparados.
Para encontrarla, ES FUNDAMENTAL MIRAR EN LA LISTA DE
INGREDIENTES (ademas de analizar la tabla nutricional).

Ingredientes: Harina de trigo 23 %, jarabe de glucosa y fructosa, huevos 12 %, azticar, aceite de nabina 11 %, chocolate 6 % [pasta
de cacao, azicar, cacao magro en polvo, emulgente (lecitinas de soja)], estabilizante (glicerol), almidon de trigo, suero de leche
en polvo, leche desnatada 1% y leche entera 0,8 % en polvo (equivalente a 17 % de leche), gasificantes (difosfatos, carbonatos
de potasio), jarabe de glucosa, emulgentes (E472b, E475, lecitinas de soja), cacao magro en polvo 0,3 %, sal, aroma natural.

Los ingredientes se enumeran en orden Ingredientes: Leche semidesnatada,
descendente, por peso. Si el aziicar se o~
encuentra entre los primeros, es probable
que el producto tenga un alto contenido de
azlicares afadidos.

desnatada en polvo, sal, mﬂawmm.

“SINONIMOS” DE AZUCAR
Sacarosa

Sucralosa

Jugo de caiia

Miel de caiia

Cristales de jugo de caiia
Maltodextrina

Lactosa

Dextrosa

Fructosa

Jarabes (de arce, de maiz, de sorgo)
Melazas

Concentrados de jugo de frutas
Glucosa

Miel

Aziicar invertida

Maltosa

Dextrina

Melaza

Siropes

D-ribosa

Galactosa

Caramelo



Los aceites o grasas de origen vegetal se pueden agrupar en la lista de
ingredientes bajo la designacion "ACEITES VEGETALES" O “GRASAS
VEGETALES”, SEGUIDO DE LA INDICACION DEL ORIGEN VEGETAL
ESPECIFICO, pudiendo complementarse con la expresién "en proporcin
variable”, con independencia de la cantidad de aceite o grasa de los
alimentos

ua, grasa vegetal (palma), levady

L —

INGREDIENTES. |
o1k

En caso de que los aceites/grasas vegetales presentes en el
alimento hayan sido hidrogenados, la expresion “totalmente
hidrogenado™ o “parcialmente hidrogenado™ debera acompaiiar a la
mencion de los aceites/grasas hidrogenados.

BERTURA 32%). ACEITES VEGETALES

MA (15%) Y CON ﬁ&M&m HIDROGENADO Y AD:EEN POLNO

VEGETALES (PALMISTE. P Y FRUCTOSA, LECWE DESNAT NER
AGUA. JARABE DE BLUTOSL, coTes (@471, E-471. E4T08. &

0 DE CRE
- ArevAT" "W‘"da' w‘_ﬁ—ﬁ'ﬁﬂc ©.20Mm COLORANTES (E-120. E'\%

Tipos
de
aceites
O

grasas
vegetales




ALERGENOS

TODOS LOS ALIMENTOS
deben facilitar informacion relativa a la presencia de
INGREDIENTES SUSCEPTIBLES DE CAUSAR ALERGIAS E
INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS

ALERGENOS A DECLARAR

CRUSTACEOS SESAMO FRUTOS DE GLUTEN HUEYD MOLUSCOS
CASCARA

PESCADO

COMO y DONDE
SE INDICAN

PUEDE
CONTENER

GLUTEN

| 4
alergenos

de

declaracion
obligatoria




s

4/ COMOyDONDE SEINDICAN |

Se indicaran en la lista de ingredientes, con una tipografia que las diferencie
del resto de ingredientes (MAYUSCULAS, negrita, subrayada,..).

NGREDENTE Cache parciaimente desnatada (08% MG, aguz
cereales hidrolizados 4% (trigo, arroz, maiz, cebada, mijo, avena,
centeno y SOrgo), azucar, aceites vegetales (girasol alto oleicoy oivz),

ESPECIAL MULTICEREALES.

EDIENTES: HARINA DE TRIGO, AGUA, MASA MADRE DE TRIGO-(9%) HAGA 0¥ CENTEwo mw(Eﬂkyleaﬂns(ﬂ))sdsmds(fesfaom 3
) smuuso(ur:ﬁé B}fl\lf»f'c“a”w“ OTROS MICROORGANISMOS NATURALES (L brewis itrato magnésico, pirofosfato férrico y sulfato de zinc), aceite de
—— ) . &

ENO ‘5"41 :S‘ERADHRIGO ACEITE VEGETAL mmm%m@mmm

PATATA, TRIGO ESPELTA TROCEADO ( Ym@m)mwywm@m)‘

DA (0,4%), GERMEN DE TRIGO, HARINA DE M
ASOL, SEMILLAS DE SESAMO, ALFORFON TROCEAL
15}

fuctos viaminas (A 1 B2 B3 85,6, 88,89, B12.C Dy E) yaoma

Si el alimento no tuviera lista de ingredientes, se incluira la mencion
‘contiene” seguida del nombre de la sustancia alergénica.

® ——
M @ o

Cuando la denominacion del alimento haga referencia clara a la
sustancia que cause alergia, no es necesario etiquetar la
sustancia en cuestion.




ETIQUETADO PRECAUTORIO DE ALERGENOS

ES LA INFORMACION SOBRE LA POSIBLE PRESENCIA
NO INTENCIONADA DE ALERGENOS

Solo debe utilizarse una vez considerados los riesgos inevitables
de contaminacion cruzada.

0 e Puede contener otros PUEde COmeﬂer g[Ulen

FRUTOS DE CASCARA Y TRIGD
eoatmr trazas de frutos de céscara,

Puede contener trazas de cereales que contienen gluten, leche, fruos de céscara y derivados de los mismos.

En caso de que se facilite INFORMACION VOLUNTARIA SOBRE ALERGENOS, o inducird a error
y se basara en datos cientificos pertinentes.

JEDE CONTENER TRAZAS DE CEREALES. HUEVOS. LECHE ¢
CAHUETES. FRUTOS CON CASCARA, CRUSTACEDS. MOLUSCOS
PESCADD. SOJA ¥ SESAMC.

Puede contener trazas decrustaceos, moluscos,
gluten,lecheyderivadosdelaleche.




OBLIGATORIAMENTE se debe declarar:

- Valor energético

o -l Etiquetado
Nutricional
A - v e i NUTRISCO 2CUént0 €S

« Proteinas

I
VALORES NUTRICIONALES MEDIOS / «
TYPICAL VALUES : 100 ML
L
H 190 kj
Energia / Energy 1628 kJ/ :VALOR ENERGETICO (45 Kcal) m l I C h O 7
385 kcal
- [ J
1,559
Grasas / Fats 2449
de las cuales saturadas / 1,00g
of which saturated 13g

- ( ]
Hidratos de carbono / ; pe 4 709 ALIMENTOS I e rfl I
Carbohydrates 779 AeS14,70g EXENTOS
de los cuales azicares / DE LA INFORMACION
triciona |

of which sugars 329 e 3109 NUTRICIONAL
Proteinas / Proteins 129 0,12g OBLIGATORIA
Sal / Salt 219 120 mg




POR
PORCION

INFORMACION VOLUNTARIA

De manera adicional se podran indicar:

- grasas monoinsaturados, IR
- grasas poliinsaturados, INGESTA DE
e REFERENCIA
- almidan,
- fibra alimentaria y
- cualquier VITAMINA O MINERAL que esté

presente en cantidades significativas.

INFORMACION NUTRICIONAL

Valor energético 32 keal
VRN
VALORES DE
REFERENCIA DE
NUTRIENTES

g
geenesse 85

VITAMINAS ¥
MINERALES QUE SE
PUEDEN DECLARAR




De manera adicional, los valores nutricionales,
ademas de por 100 g 0 100 ml, se podran indicar

POR PORCION
Informacion Nutricdonal 100g 1: (30q) %*/1::(30q)
Valor energético 1679k) /400 keaal |504k)/120keal | 6%
Grasas 169 47q 7%
de las cuales saturadas 314 09g 5%
Hidratos de carbono 609 189 7%
de los cuales azucares 31¢ 93¢ 10 %
Fibra alimentaria 189 059 -
Proteinas 539 169 3%
Sal 0,609 0,18¢ 3%

Este envase contiene 4 raciones de 250 ml.

l/” ‘7

* Ingesta de referencia de un adulto

(8400 kJ / 2000 keal).

1o =5

Si se expresa por porcion, HAY QUE INDICAR EL TAMANO DE
ESA PORCION Y LAS PORCIONES QUE CONTIENE EL ENVASE.




El valor energético y los nutrientes de declaracion obligatoria
se podran expresar como porcentaje de las ingestas de
referencia (% IR) por 100 g o por 100 ml, o por porcidn.

----------------------------

LECHE UHT POR -
SEMIDESNATADA (100 ML r/.,m‘:

VALOR ENERGETICO Z.‘?.I‘w-) | °
‘u u.i  Lamencion“INGESTA DE REFERENCIA DE UN

v
I
.
.
[}
r
‘
.
.
.
.
.
.

1,009 [10%,
a0g . ADULTO MEDIO (8400 K)/2000 KCAL" debe
%:%:—%4 aparecer junto a la informacion nutricional,
CTIEE cuando ésta se exprese como porcentajes de
i : las ingestas de referencia (% IR)

medio (8400 k| / 2000 keal.)

La legislacion europea ha establecido las INGESTAS
DIARIAS DE REFERENCIA (IR) siguientes (para un adulto):

Valor energético 8400 kJ/2 000 kcal
Grasa total 709
Acidos grasos saturados 209
Hidratos de carbono 2609
Azlcares 904g
Proteinas 50g
Sal 649
Table 1. Proposed thresholds for total fat, saturated fat, free sugars and sodium based on reference intakes
Total fat Saturated fat Free sugars Sodium
WHO recommendation® 30% total energy 10% total energy 10% total energy <1 gfday

Recommended intake RI) [g/day) b6.67 nn 50.00 200



INFORMACION NUTRICIONAL ____

Media '7T P
253

i f

Vitamina A (ug)

Vitamina E (mg) 12

Vitamina C (mg) 80

Riboflavina ( g) 14

Vitamina B6 (mg) 14

Vitamina B12 (ug) 2,5

d c_Panténico (mg) 6

Cloruro (mg) 800

Fésforo (mg)

g

ierro (mg)

b
iI

Cobre (mg)

ii

Cromo (pg)

Yodo (g)




1. Productos sin transformar que incluyen un solo ingrediente o categoria de ingredientes:

2. Productos transformados cuya tinica transformacion ha consistido en ser curados y que incluyen un solo ingrediente o una
sola categoria de ingredientes:

3. Agua destinada al consumo humano, incluidas aquellas cuyos tnicos ingredientes aiiadidos son el anhidrido carbdnico o los
aromas:

4. Una planta aromatica, una especia o mezcla de ellas:

5. Sal y sucedaneos de la sal;

6. Edulcorantes de mesa:

1. Productos contemplados por la Directiva 1999/4/CE relativa a los extractos de café y los extractos de achicoria, granos de
café enteros o molidos y granos de café descafeinado enteros o molidos:

8. Infusiones de hierbas y frutas, té, té descafeinado, té instantaneo o soluble, o extracto de tés descafeinados, gue no
contengan mas ingredientes afiadidos que aromas que no modifiquen el valor nutricional del té:

9. Vinagres fermentados y sus sucedaneos, incluidos aquellos cuyos tinicos ingredientes afiadidos son aromas:

10. Aromas:

11. Aditivos alimentarios:

12. Coadyuvantes tecnoldgicos:

13. Enzimas alimentarias:

14. Gelatina:

15. Compuestos para espesar mermelada;

16. Levadura:

17. Gomas de mascar;

18. Alimentos en envases o recipientes cuya superficie mayor es inferior a 25 cm2;

19. Alimentos incluidos los elaborados artesanalmente, directamente suministrados por el fabricante en pequeias
cantidades al consumidor final o a establecimientos minoristas locales que abastecen directamente al consumidor final.



Es un sistema con
5 COLORES y 5 LETRAS

Los productos que estén en la zona verde seran los de mejor
composicion nutricional y los naranjas oscuros los menos saludables.

+ SALUDABLE ~ SALUDABLE
(_ — —

El contenido de azicares, grasas, sal o calorias hard que los productos
alimenticios tengan un color u otro, asignado por una formula matematica.

Este “semaforo” de cinco colores esta pensado para o
COMPARAR ALIMENTOS DENTRO DE UNA 0 @]

MISMA CATEGORIA, no para una comparacion
global entre los productos alimenticios. sehnll el
Esunsistema VOLUNTARIO,
lasempresasnoestan gy -

obligadas a indicarlo. . ﬂ@




NUTRI-SCORE

El Nutri-Score es un logotipo que muestra la calidad nutricional
de los productos alimenticios con grados de A a E. Con el
NutriScore, los productos se pueden comparar facil y
rapidamente.

¢Como se calcula Nutri-Score?

El grado de Nutri-Score esta determinado por la cantidad de nutrientes saludables y no saludables:

Puntos negativos: energia, grasa saturada, az(icares, sodio (niveles altos se consideran poco saludables)

Puntos positivos: la proporcién de frutas, verduras y nueces, aceites de oliva, colza y nueces, fibras y proteinas (en altos niveles
se consideran buenos para la salud).

La férmula Nutri-Score detallada esta disponible pablicamente en el sitio web de Santé publique France.

eco Eco-Score C -Moderado impacto ambiental
- DP»

score



DECLARACIONES NUTRICIONALES

“Cualquier declaracidn que afirme, sugierao dé a DECLARACIONES
entender que un alimento POSEE PROPIEDADES NUTRICIONALES

NUTRICIONALES BENEFICAS ESPECIFICAS”

s

SURREENIDO EN IR -
SR —| ‘
CONTENIDO
REDUCIDO
de SAL
30% menos pe saL

DECLARACIONES DE PROPIEDADES SALUDABLES

“Las que afirman o sugieren que EXISTE ALGUNA RELACION ENTRE
l UNA CATEGORIA DE ALIMENTOS, EL ALIMENTO, O ALGUNOS DE DECLARACIONE
SUS COMPONENTES, Y LA SALUD" DE PROPIEDADE
SALUDABLES

REDUCE EL
colesterol '




Bajo valor energético

No contiene mas de 40 Kcal (170 kJ)
por 100 g en el caso de los sélidos o
mas de 20 Kcal (80 kJ) por 100 ml en
el caso de los liquidos. Para los
edulcorantes de mesa el limite es de
4 Kcal (17 kJ) por porcién, con
propiedades edulcorantes
equivalentes a 6 g de sacarosa.

R .

Valor energético reducido

El valor energético se reduce, como
minimo, en un 30 %.

N o

Light/ Ligero

Cumple las mismas condiciones que
las establecidas para el término
“contenido reducido". La declaracion
deberéa estar acompanada por una
indicacion de la caracteristica o
caracteristicas que hacen que el
alimento sea "light".

= b

Sin aporte energético

No contiene méas de 4 Kcal (17 kJ)
por 100 ml. Para los edulcorantes de
mesa el limite es de 0,4 Kcal (1,7 kJ)
por porcién, con propiedades
edulcorantes equivalentes a 6 g de
sacarosa.

e A




Bajo contenido de azicar

Sin azucar

Sin aziicares anadidos

No contiene mas de 5 g de azlcar por
100 g en el caso de los sélidos 0 2,5
g de azucar por 100 ml en el caso de
los liquidos.

. 9 2,

& %

No contiene mas de 0,5 g de azucar
por 100 g o 100 ml.

No se ha afadido ningun
monosacarido ni disacarido, ni ningln
alimento utilizado For sus propiedades
edulcorantes. Si los azlcares estan
presentes en los alimentos, en el
etiquetado debera figurar asimismo la
siguiente indicaciéon: "contiene
azucares naturalmente presentes".

s B

B

Silos azicares estan naturalmente presentes en los alimentos, debera figurar, asimismo:

«CONTIENE AZUCARES NATURALMENTE PRESENTES».



El

A

g de fibra por 100 g o, como minimo,
1,5 g de fibra por 100 Kcal.

Fuente de fibra

roducto contiene como minimo 3

A

Fuente de proteinas

Alto contenido en fibra

El producto contiene como minimo 6
? de fibra por 100 g o 3 g de fibra por
00 Kcal.

- J

Alto contenido en
proteinas

%

Las proteinas aportan como minimo Las proteinas aportan como minimo
el 12 % del valor energético del el 20 % del valor energético del
alimento. alimento.

P S /




Bajo contenido en grasa

No contiene mas de 3 g de grasa por
100 g en el caso de los sélidos 0 1,5
g de grasa por 100 ml en el caso de
los liquidos (1,8 g de grasa por 100
ml para la leche semidesnatada).

N 5/

Bajo contenido de grasas
saturadas

La suma de acidos grasos saturados
y de &cidos grasos trans no es superior
a 1,5 g por 100 g para los productos
sélidos y a 0,75 g por 100 ml para los
productos liquidos. La suma de 4cidos
?rasos saturados y de 4cidos qrasos

rans no debe aportar mas del 10%
del valor energético.

Alto contenido de grasas

monoinsaturadas

Sin grasa

No contiene méas de 0,5 g de grasa
por 100 g o 100 ml. Las declaraciones
expresadas como "X% sin grasa"
estan prohibidas.

. P

Sin grasas saturadas

La suma de grasas saturadas rY de
acidos grasos trans no es superior a
0,1 g por 100 g 0 100 ml.

- b

Alto contenido de grasas
poliinsaturadas

S ¥

Una racion de

-

Alto cotenido de grasas
insaturadas

Solamente podra declararse que un
alimento tiene un alto contenido de
grasas monoinsaturadas o efectuarse
cualquier otra declaracién que pueda
tener el mismo significado para el
consumidor, si al menos un 45 % de
los acidos grasos presentes en el
producto proceden de grasas
monoinsaturadas y las grasas
monoinsaturadas aportan mas del 20

Solamente podra declararse que un
alimento tiene un alto contenido de
grasas poliinsaturadas o efectuarse
cualquier otra declaracién que pueda
tener el mismo significado para el
consumidor, si al menos un 45 % de
los acidos grasos presentes en el
producto proceden de grasas
poliinsaturadas y las grasas
poliinsaturadas aportan mas del 20

%del valor energético del producty

Solamente podra declararse que un
alimento tiene un alto contenido de
grasas insaturadas o efectuarse
cualquier otra declaracién que pueda
tener el mismo significado para el
consumidor, si al menos un 70 % de
los acidos grasos presentes en el
producto proceden de grasas
insaturadas y las grasas insaturadas
aportan mas del 20 % del valor

%del valor energético del producty

@ergético del producto




Alto contenido de grasas
monoinsaturadas

Alto contenido de grasas

Alto cotenido de grasas
insaturadas

Solamente podra declararse que un
alimento tiene un alto contenido de
grasas monoinsaturadas o efectuarse
cualquier otra declaracién que pueda
tener el mismo significado para el
consumidor, si al menos un 45 % de
los acidos grasos presentes en el
producto proceden de grasas
monoinsaturadas y las grasas
monoinsaturadas aportan mas del 20

% del valor energético del producty

Fuente de acidos grasos Alto contenido de acidos
omega-3 grasos omega-3

poliinsaturadas

Solamente podra declararse que un
alimento tiene un alto contenido de
grasas poliinsaturadas o efectuarse
cualquier otra declaracién que pueda
tener el mismo significado para el
consumidor, si al menos un 45 % de
los acidos grasos presentes en el
producto proceden de grasas
poliinsaturadas y las grasas

Solamente podra declararse que un
alimento es fuente de acidos grasos
omega-3 o efectuarse cualquier otra
declaracion que pueda tener el mismo
significado para el consumidor, si el
producto contiene al menos 0,3 g de
acido alfa-linolénico por 100 g y por
100 kcal, o al menos 40 mg de la
suma de acido eicosapentanoico y
acido decosahexanoico por 100 g y

por 100 kcal. /

poliinsaturadas aportan mas del 20

% del valor energético del productcy

Solamente podra declararse que un
alimento tiene un alto contenido de
acidos grasos omega-3 o efectuarse
cualquier otra declaracién que pueda
tener el mismo significado para el
consumidor, si el producto contiene
al menos 0,6 g de acido alfa-linolénico
por 100 g y por 100 keal, o al menos
80 mg de la suma de acido
eicosapentanoico y acido
decosahexanoico por 100 g y por 100

%cal.

@ergético del producto

Fuente natural de
Fonte natural de

OMEGA-3

Solamente podra declararse que un
alimento tiene un alto contenido de
grasas insaturadas o efectuarse
cualquier otra declaracioén que pueda
tener el mismo significado para el
consumidor, si al menos un 70 % de
los acidos grasos presentes en el
producto proceden de grasas
insaturadas y las grasas insaturadas
aportan mas del 20 % del valor

.




Bajo contenido de

sodio / sal

No contiene mas de 0,12 g de sodio,
o el valor equivalente de sal, por 100
g o 100 ml. En el caso de las aguas
distintas de las aguas minerales
naturales, este valor no debera ser
superior a 2 mg de sodio por 100 ml.

N Y

Muy bajo contenido de

sodio / sal

No contiene mas de 0,04 g de sodio,
o el valor equivalente de sal, por 100
g o 100 ml. Esta declaracién no debe
utilizarse para las aguas minerales y
otras aguas.

Sin sodio / sal

No contiene mas de 0,005 g de sodio,
o el valor equivalente de sal, por 100
g o 100 ml.

N e

o P

Jamon cociax

Urdaiazpiko egosia . Pernil dol¢ . Xamon ¢

La reduccién del contenido es de,
como minimo, el 30 % en
comparacion con un producto similar,
excepto para micronutrientes, en los
que sera admisible una diferencia del
10 % en los valores de referencia
establecidos como cantidades diarias
recomendadas, asi como para el
sodio, o el valor equivalente para la
sal, en que sera admisible una
diferencia del 25 %.

C'U 1-0(1””

\ 8

/1 ren i(lml o I 0 0T 210
! (




TIPOS

BASADAS EN CIENCIA GENERALMENTE RECONOCIDA (art.13.1)
Anexo del Reglamento (UE) 432/2012
Ejemplo: “el calcio es necesario para el mantenimiento de los huesos en condiciones normales”

Ayuda al normal funcionamiento de tu

SISTEMA INMUNITARIO

BASADAS EN PRUEBAS CIENTIFICAS RECIENTEMENTE OBTENIDAS (art.13.5)

Autorizadas caso a caso

Ejemplo: “el concentrado de tomate soluble en agua | y Il contribuye a mantener la agregacion
de plaguetas normal, lo cual favorece una buena circulacion sanguinea”

REDUCCION DE RIESGO DE ENFERMEDAD (art 14.12)

Autorizadas caso a caso

Ejemplo: “el chicle sin aziicar contribuye a neutralizar los acidos de la placa. Los
acidos de la placa son un factor de riesgo en el desarrollo de |a caries dental”

DESARROLLO DE LA SALUD Y LOS NINOS (art.14.1b)

Autorizadas caso a caso

Ejemplo: “el fosforo es necesario para el crecimiento y el desarrollo normal de los
huesos en los nifios”



Solamente se permiten las declaraciones de propiedades saludables si se incluye
la siguiente informacion en el etiquetado o en la publicidad:

- una declaracion en la que se
indique la importancia de una Para una efectiva
dieta variada y equilibrada y reduccidn del nivel de colesterol, se aconseja
un estilo de vida saludable: un aporte diario de 1,5 a 3 g de fitoesteroles,

s no superior a 3g; como parte de una dieta
Bequ m"m:"&f'.%'muwmm' variada y equilibrada , rica en frutas y
verduras que ayude a mantener los niveles de

carotenoides v un estilo de vida saludable.

l 1,6 gramos - la cantidad de alimento y el patron de

\ c\GIED dc Esterol consumo requeridos para obtener el
| Vegetal efecto benéfico declarado:

. en su caso. una declaracién LD TRS producto no destinado a
: personas que no necesitan controlar Su

dirigida a las personas que colesterolemia. Si usted esta tomando
deberian evitar el consumo del medicamentos para reducir los niveles de
alimento, y colesterol, consulte a su médico. Puede no
ser nutricionalmente adecuado para personas
con necesidades dietéticas especiales
(mujeres embarazadas y durante lactancia, y

nifios menores de 5 afos).

- una advertencia adecuada en
relacion con los productos que
pueden suponer un riesgo para la
salud si se consumen en exceso.

consumo maximo de esteroles vegetales 3g/dla.
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FECHA DE CADUCIDAD

Los alimentes microbiolégicamente muy FECHA DE
perecederos pueden suponer un peligro para la CADUCIDAD:

salud, por lo que la fecha de duracion minima se

cambia por fecha de caducidad. 200519
Indica la fecha limite hasta la cual un NO ES UN ALIMENTO SEGURD

alimento se puede consumir con seguridad. UNA VEZ PASADA LA FECHA

FECHA DE CONSUMO PREFERENTE

Es la fecha hasta la cual el alimento EL ALIMENTO ES SEGURO
mantiene sus cualidades organolépticas Y SE PUEDE CONSUMIR
en correcto estado (siempre que se haya conservado en las

condiciones recomendadas)

Consumir preferentemente
2020

antesdelfinde: 32 2

e T o

¢Como se indican
las FECHAS?




FECHA DE CADUCIDAD

Ira precedida de la indicacion e
“fecha de caducidad”
dia y mes (afio voluntario) 30/ USI 19

FECHA DE CONSUMO PREFERENTE

Cuando la duracion del producto alimenticio sea: Cuando la fecha INCLUYA LA INDICACION DEL DA
INFERIOR A 3 MESES: dia y mes Consumir preferentemente antes del ..." %"""”"-m...
SUPERIOR A 3 MESES, pero sin sobrepasar los 18 meses: mes y aiio En el RESTO DE LOS CASOS .
“Consumir preferentemente antes del finde.."
SUPERIOR A 18 MESES: afio s ‘;CQC] 3

Consumir preferentemente antes del



LOTE

a indicacion, normalmente numérica, que permite identificar al lote
al que pertenece un producto alimenticio.

Puede ir precedide de la letra L, salvo que se distinga claramente de
las demas indicaciones de etiquetado.

s el conjunto de unidades de venta de un producto alimenticio
producido, fabricado o envasado en circunstancias practicamente ¢Donc
Mestiont indicar

L9617 21402 .
21-01-21
S1 17: 10

GANTIDAD NETA

unalimentose | litro

NETA:

segiin el caso: e

La cantidad neta declarada se determina en el momento del

por lo que podria variar ligeramente
(debido, por ejemplo, a mermas por deshidratacidn)

MODO DE EMPLEO CONDICIONES DE CONSERVACION

Sila ausencia de indicaciones no permitiera hacer un uso Cuando los alimentos requieran unas CONDICIONES ESPECIALES DE
adecuado del alimento, debera indicarse como hacer un CONSERVACION, se indicaran dichas condiciones en la etiqueta.

uso apropiado de dicho alimento.
& Conservacién
Conservar en un lugar limpio, fresco y

Conservar entre 0 °Cy +4 °(

MODO DE PREPARACION sﬁw, resguardado de Ia qu .
:l B & isienmins fOushuade o Vg Oolocn 8 B d:,qu Agitar fuertemente antes do ks 1
potencia (7sommz.sm — W35y rdm tilizar el producto con el dif b -
n del envesey cociner 8 180 15 minos. grasoniar hasta conseguir la cantidad deseada. Despus Conservar a ratura ambiente
En la plancha: Sacar del envase y cocinar a fuego fuerte 18 bmpiar el difusor con agua fibia y tapar. Alm mu an enl fresco y seco. Una vez abierto,
3 minutos por cads ledo. ¢ ser usado, al menos 12 horas en el refrigera) i en
. 1 mes
el :
Modo de preparacion: Utilizar una bolsita por
taza. Verter agua hirviendo encima evitando Abrir 15 minutos antes de consumir . ” . .
que caiga directamente sobre u bolsita pm Con el fin de permitir la conservacidn adecuadas de los alimentos UNA VEZ ABIERTO EL

que no se hinche demasiado
nnueaySmmmosyMadnazucaulmo

SERVIR FRIO
ITAR ANTES
RVIR

ENVASE, se indicaran, cuando proceda, las condiciones y/o la fecha limite de consumo.

} Oj ‘ un fit gua caliente, Una vez abierto conservar entre +2°C y +7°C cublerto

completamente con su liquido, y consumir en el plazo de 1 dia.

Una vez abierto mantener en refrigeracion
y consumir antes de 7 dias



IDENTIFICACION
DE LA EMPRESA

El responsable de la informacion facilitada al consumidor, es el
operador con cuyo nombre se comercialice el alimento.

7 N\
' MIEMPRESAS.L.: '| Debe aparecer:

(trade la comarcas/n NOMBRE o RAZON SOCIAL Y DIRECCION
.\\»0”92 Arkaute (Araba) ) del operador de la empresa alimentaria.

La razon social o direccion de la empresa alimentaria no es una indicacion del pais
de origen o lugar de procedencia.




SELLO OVAL

La legislacion europea establece que
deberan llevar una marca de identificacion:

1. Espaiia 0 ES

ES
1500890-Bl
CE

2. Niimero de autorizacion del
establecimiento, (RGSA)

3.CE
en PRODUCTOS DE ORIGEN ANIMAL (salvo la miel)

& transformados: sin transformar:
productos carnicos y de la pesca, carnes frescas, productos de
lacteos: ovoproductos: helados:  pesca frescos, leche cruda, huevos,
grasas animales fundidas... caracoles..

<




r

Se indica en:

el producto,
el envase,
el emhalaje, o

en una etiqueta fijada a cualquiera de los tres.

en PRODUCTOS DE ORIGEN ANIMAL (salvo la miel)

(MWL




&Qué leer en la etiqueta para elegir saludable?

1. LISTA DE INGREDIENTES

2. TABLA NUTRICIONAL

INGREDIENTES: INFORMACION NUTRICIONAL (por 100 g)
Azicar, aceite de girasol

Se indican TODOS los ingredientes olto olelch; cacao Valor energético......2279 Kj: 546 Keal Enella enrontmr.nos una lista
del producto en ()RDLN cerrada de nutrientes. No es

DECRECIENTE en cantidad, por lo desgrasado en polvo (8,5%), ¢ Grasas.....c...o.. o recomendable que las GRASAS
que es importante fijarse en el manteca de cacao, LECHE “\\ 2 SATURADAS, AZUCAR Y SAl
ingrediente que ocupa la desnatada en polvo (4,5%), 7 o tengan valores muy altos.
PRIMERA POSICION. FUSRRY (’:‘X) s 5 ) Hidratos de carbono............58 g
vl waa Z‘ + de los cuales azicares.......56 g
lacteos, emulgente ) ;

- SN . Prot('inﬂs it iy 1 Q117 Los valores se dan por 100 g o
En ocasiones encontramos ittt 'S ) \ : e,
e at g 2w s : (lecitina de SOJA), Y 100 ml, para permitir las
sinbnimos” para azacar (sirope, Snl S e LU N e
jarabe, dextrosa, miel, maltosa...). aroma. N e b e L L

de las ﬂmlcs satumdas -64g¢g

Cuantos MENOS INGREDIENTES
tenga el produrto. mejor. Si tuviera
mas de 5 ingredientes (aunque no ’
P ' NUTRI-SCORE
es una regla infalible), estariamos B

NTA 0P
ante un “ultraprocesado” poco » 4 FRONTAL (FOP)
saludable. S NS N
Es un etiquetado VOLUNTARIO por lo que
3. DENOM]NAC]()N DEL e A de la ingesta de referencia de un adulto medio no siempre aparece en la etiqueta.
ALIMENTO 088900 ($100kJ/2000keaD

7 Existen diferentes opciones entre las que
podemos encontrar:

Una cucharada sopera (30g) contiene:

Define el producto, bien con su
denominacién jurfdica o con una NUTRI-SCORE INFORMACION NUTRICIONAL POR PORCION / SEMAFORO NUTRICIONAL
denominacion descriptiva del
producto. Es un sistema con 5 colores y 5 letras, para Muestra el porcentaje de ENERGIA, GRASAS, GRASAS SATURADAS,
COMPARAR ALIMENTOS DENTRO DE UNA AZUCAR y SAL que contiene la PORCION de producto con
MISMA CATEGORIA. respecto a la ingesta diaria de referencia.

Se indica asimismo qué se considera una porcion y

Los productos que estén en la zona verde 2 % :
PO q o la ingesta total de referencia de un adulto medio.

seran los de mejor composicion nutricional
y los naranjas-rojos los menos saludables Ademas el semaforo nutricional interpreta los porcentajes
dentro de esa categoria. asociandolos a los colores de un semaforo.
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OMSY PERFILES NUTRICIONALES

B OBJETIVO: clasificar los alimentos segin su composicion
nutricional para prevenir la enfermedad y promover la salud

B Establecen 17 categorias de alimentos y la OMS sugiere que solo
aquellos alimentos que dentro de su categoria cumplan con determinadas
caracteristicas nutricionales deberian poder anunciarse “para los ninos”.

USE OF NUTRIENT
| PROFILE MODELS

' FORNUTRITION AND
HEALTH POLICIES

MEETING REPORT ON THE USE OF
NUTRIENT PROFILE MODELS IN THE
WHO EUROPEAN REGION, SEPTEMBER 2021

B Estas caracteristicas refieren exclusivamente al contenido de:

B Grasa total; grasas saturadas.

B Azicares totales; azGcares ainadidos (es decir que no formen
parte del alimento de forma consustancial y a diferencia del
item anterior).
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podran hacer publicidad en horario infantil.



B Categoria |. Chocolate y productos de confiteria, barritas energéticas, y postres y aderezos
“dulces”: No deberian poder anunciarse ninguno con independencia de su
contenido nutricional.




B Categoria 2: Bolleria, galletas dulces y pasteles; otros productos de pasteleria dulces y las
mezclas para su elaboracion: No deberian poder anunciarse ninguno con
independencia de su contenido nutricional.




Quely Martia Classica Integral Soscarcan rox

« volver

Dulce

Catalogo Nacional / Catalogo Internacional

Ficha de producto

Ingredientes: Harina de trigo, harina integral de trigo (25,8%), azlcar, aceite
refinado de girasol alto oleico, dextrosa, miel, gasificantes: bicarbonato
sadicoy bicarbonato aménico, sal marina, emulgente: lecitina de girasol y
aroma: vainilla. Puede contener trazas de sésamo y leche.

Consumo: 12 meses

EAN 13: 8411145202037

Peso (g): 450

Uds Caja: 10

Medidas Caja cm (Alto x Ancho x Fondo): 24cm x 39,5cm x 29,5cm

Peso Neto caja g: 4,5 Kg

Peso Bruto caja g: 4,9 Kg

Cajas palet: 64

Medidas Palet (Altura x Ancho x Fondo) : 207cm x 80cm x 120cm

Peso Neto palet Kg: 288 Kg

Peso Bruto palet Kg: 334,6Kg

Informacién Nutricional / 100grs

Tabla Europea

Valor energético 1832k] / 435Kcal
Grasas 12
Saturadas 1.1
Monoinsaturadas 9.3
Poliinsaturadas 1.8
Hidratos de carbono 72
Azlcares 29
Fibra alimentaria 44
Proteinas 7.6

Sal 1.0



Quely Maria Classica sin azucares anadid %esswsse

« volver

Dulce
Catalogo Nacional

Ficha de producto

Ingredientes: Harina de trigo, azlcar, aceite refinado de girasol alto
oleico(11,5%), edulcorante (maltitol), fibra vegetal, gasificantes: bicarbonato
sddico y bicarbonato aménico, emulgente: lecitina de girasol, sal marina,
aroma natural de vainilla y aroma natural de caramelo. Contiene trazas de
sésamo y leche.

Consumo: 12 meses

EAN 13: 8411145204543

Peso (g): 400

Uds Caja: 12

Medidas Caja cm (Alto x Ancho x Fondo): 24cm x 39,5cm x 29,5cm / -

Peso Neto caja g: 4800g / -
Peso Bruto caja g: 5200g/ -
Cajas palet: 64

Medidas Palet (Altura x Ancho x Fondo) : 207cm x 80cm x 120cm

Peso Neto palet Kg: 307,2Kg / -

Peso Bruto palet Kg: 354,4Kg / -

Informacién Nutricional / 100grs

Tabla Europea

Valor energético 1779k] / 423Kcal
Grasas 12
Saturadas 1.2
Monocinsaturadas 9.7
Poliinsaturadas 14
Hidratos de carbono 75
Azlcares 0.7
Fibra alimentaria 29
Proteinas 6.7

Sal 0.80



B Categoria 3:Aperitivos salados (palomitas de maiz y maiz; frutos secos; galletitas y galletas
saladas; otros aperitivos a base de arroz, maiz, o patata): Solo deberian anunciarse
aquellos elaborados con cero azucares aitadidos y con un maximo de 0,25g de
sal (0,1g sodio) por cada 100g de producto.

|g sal de media
Recuerda Bajo contenido en sodio 0,12g de sodio o 0,3g de sal / 100g



B Categoria 4: Bebidas. Se subdivide a su vez en cuatro apartados:

Zumos: No deberian poder anunciarse ninguno con independencia de su contenido
nutricional.

Bebidas energéticas: No deberian poder anunciarse ninguna con independencia de su
contenido nutricional.

Bebidas lacteas (al menos un 51% de leche): Solo deberian anunciarse aquellos que
aportaran menos de 3g de grasas totales; con cero azucares anadidos y con cero
edulcorantes*

Otras bebidas (Colas, limonadas, naranjadas, otros refrescos, bebidas azucaradas, aguas
minerales y aguas “con sabores”... con azucares anadidos o con edulcorantes: Solo
deberian anunciarse aquellos que tengan cero azucares anadidos y cero edulcorantes...




*BEBIDAS LACTEAS (NO PUBLICO INFANTIL)
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M Categoria 5. Helados: No deberian poder anunciarse ninguno con independencia de
su contenido nutricional.




B Categoria 6. Cereales de desayuno: Solo deberian anunciarse aquellos que aportaran
menos de 17g de grasas totales; menos de |15g azucares totales - 12,5g azucares
afiadidos; y menos de 1,25g de sal (0,5g sodio)

Bajo contenido en azucares 5g azucares /100g — Bajo contenido en grasa 3g grasa / 100g
Actualmente en colegios <30g azucares - <|5,6g grasa total - <lg sal o 400mg sodio
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PESO VALOR VALOR GRASAS GRASAS HIDRATOS AZUCARES FIBRA PROTEINAS SAL CALCIO
G) ENERGETICO ENERGETICO (G) SATURADAS (G) DE CARBONO (G) ALIMENTARIA (G) (G) (MG)
(KJ) (KCAL) (G) (G)

Porcion U.Venta 100g Porcion 100g Porcion 100g Porcion 100g Porcion 100g Porcion 100g Porcion 100g Porcibn 100g Porcion 100g Porcion 100 g Porcién
Infantiles
Chocapic 30 375 1627 742 385 176 46 34 1,3 16 731 281 248 133 80 24 88 69 022 0,22 483 297
Chocapic BIO 30 330 1652 749 391 178 47 35 1,6 16 742 284 249 133 79 24 90 70 022 0,22 - -
Nesquik 30 375" 1590 477 380 114 28 08 06 02 752 226 224 6,7 86 26 85 26 022 022 461 138
Crunch 30 375 1700 764 403 181 76 43 2,0 1.8 727 279 249 134 7.2 2,2 74 6,5 004 016 578 325
Golden Grahams 30 420 1629 744 386 176 3,2 30 04 1,3 79,7 30,1 248 133 47 1,4 70 64 098 044 540 314
Estrellitas 30 450 1664 753 394 178 48 35 05 13 77,7 295 247 133 5,1 1,5 74 65 035 026 460 290
Cheerios BIO 30 330 1664 753 394 179 59 3.8 0.8 14 716 246 199 118 84 2,5 93 71 067 035 - -
Cheerios Avena 30 300 1608 482 381 114 63 1,9 1,3 04 657 197 90 27 103 31 104 31 070 0,21 529 159
Lion 40 400 1729 773 410 183 7,7 44 1,3 16 738 283 250 134 58 1.8 82 68 049 030 500 302
Lion Wild 30 410 1817 799 433 190 156 6,8 2,4 19 649 256 245 132 50 1,5 53 59 087 041 1073 474
Cini Minis 30 375 1777 787 422 187 10,2 51 11 15 741 284 250 134 43 1,3 6.2 62 088 042 626 340
Chookie Crisp 30 30 1659 752 393 178 53 36 09 14 766 291 224 126 6,0 1,8 72 65 066 035 750 377
Nat Chocolate y fresas 45 270 1778 800 423 251 11,8 53 29 1,3 653 294 16,0 73 8,2 3,7 95 43 022 0,10 - -
Nat Chocolate 32 192 1822 583 433 139 125 4,0 2,7 09 685 219 16,6 53 73 23 8,1 26 0,03 0,01 - -
Nat Miel 32 192 1834 587 435 139 121 39 1,4 04 701 224 147 47 6,7 2,1 8,1 26 0,03 0,01 - -

Nat Miel y Aimendras 45 270 1791 806 426 192 127 57 14 06 630 283 149 67 84 38 108 49 022 0,10 - -
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PESO VALOR VALOR GRASAS GRASAS HIDRATOS AZUCARES FIBRA PROTEINAS SAL CALCIO
(G) ENERGETICO  ENERGETICO (G) SATURADAS (G) DE CARBONO (G) ALIMENTARIA (G) (G) (MG)
(KJ) (KCAL) (G) (G)

Porcion U.Venta 100g Porcion 100g Porcion 100g Porcion 100g Porcion 100g Porcion 100g Porcion 100g Porcion 100g Porcion 100g Porcion 100 g Porcién
Adultos @
Fitness Original 30 450 1558 652 368 154 1,8 06 06 02 749 289 108 94 76 23 94 72 090 044 637 350
Fitness Chocolate 30 375" 1675 688 397 163 70 22 40 13 "3 278 191 119 68 20 86 69 077 040 576 332
Fitness Chocolate negro 30 375" 1687 691 401 164 83 26 456 14 685 270 16,7 111 80 24 89 70 071 039 544 322
Fitness Granola Miel 45 300 1816 1071 432 255 13,7 8,2 1,7 20 658 296 224 159 64 29 89 84 022 027 424 350
Fitness Granola Chocolate 45 300 1735 966 412 229 96 45 22 11 685 372 246 159 6,1 28 84 81 040 033 441 350
;‘g‘lmf’am"’ Chocolate, Amendras 45 309 1849 832 441 198 159 72 27 12 617 278 214 96 72 33 90 41 024 011 - -
Barritas Infantiles
Chocapic 25 150 1690 423 403 101 136 34 58 15 626 156 224 56 58 15 78 19 039 0,10 1081 270
Nesquik 25 150 1686 422 402 101 132 33 59 15 633 158 223 56 6,0 15 72 18 044 0,11 1441 160
Golden Grahams 25 150 1641 410 390 98 109 27 48 12 660 165 214 53 50 13 76 19 058 0,14 1030 258
Lion 25 150 1689 422 402 101 129 32 57 14 624 156 224 56 64 16 73 18 045 0,11 1480 370
Cini Minis 25 150 1664 416 396 9 113 28 49 12 653 163 206 5,1 50 13 80 20 064 0,16 1070 268

Barritas Adultos

- Fitness Chocolate Negro 24 188 1618 380 384 %0 75 18 09 02 715 168 208 49 59 14 62 15 082 0,9 800 188
Fitness Honey & Aimond 235 141 1412 332 337 9 70 16 28 07 510 120 98 23 244 57 71 1,7 064 0,5 1192 280

Calculo
del Sodio:
Sal’2,5



B Categoria 7.Yogures, leches fermentadas, cremas y alimentos similares: Solo deberian
anunciarse aquellos que aportaran menos de 3g de grasas totales; menos de
1,0g de grasas saturadas; menos de 10g azucares totales; 2,5g de azucares
afiadidos y; menos de 0,25g de sal (0,1 g sodio)

CON
FRESA
MORANGO




B Categoria 8. Quesos: Solo deberian anunciarse aquellos que aportaran menos de
I7g de grasas totales; y menos de 1,25g de sal (0,5g sodio)

29,5 - 1,47 24- 1,8



B Categoria 9. Comidas y platos precocinados o listos para comer: Solo deberian
anunciarse aquellos que aportaran menos de |7g de grasas totales; menos de
6g de grasas saturadas; menos de 12,5g de azicares afiadidos; menos de 1,25¢g
de sal (0,5g sodio); y menos de 225 kcal/100g.

- (Gallina Blanc2

251kcal/ 12g grasa/ 5,5g saturada/ |g sal / 2,8¢g azucares

280kcal/ 12,2g grasa/ 7,12g saturada/ 1,2g sal / <lg azUcares
238kcal/ | 1g grasa/ 3,9g saturada/ 0,92g sal / 2,9g azlcares

224kcal/ 7,5g grasa/ 3,4g saturada/ 1,5g sal / 1,6g azlcares

|0g grasa / 3,5g azlcares / |,2g sal



B Categoria 10. Mantequilla y otras grasas y aceites: Solo deberian anunciarse aquellos
que aportaran menos de 21g de grasas saturadas; y menos de 1,25g de sal (0,5g
sodio)

48g GS / Og sal

7,5g GS / 0,3g sal



B Categoria | |. Pan y otros productos afines: Solo deberian anunciarse aquellos que

aportaran menos de 17g de grasas totales; 0 aziucares afiadidos y menos de
1,25g de sal (0,5g sodio)

3,3g grasa / 10g azucares / 1,2g sal 3,1g grasa / 5g azlcares / |,3g sal 2,7g grasa/ | g azicares / 0,73g sal



Quelitas Integral 3 pescanoan or

« volver

Tradicional
Catéalogo Nacional

Ficha de producto

Ingredientes: harina de trigo, harina integral de trigo (19%), manteca
(manteca de cerdo, antioxidantes: E320, E321), levadura, aceite de oliva y sal
marina. Puede contener trazas de sésamo, leche, soja y mostaza.

Consumo: 9 meses

EAN 13: 8411145201481 / 8411145201498

Peso (g): 200 / 400

Informacién Nutricional / 100grs

Tabla Europea

v

Valor energético 1974 K| /471 kcal

Grasas 21

Saturadas 79

Monoinsaturadas 9.6

Poliinsaturadas 33

Hidratos de carbono 58

Azucares 1.2

-2 Q Fibra alimentaria 53
] Proteinas 9.9

Sal LZ



B Categoria 12. Pasta fresca o seca, arroz y otros cereales: Solo deberian anunciarse
aquellos que aportaran menos de 3g de grasas totales; 0 azGcares anadidos;y
menos de |,25g de sal (0,5g sodio)

Ravioli
de ricotta (”
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9,6g grasa / Sin azicares / 0,88g sal I3g grasa / Sin azUcares / | g sal



Categoria |3. Carne
fresca y congelada, carne
de aves, pescados y
similares,

huevos: Tienen
libertad para
anunciarse sin
restricciones al
respecto de su
composicion
nutricional.




B Categoria 14. Carnes procesadas, aves y pescados procesados: Solo deberian

anunciarse aquellos que aportaran menos de |7g de grasas totales; y menos de
1,25g de sal (0,5g sodio)

gredi!nfei

100%i:aturilés
" gin aditives , 28
R
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ArVas

2,5g grasa/ |,9g sal

2, ,9g sal
| lg grasa/ 1,3g sal S5g grasa/ 1,9g sa



Categoria 15. Fruta,
verduras y hortalizas
frescas o

congeladas: Tienen
libertad para
anunciarse sin

restricciones al
respecto de su
composicion
nutricional.




M Categoria |6. Frutas, verduras y hortalizas procesadas: Solo deberian anunciarse
aquellos que aportaran menos de 3g de grasas totales; cero azucares afiadidos y;
menos de |,25¢g de sal (0,5g sodio)

8o, Pera y Naranja
10 & Arancia / Laranja

0,2g grasa / 15,3g aztcares / 0,01g sal 0,3g grasa / |4g azicares / 0,02g sal



B Categoria |7. Salsas y aderezos, incluyendo los productos para dippear / untar: Solo
deberian anunciarse aquellos que aportaran menos de 17g de grasas totales;
cero azucares afiadidos y; menos de 1,25g de sal (0,50 c~din)

&
MILD))  mpLppyy MILP)

ELLMANN

EST.1913

AUTENTICO SABOR

SIN CONSERVANTES E
TEAYUDA A CUIDAR EL COLESTEROL

E - 48 N

- ———
=

6,6g grasa / azucar / 1,68g sal

66g grasa / azucar / 1,2g sal 67g grasa / azucar / | ,4g sal
Product Total  Saturated  Free NSS Sodium Same components as in
category fatlg)  fatlg) sugars(g)  (g) (g) (kcal] 2015 WHO European Region model
Plant-based foods/ New category: a medium threshold for total fat. no

meat analogues 17 0 05 tSI;rdeilslt;]old for free sugars and a medium threshold for



CONCLUSIONES

El consumo de energia, grasas saturadas, azucares libres y sal es demasiado alto
en Europa, por lo que su reduccion ayudaria a combatir enfermedades cronicas
relacionadas con dietas poco saludables.

Es altamente probable que ya no sea suficiente con informar a los consumidores y
sea necesario formar a los consumidores.



INFORMACION

DISPONIBLE EN:



http://www.elika.eus/
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/seguridad_alimentaria/detalle/etiquetado_informacion_alimentaria.htm
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/seguridad_alimentaria/detalle/buscador_declaraciones.htm

