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Introduccio: a partir de les demandes realitzades pels alumn@s a la Consulta Jove i de reunions amb
'equip directiu de I'lES, surt, des del curs escolar 2014-2015 la sol-licitud d’establir la formacid en
Educacio per a la Salut (EPS) de manera estructurada per als diferents nivells educatius.

Objectius:
1. Augmentar els coneixements sobre habits saludables i no saludables als alumn@s de I’IES.

2. Facilitar 'adquisicio d’habilitats per a que els alumn@s gaudeixin d’'una adolescencia saludable.
Activitats realitzades des del curs escolar 2014-15i 2015-16:
1r ESO 2on ESO 3r ESO 4art ESO
Adolescencia (1h) Salut Afectiu-Sexual (1h) |Rols Genere (1h) Prev. Alcoholisme (2h)
160 alumn@s 130 alumn@s 118 alumn@s 112 alumn@s
Prev. Tab-Cannabis (1h) Visites guiades al CS (1.30h)
131 alumn@s 115 alumn@s
1r Batxillerat 2on Batxillerat — Cicle Iiormatiltjf\Cuina
Rols genere (1h) Prev. Drogues disseny (1h) rrev. DTogHes dissehy {-10)
32 alumn@s 31 alumn@s 22 alumn@s (1r) 12 alumn@s(2on)

Resultats: Al llarg del cursos escolars 2014-151 2015-16 varen rebre educacio sobre habits
saludables 863 alumn@s.
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Conclusions: La distribucio dels tallers d’EPS de manera escalonada al llarg dels diferents nivells
educatius (ESO,Batxillerat i cicles formatius de FP) permet arribar a gairebé la totalitat dels
alumn@s i establir un programa formatiu diversificat en diferents temes d’interes per als
alumn@s.

Contacte: Imoreno@ibsalut.caib.es
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