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INTRODUCCIO

OBJECTIUS
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a. Conscienciar i promoure una alimentacio saludable, sostenible |

Parlar d'alimentacié saludable ja no consisteix en centrar-nos exclusivament de proximitat a les cafeteries i maquines de “vending*.

~

en nutrients i en la freqiencia de consum dels diferents grups d'aliments.
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Avui en dia la definicido d'alimentacio saludable va més enlla i inclou
aspectes com la capacitat d'adaptar-se a diferents necessitats i cultures, la

b. Mantenir informats als usuaris sobre allo que consumeixen.

procedencia dels aliments, la temporada, les condicions en les quals van ser >
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conreats i recol-lectats, aixi com garantir la seguretat del seu consum*. c. Dotar als restaurants de varietat per atendre les diferents

demandes.
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Es per aixd que des de I'Oficina d'Universitat Saludable i Sostenible (OUSIS)
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s’ha adaptat el plec de condicions per els serveis de restauracio (els quals es

renoven cada 4 anys) tenint en compte aquests aspectes. higiene.
-

d. Ajudar als establiments a complir diferents clausules de salut i

ASPECTES A VALORAR

[ ALIMENTACIO SALUDABLE

@ )

"~ ALTERNATIVES . ’ r HIGIENICO ’

Llegums Vegetarians (50% producte) Al-lergens
Fuita i verdura de Celiacs Baix en greix Formacio
temporada Al-lergies i Sense sucre afegits Normes d’higiene i
logurt natural intolerancies Productes integrals seguretat
SRR alimentaria
Oli d'oliva verge Producte local |
Sal marina . : ;
Prioritzar aigua |
Especies sucs (100% fruita)

Te
Cafe
Sucre
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PRODUCTES DE
PROXIMITAT

~

Fruita
Verdura

Productes de forn

<+ Carnvermella i processada

J
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Millorar els coneixements en alimentacio
del personal de restauracio

Presencia de no refinats

sanitaria

4 \ . « o . )
Reforcar la correcta practica higienico-
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CONCLUSIONS

La clau del canvi recau en la formacié en materia d’alimentacio i 'educacio nutricional dels cuiners i demeés personal, a mes de fer-los particeps

de totes les intervencions del projecte.

Es sabut que canviar habits i practiques arrelades durant anys és una tasca ardua i de perseveranca, pero petits assoliments ens motiven a

creure en que és possible la millora de la restauracio col-lectiva universitaria.

* Basulto J, Manera M, Baladia E, Miserachs M, Pérez R, Ferrando C, Amigd P, Rodriguez VM, Babio N, Mielgo-Ayuso J, Roca A, San Mauro |, Martinez R, Sotos M, Blanquer M, Revenga J. (Marzo de 2013).
Definicion y caracteristicas de una alimentacion saludable. [Monografia en internet] http://fedn.es/docs/grep/docs/alimentacion_saludable.pdf
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E-MAILS DE CONTACTE: p.soler@uib.cat // leticialozano@uib.es
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