TALLERES i
COLABORACION
EXTERNA

Taller de Radio

Expresion oral, locuciony
trabajo en equipo

Musicoterapia
Gestidn emocional y
relajaciéon a traveés de la
vivencia musical

Yoga
Postura, expresion corporal,

respiracion y control del
estrés

INFORMACION

971 17 60 66

Can Raspalls s/n
Sant Jordi de Ses Salines,
Sant Josep de Sa Talaia

% Conselleria de Families, Benestar

lll- Social i Atencié a la Dependéncia
Fundaci6 d'Atencié i Suport a la Dependéncia
i de Promocioé de ['Autonomia Personal

GUIA DE ACTIVIDADES ¥

NUESTROS
TALLERES Y
ACTIVIDADES

CENTRO DE DIA
SALUD MENTAL




ALGUNOS DE

NUESTROS
TALLERES
Bienestar fisicoy | igoearmni Informatica

corporal

=actva TENCION
e o e ENTRADA EN LA

ERSONA

Imagen

Creativida CJ
ENFOQUE INTEGRAL
Espacio disefiado para
promover el bienestar
emocional, la autonomia y la
integracion social
de
EStim /l‘li;yﬁ”m OClo

cognitiva




TALLERS )
COL-LABORACIO
EXTERNA

Taller de Radio
Expressié oral, locucid i
treball en equip

Musicoterapia
Gestié emocional i relaxacio a
través de la vivencia musical

Ioga
Postura, expressio corporal,
respiracio i control de I'estrés

INFORMACIO

971 17 60 66

Can Raspalls s/n

Sant Jordi de Ses Salines,
Sant Josep de Sa Talaia

W

Conselleria de Families, Benestar
Social i Atencié a la Dependéncia
Fundaci6 d'Atencié i Suport a la Dependéncia
i de Promocioé de ['Autonomia Personal

GUIA D'ACTIVITATS

ELS NOSTRES
TALLERS I
ACTIVITAT

CENTRE DE DIA
SALUT MENTAL




ALGUNS DELS
NOSTRES
TALLERS

Informatica

e Benestar fisic i corporal e
e Estimulacid cognitiva -
activa
e Expression creativa i
Integracio

—
)
(a)
—t
0
(L

Creativitat

ENFOCAMENT INTEGRAL
Espai dissenyat per a
promoure el benestar
emocional, 'autonomiaila
integracio social

Fstimulacio

cognitiva




TALLERES i
COLABORACION
EXTERNA

Arteterapia
Expresién emocional,
creatividad y estimulacion

motriz a través de la vivencia
plastica.

Musicoterapia

Gestidn emocional y relajacién
a través de la vivencia musical

Piscinas des Raspallar

Control postural, movilidad
articular y relajacion muscular
a través de la natacion

971 17 60 66

Can Raspalls s/n
Sant Jordi de Ses Salines,
Sant Josep de Sa Talaia

\ Conselleria de Families, Benestar

lll. Social i Atencié a la Dependéncia
Fundaci6 d'Atencié i Suport a la Dependéncia
i de Promocié de ['Autonomia Personal




e Bienestar fisicoy
corporal

e Estimulacion cognitiva
activa

e Expresion creativa e
Integracion

ENFOQUE INTEGRAL
Espacio disefiado para
promover el bienestar
emocional, la autonomiay
la integracién social.

ALGUNOS DE

NUESTROS

TALLERES
,oj\/ @)
/\/
- ~— Estimulacion
Hidroterapia Sensorial
%' | Dga% |

Autonomia

Creatividad

Cocina

Estimulacion
cognitiva

TENCION
ENTRADA EN LA
ERSONA

Respetamos la historia de vida
Actividades con significado
Profesional de referencia
Entorno acogedor

Enfocados en fortalezas 'y
metas personales

Menu adaptado



TALLERS )
COL-LABORACIO
EXTERNA

Artterapia

Expressié emocional,
creativitat i estimulacié motriu
a través de la vivéncia plastica

Musicoterapia

Gestio emocional i relaxacio a
través de la vivencia musical

Piscinas des Raspallar

Control postural, mobilitat
articular i relaxacié muscular
a través de la natacié

971 17 60 66

Can Raspalls s/n
Sant Jordi de Ses Salines,
Sant Josep de Sa Talaia

\ Conselleria de Families, Benestar

lll. Social i Atencié a la Dependéncia
Fundaci6 d'Atencié i Suport a la Dependéncia
i de Promocié de ['Autonomia Personal




e Benestar fisic i corporal

e Estimulacio cognitiva
activa

e Expression creativa i
integracio6

ENFOCAMENT INTEGRAL
Espai dissenyat per a
promoure el benestar
emocional, 'autonomia i
la integracio social

ALGUNS DELS

NOSTRES
TALLERS
o
/\/
B — Estimulacié
Hidroterapia Sensorial
%' | Dga% |
Autonomia
Creativitat
s
B3
FON
Estimulacid
cognitiva

TENCIO
ENTRADA EN LA
ERSONA

Respectem la historia de
vida

Activitats amb significat
Professional de
referéncia

Entorn acollidor
Enfocats en fortaleses i
metes personals

Menu adaptat
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