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Aprofiteu la llum natural
de I'estiu per no encendre

} 1 & llums de manera
%eoPer aconseguir una millor Isesse ik

adqﬁ*aao a la climatitzacié, a la feina
staconsella dur una vestimenta adequada
a I'época estivenca, per tal d’evitar un
excés de refrigeracié.

5 o %
Racionalitzeu el consum d’digua.

Eviteu les aixetes obertes inGtilment.
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Al vehicle és “ﬁgnportont fer un 0s prut%nt

de aire condilonat. Es recomana mon‘fgnlr una temperatura inferior
de 23-24° C. Uaa a temperatura excessivament baixa pot suposar Al frigorific manteniu una temperatura
un increment de ﬁE;ls el 25% en el consum de carburant i d’emissions. de 6° C al compartiment de refrigeracio
i de -182 C al de congelacié. Cada grau
que redueixi la temperatura, augmentard,
innecessariament, en un 5% el consum
d’energia i les emissions.
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En el vostre domidili, programeu
els terméstats de |'gire condicionat
a 25°C. 1)

o
Cada grau menys representa

. B . ®
incrementar les emissions un 8%.
3 Ventileu la'c casa quan I'aire del carrer sigui

~~  més fresc (ﬁgmeres hores de la matinada
i durant la nl’(L Poseu para-sols, tanqueu
persmnes o cortines, aquests
%on sistemes eficacos per
reduir |'escalfament del nostre

hablfétge
Es mportaﬁt;g/rocuror que els apgrells de S
refrlgerouo esl{lgw,grexposats dl sol el - ot
minim possible i qu&d\/gw'e zirculi o
J

correctament.
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Es imprescindible dur a terme un manteniment ;
adequat dels aparells d'aire condicionat i, en Assequeu la roba de casa amb sol i vent.
especial, procedir a una neteja periodica dels No utilitzeu |’assecadora si no és
seus filtres. imprescindible.
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