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Introduccidon Introduccidon

Objetivos de esta guia ,conoces tu consumo de agua?

o Por qué reducir tu consumo?




Relacion entre
agua y energia




Relacidon entre agua y energia, Relacidon entre agua y energia,

Transformacion

Energia primaria

Energia final y energia primaria

A modo de ejemplo, sabemos que para producir una unidad de energia
final eléctrica en nuestra casa son necesarias 3 unidades de energia
de un combustible fosil en una central.

Energia final
Distribucion




Relacidon entre agua y energia,

Por lo general, la energia eléctrica produce mas emisiones de gases de

. e Consumos de agua
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Consumos de agua en el hogar Consumos de agua en el hogar

. = o 1
La media en Espaifia de consumo de agua de uso doméstico es el
de, aproximadamente, 154 litros/persona y dia. Cocina,
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Consumos de agua en el hogar

El ciclo
del agua

Consumo de agua en Baleares

Todos estos datos nos indican la escasez de agua que existe en la Co-
munidad Autéonoma y los esfuerzos realizados para su gestion eficien-
te. Se debe seguir trabajando para mantener y mejorar los datos de
consumo para obtener mayor ahorro econémico y una mejor disponi-
bilidad de los recursos existente.




El ciclo del agua urbano El ciclo del agua urbano

Fases del ciclo del agua

1. Captacion

2. Aduccion

3. Potabilizacion
4. Distribucion

5. Utilizacion
6. Recogida

7. Depuracion

8. Reutilizacion




El ciclo del agua urbano

Indicadores Indicadores

PH

TQ
Uso del Metales Vertido
agua del agua

E.T.A.P. E.D.A.R.

Fuente propia: etapas sobre el estado del agua durante su ciclo urbano

La nueva pagina web del gobierno de Les Illes Balears contiene
informacion sobre los elementos que componen las diferentes
etapas del ciclo del agua en Baleares.

En la cocina
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Alimentos frescos

Lavavajillas
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En la cocina

Grifo fregadero

Fregadero

En la cocina

éQué puedes hacer ta?

* No descongelar alimentos bajo el
chorro del agua.

¢ Guarda una botella de agua potable
en la nevera y no tendras que dejar
abierto el grifo hasta que salga agua
fresca.

Mejora tu tecnologia

» Instala aireadores (perlizadores) y
ahorraras entre un 30-40% del agua.

* Instalando reductores de caudal se
puede pasar de consumir 15 litros/
minuto a 8 litros/minuto en funcion
de la presién que tengamos.

e Lainstalacion de grifos monoman-
do es mas adecuada para obtener la
temperatura deseada de agua calien-
te sin derrochar agua.

éQué puedes hacer ta?

e Silavas a mano, no laves los platos
con el grifo abierto todo el rato.

e Utiliza una pila para enjabonar y
otra para aclarar. Sino tienes dos
pilas utiliza algin barreno.

Mejora tu tecnologia

Instala grifos monomando y airea-
dores para los grifos del fregadero;

supondran ahorros de mas del 50%
de agua.

La utilizacion de un lavavajillas su-
pone ahorros considerables en agua
y energia, acentuadndose mas en
viviendas con alta ocupacion.




En la cocina

Lavavajillas

éQué puedes hacer ta?

» Evita aclarar los platos antes de po-
nerlos en el lavaplatos.

* Llena el lavavajillas completamente
antes de usarlo.

e Hvita el programa de alta tempera-
tura y utiliza programas econémicos
en lo posible.

* No utilices el programa de secado;
deja abierta la puerta del lavavaji-
llas una vez completado el ciclo de
lavado para que se seque por si solo.

Mejora tu tecnologia

* Un lavavajillas estandar consume

entre 10 y 17 litros y alrededor de
1kWh por ciclo. En la actualidad
existen lavavajillas supereficientes
con consumos por ciclo de 7 litros
y 0,92 kWh con capacidad de 13
servicios.

Si dispones de colectores solares,
existen lavavajillas termoeficien-
tes que disponen de doble opcién
para obtener agua caliente proce-
dente del acumulador solar o de la
caldera.

Lavadora

& Qué puedes hacer ta?

Ajusta la dosis de detergente en fun-
cion de la dureza del agua incluidas
en las recomendaciones de usos de
los detergentes.

Evita el prelavado en la lavadora
siempre que sea posible.

En la cocina

Mejora tu tecnologia

¢ Puedes encontrar en el mercado mo-
delos de lavadora con un consumo
de agua de 6 1/kg por ciclo.




En la cocina

En el bano

Alimentos frescos

éQué puedes hacer ta? Algunos datos

* Consume alimentos de temporada * Algunos datos sobre la huella hidri-
y alimentos producidos cerca de tu ca de diversos alimentos: 1 kilo de
localidad; son méas baratos desde el ternera requiere 16.000 litros de Inodoro
punto de vista de la refrigeracion y agua; una taza de café requiere 140
el transporte. litros de agua; 1 kilo de maiz ne-

cesita 900 litros de agua; y 3.000

litros de agua son necesarios para

generar un kilo de arroz.

Ten en cuenta que el consumo de
proteinas a partir de la carne supo-
ne un consumo de agua 100 veces
mayor que obteniéndolo de vegetales
Yy cereales.

Vertidos Calculadora de
consumo
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En el bano En el bano

Lavabo

éQué puedes hacer ta? Mejora tu tecnologia éQué puedes hacer ta? Mejora tu tecnologia

* Elige la, ducha en lugar del bano: gas- ¢ Coloca a la entrada del cabezal de » Cierra el grifo mientras te enjabo- * Instala aireadores y conseguiras un

taras unos 50 litros en vez de 300
litros de agua por bano.

Una temperatura entre 30-35°C es
suficiente para ducharte; el aumento
de 1°C de temperatura supone un
incremento de extra de energia de
un 5%.

ducha un reductor de caudal para
ajustar el caudal deseado.

Cambiar el cabezal de ducha para
obtener el caudal necesario es otra
opcién para ahorrar agua.

Instala un sisterna monomando
para el grifo, asi favoreces la regula-
cion del agua caliente y por lo tanto
la, reduccion de pérdidas de agua.

Instala un grifo termostatico que
te permita obtener la temperatura
deseada en un solo gesto sin tener
que regular el agua manualmente.
Se puede ahorrar hasta un 18 % de
agua respecto al monomando.

nas, te afeitas o te cepillas los dien-
tes.

No dejes correr el agua, utiliza un
vaso para cepillarte los dientes y
utiliza la pila para afeitarte.

Presta atencion a las posibles pérdi-
das en los grifos ya que una gota por
segundo puede suponer 1.000 litros
de agua al mes.

ahorro de agua entre un 40-50%.

Instalando reductores de caudal se
puede pasar de consumir 15 litros/
minuto a 8 litros/minuto en funcion
de la presién que tengamos.

La instalacién de grifos monomando
es mas adecuada para obtener la
temperatura deseada de agua calien-
te sin derrochar agua.




En el bano

Inodoro

éQué puedes hacer ta?

* No utilices el inodoro como papelera
Yy no realices descargas no necesa-
rias. Cada descarga supone de 6 a
10 litros de agua que suponen un
derroche si se utilizan para evacuar
basura como panuelos, palitos de los
oidos o similares.

Mejora tu tecnologia

* Instala sistemas de doble descarga

que permiten realizar una descar-
ga de 6 0 9 litros en funcidén de las
necesidades a evacuar.

Existen cisternas con interrupcion
de descarga que paran la descarga
de agua cuando queremos, por lo que
pueden ahorrar mas de un 50% de
agua.

Actualmente existen en el mercado
cisternas de doble descarga con vo-
limenes de 3 a, 6 litros.

En el bano

Papelera/vertidos

éQué puedes hacer ta? Mejora tu tecnologia

* No arrojar medicamentos al inodoro ¢ Utiliza rejillas en el lavabo, la ducha
ni a los desagiies del hogar. y el fregadero.

* No arrojar aceites de los alimentos o Utiliza la dosis justa de detergente.
desechables por los desagiies del
hogar.




En el jardin

Sistema de riego Gestion del riego
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Recogida de agua Limpieza del
de lluvia jardin

Xerojardineria




En el jardin

Sistema de riego

Gestion del riego

En el jardin

&Qué puedes hacer tia?

e Utiliza técnicas de xerojardineria en
tu zona verde.

¢ Realiza un estudio del suelo para ver
qué tipo de plantas pueden adaptar-
se mejor.

e Digefia las zonas pisables para circu-
lar por ellas sin deteriorar las zonas
mas sensibles.

Mejora tu tecnologia

Instala uno de estos tipos de riego efi-
ciente:

* Riego por aspersion. Ten en cuenta
que es aconsejable solo para zonas
de césped o similares.

e Riego por goteo: no tiene pérdidas
por evaporacion, exige poca presion
y es facil de montar.

* Riego por exudacién: similar al go-
teo pero la, manguera estd provista
de infinidad de poros. Es el sistema,
que permite mayores ahorros de

agua.

e Programador de riego: permitira
adaptar los tiempos y frecuencia de

riegos a las necesidades de tu jardin.

éQué puedes hacer ta?
* Riega en las horas de menor calor.
¢ No riegues en dias de fuerte viento.

« Arboles y arbustos riégalos pocas ve-
ces aunque con generosidad.

e Comprueba el grado de humedad del
suelo antes de regar.

¢ Ten en cuenta que arboles y arbus-
tos desarrollados necegitan poca
agua (3 0 4 riegos en verano).

* Deja crecer €l césped 5/6 cm; asi
necesitara menos agua.

Mejora tu tecnologia

* Si se utiliza riego automatizado, usa
sensores de humedad y lluvia para
programar los riegos.

¢ Usa recubrimientos inertes que evi-
tan la pérdida de agua en la tierra
por evaporacion (ej. corteza de pino,
restos de podas, piedras, gravas...)

e Ajusta los caudales de los sistemas
de riego empleados a las necesidades
del jardin.




En el jardin

Xerojardineria,

Recogida de agua
de lluvia

En el jardin

&Qué puedes hacer tia?

* Selecciona especies que requieran
bajo consumo de agua; la mayor par-
te de la vegetacion autdctona de tu
region cumplirs este requisito.

* Sustituye el césped por plantas tapi-
zantes.

» Elige un sistema de riego eficiente
(goteo, exudacion, etc).

* Realiza un correcto mantenimien-
to de tu jardin en cuanto a riegos y
podas.

Los 7 pasos de la xerojardineria
Ten en cuenta estos pasos:

1) Planificar y disenar el jardin

2) Estudiar el suelo

8) Disenar las zonas practicables

4) Seleccion adecuada de plantas

5) Riego eficiente

6) Uso de recubrimientos

7) Mantenimiento adecuado

&Qué puedes hacer tia?

* Coloca recipientes abiertos, tipo
bidones, en zonas del jardin para
recoger agua de lluvia.

* Riega de forma manual con agua de
lluvia recogida antes de iniciar cual-
quier riego automatico o cuya agua
proceda del abastecimiento muni-
cipal.

Mejora tu tecnologia

» Existen en el mercado diferentes
tipologias de depobsitos que se
adaptan a las caracteristicas de cada
vivienda.




En el jardin

En la vivienda

Limpieza del jardin

eld N
& ¢ a B
$Qué puedes hacer ta? o o ¢ i

( (
e Emplear una escoba y un recoge-
dor nos permite ahorrar hasta 200
litros que si utilizamos una limpieza, Recogida de Colectores Bombeo de agua

con manguera. pluviales solares

» Evita, en la medida de lo posible, la
limpieza con manguera.

+

Calefaccion Calculadora de
acondicionado consumo
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En la vivienda En la vivienda

Recogida de pluviales Colectores solares

éQué puedes hacer ta? Mejora tu tecnologia

* En caso de poseer una terraza o
jardin en tu vivienda, coloca reci-
pientes para recoger agua de lluvia.
Utiliza esta agua para regar el jardin

» Instala un depésito de almacena-
miento en la salida del agua de los
canalones de la vivienda.

éQué puedes hacer ta? Mejora tu tecnologia

¢ La instalacion de colectores solares
va a acompanada de un sistema de

* Esnecesario un mantenimiento

cualificado para asegurar el funcio-
e Existen en el mercado diversidad de o P segu :

o tus plantas.

depdsitos con filtros o sin ellos que
permiten dar un uso especifico el
agua procedente de la lluvia.

namiento Optimo del colector solar.

refuerzo de generacion tradicional
para cubrir todas las necesidades.

La normativa nos marca el % mini-
mo de demanda de ACS que hay que
cubrir con los colectores, pudiendo
cumplir porcentajes mas altos para
obtener mayores ahorros y evitar el
consumo de combustibles fosiles.

Los captadores mas utilizados son
los denominados plano, aunque hoy
en dia existen multitud de marcas
y tipos de colectores con precios y
rendimientos diferentes.

/



En la vivienda

Bombeo de agua

Aire acondicionado

En la vivienda

&Qué puedes hacer ti?

* Cambia tu antigua bomba de 3 velo-
cidades por bombas con variador de
frecuencia.

e Utiliza la presion de la red, no elevar

agua a un depodsito adicional donde
se pierde la energia aportada por la
red y se contaminan las aguas.

Mejora tu tecnologia

» Existen en el mercado bombas con
variador de frecuencia que se adap-
tan a la demanda de agua por lo que
su rendimiento es 6ptimo.

$Qué puedes hacer tia?

» Cierra las ventanas y baja las per-
sianas en las horas de méas calor y
abrelas cuando refresque.

¢ Coloca el aparato de aire acondi-
cionado en una parte sombreada.
Si lo colocas al sol su consumo sera,
mucho mayor.

e Utilizalo siempre a una temperatura
razonable; el frio excesivo aumenta
considerablemente el consumo de
energia.

* Mantén limpios los filtros del aire
acondicionado y no lo uses con las
ventanas abiertas.

Mejora tu tecnologia
» Sioptas por la compra de un aire

acondicionado, selecciona el que
menos energia consuma. Los siste-
mas que utilizaban gases con fluoru-
ros han sido prohibidos aunque su
aplicacion se ha prolongado. Nunca
compres aparatos que utilicen este
tipo de gases que danan la capa de
0ZOono.

Las bombas de calor son sistemas de
climatizacion muy eficientes, sobre
todo en climas templados, donde
pueden alcanzar rendimientos de
hasta un 350% en funcién de la tem-
peratura exterior.




En la vivienda

Para saber mas

Sistema de calefaccion

&Qué puedes hacer ta? Mejora tu tecnologia

* No tapes las fuentes de calor con » Evita calentadores que usen ener-

cortinas, muebles o elementos simi-
lares.

Instala un termostato en la calefac-
cion y regulalo para una temperatu-
ra de no mas de 22°C en invierno;
por cada grado adicional gastaras
aproximadamente un 5% mas de
energia.

Revisa periddicamente el estado de
la caldera: aumentara su eficiencia
¥y su duracion.

Cierra los radiadores que no preci-
ses y apaga completamente la cale-
faceién si tu casa va a estar desocu-
pada.

gla eléctrica; son poco eficientes en
términos de energia primaria.

Sustituye tu caldera si es antigua.

Aisla los tubos de distribuciéon de
agua caliente.

Las calderas de condensacion y de
baja temperatura tienen altos rendi-
mientos.

Los sistemas centralizados de ACS
y calefaccion en edificios son mas
eficientes.

Las bombas de calor son sistemas de
climatizacién muy eficientes.

Los sistemass de agua caliente sani-
taria con depodsitos de acumulacion
son mas eficientes.




Para saber mas

e Agaa Duloe: Normativa,

Guia para el ahorro de agua y energia en el hogar.

Guia ahorro agua en la ciudad Barcelona.

El reto del agua.

Instituto nacional de estadistica.

Institut d’Estadistica de les Illes Balears.

OCU.

IDAE.

Hispagua.

Ministerio de Medio Ambiente.



http://agua-dulce.org
www.ecodes.org/guias/guia001/
w110.bcn.cat/portal/site/MediAmbient
www.elretodelagua.com
http://ine.es
ibestat.caib.es/ibestat/page
ibestat.caib.es/ibestat/page
www.ocu.org
www.idae.es
hispagua.cedex.es
www.marm.es

Normativa

Normativa relacionada amb l’'aigua
pel Govern Balear:

Comunitat autonoma

Estatal



http://www.caib.es
www.codigotecnico.org
www.mityc.es/energia/desarrollo/EficienciaEnergetica/RITE/Paginas/InstalacionesTermicas.aspx 
www.mityc.es/energia/desarrollo/EficienciaEnergetica/RITE/Paginas/InstalacionesTermicas.aspx 
www.mityc.es/energia/desarrollo/EficienciaEnergetica/RITE/Paginas/InstalacionesTermicas.aspx 

Govern de les llles Balears





