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Relacidon entre agua y energia,

Energia final y energia primaria

A modo de ejemplo, sabemos que para producir una unidad de energia
final eléctrica en nuestra casa son necesarias 3 unidades de energia
de un combustible fosil en una central.




Relacion entre agua y energia

Transformacion

Energia primaria

Energia final
Distribucion




Relacion entre agua y energia

Por lo general, la energia eléctrica produce mas emisiones de gases de
efecto invernadero que otros tipos energia que sufren menos transfor-
maciones como es el gas.

Electricidad producida por: Energia final (MWh) Energia primaria (MWh) Pérdidas (MWh)
_,87 1,87
_,87 1,87
1,14 0,14
114 0,14
5,58 455
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Produccion de: Energia final (tep) Energia primaria (tep) Pérdidas (tep)
0,10
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0,14
0,07
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Gasobleo 1,12

Carbén 1,14

Gas natural 1,07




Consumo de agua
en Baleares
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Segun datos del Instituto de Estadistica de Baleares, en 2008 se su-
ministraron en la red de abastecimiento publico 113,558 hm?® de agua
(1hm?®=1.000.000.000 litros). La distribucién del consumo se muestra en

la siguiente figura:

Hogares

Consumos municipales
y otros

Sectores econémicos Volumen de agua
no registrada

Los datos muestran que el consumo por habitante y dia en 2008 en los
hogares fue de 133 1 mientras que el agua que se suministré por habitan-
te y dia fue de 284 1. Descontando los consumos de agua no registrados y
los consumos municipales obtenemos la cifra de 30,575 hm? de agua que
representa al agua consumida en los sectores econdémicos. La mayor parte
de esta cifra se asigna al consumo de agua realizado en el sector turistico.
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Potencial de ahorro en los usos turisticos
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Habitaciones Sistema de Refrigeracion
produccion ACS

Lavanderia, Zonas verdes




La ducha es el gran consumidor de agua en las
habitaciones de los hoteles. El inodoro y el lavabo
representan un consumo menor al no permanecer - ‘

el cliente demasiado tiempo en la habitacién.

$Qué puede hacer? Mejore la tecnologia

* Informe al cliente de la importancia * No instale baneras en las habitacio-
de ahorrar agua y de los habitos co- nes. Duchas estéticamente atracti-
rrectos para conseguirlo. Un peque- vas evitaran el deseo de un bano.
no folleto explicativo o adhesivosen « Evite las duchas con caudales mayo-
los diferentes sistemas pueden ser res de 10 1/min y lavabos de 6 1/min.
buenos métodos para informar y

e Coloque a la entrada del cabezal de
ducha un reductor de caudal o cam-
bie el cabezal de ducha para obtener
el caudal necesario.

sensibilizar.

» Instale grifos termoestaticos que
permitan obtener la temperatura
deseada en un solo gesto. Se puede
ahorrar hasta un 18% de agua res-
pecto al monomando.

» Instale inodoros de doble descarga,
de 3 y 6 litros.

¢ Coloque grifos temporizados o elec-
tronicos para los lavabos.




El consumo de ACS en un hotel es sumamente im-
portante, ademas la correcta distribucion de esta,
por todo el edificio permitira reducir al maximo las
pérdidas en los conductos.

éQué puede hacer? Mejore la tecnologia

¢ Sensibilice al cliente del uso racional e Aisle correctamente todas las tu-

del ACS mediante mensajes sobre
temperatura 6ptima en la ducha y
emisiones de efecto invernadero pro-
cedentes de la produccién de agua
caliente.

Plantee la instalacién de colectores
solares para la producciéon de ACS.
No es obligatorio en edificacion ya
existente pero si en nueva construc-
cion y reformas integrales.

Compruebe y evite las fugas en todo
el sistema de distribucion.

berias por las que circula el agua
caliente sanitaria.

Utilice sistemas de caldera, centrali-
zado mas acumulador. Centralizan-
do y almacenando el ACS reducimos
la potencia necesaria del sistema,
aumentamos el rendimiento y acce-
demos a tarifas mas econdmicas de
combustible.

Instale contadores individuales en
cada habitacion. Podra controlar
mejor las fugas y premiar de alguna
forma a los clientes mas ahorradores.




El consumo de las torres de refrigeracion de un
hotel puede alcanzar el 20-30% del consumo total

de agua.

$Qué puede hacer? Mejora tu tecnologia

* Realice correcta y peridédicamente * Mejore la eficiencia de la torre de
las operaciones de mantenimiento refrigeracion. Existen diferentes me-
de los sistemas de refrigeracion. didas llevadas a cabo por empresas

» Evite los sistemas de refrigeracion gsp; c;i,llzadgsé;lug IPELTHIECL SRS
con agua sin recirculacion. Silos € hasta un b Gle o,
tiene, valore poder cambiarlos por e Instale sistemas de reutilizaciéon de
un aparato refrigerado por aire. agua en caso de no poseer recircula-

cién en el sistema, de refrigeracion.
Por ejemplo, para el riego de jardi-
nes.




Los hoteles generan una gran cantidad de ropa
sucia (mas de 200 kg por lavado) que por regla
general se lava en las propias lavanderias de los
hoteles. Conviene elegir el mejor sistema para
realizar el lavado segun las necesidades de cada,
hotel.

éQué puede hacer? Mejore la tecnologia

» Utilice siempre los sistemas de lava- * Instale sistemas de control en las

do a plena carga.

Reduzca el nivel de agua de los siste-
mas de lavado en funcidén de la carga
introducida.

Realice un control del agua que se
gasta en el proceso de lavado para
permitir valorar el posible ahorro de
agua con nuevas mejoras en el siste-
ma de lavado.

Coloque carteles en las habitaciones
para reducir la demanda de toallas
en las lavanderias. Dé la opcién a
los clientes de no tener que lavar las
toallas diariamente.

lavadoras que permitan adaptar las
necesidades de agua, energia y de-
tergente a la cantidad y suciedad de
las ropas a lavar.

* Para el lavado de grandes cantida-
des de ropa, los tineles de lavado
son los sistemas mas eficientes, tan-
to en agua como en energia.

Se alcanza ratios de hasta 4 litros
por kg.

e Los sistemas de lavado con recircu-
lacién de agua permiten ahorros de
hasta un 50% de agua.




Los espacios verdes de los hoteles pueden conver-
tirse en uno de los mayores consumidores de agua
del edificio, por eso, una buena eleccién de las
plantas y sistema de riego a utilizar pueden supo-

ner grandes ahorros de agua.

éQué puede hacer?

Conocer la vegetacion autodctona, de
la, comarca. Podra seleccionar plan-
tas autéctonas para las zonas con
jardin.

Plantando plantas autéctonas re-
ducirs las necesidades de agua, del
parque o jardin ademaéas de favorecer
la biodiversidad de la zona.

Reduzca la zona de césped.

Realice una zonificacion de las plan-
tas para controlar mejor las cantida-
des de riego.

Automatizando el riego se puede
reducir el derroche de agua ademas
de poder regar por las noches.

Es conveniente regar en las horas de
menor calor.

Mejore la tecnologia

Instale uno de estos tipos de riego efi-

ciente:

» Riego por aspersion. Tenga en cuen-
ta que es aconsejable solo para zonas
de césped o similares.

» Riego por goteo: no tiene pérdidas
por evaporacion, exige poca presion
y es facil de montar.

» Riego por exudacion: similar al go-
teo pero la manguera estd provista
de infinidad de poros. Es el sistema,
que permite mayores ahorros de
agua.

* Programador de riego: permitira
adaptar los tiempos y frecuencia de
riegos a las necesidades de su jardin.



Aseos

Sistema de
climatizacion

Cocina

Lavanderia

Barra




Actualmente en Espana el bafio es obligatorio en
bares y restaurantes. El uso principal que se le
da en este caso al bano corresponde al inodoro y

urinario.

¢$Qué puede hacer? Mejore la tecnologia

* Anime a los clientes y empleados a * Instale urinarios con descarga pre-
adoptar habitos méas eficientes. Se surizada cuyo consumo sea como
pueden colocar pequenos carteles maximo de 1 litro por descarga.

y adhesivos con mensajes cortos
como: “Recuerde: El inodoro no es
un papelera”.

e Utilice cisternas de doble descarga
de 3 y 6 litros.

* Coloque grifos con temporizador en
los lavabos con un caudal maximo de
6 litros/minuto.




La cocina en un restaurante es el lugar donde el
agua se utiliza en todas las acciones: se usa para
fregar, lavar alimentos, cocinar, limpiar...

Es interesante que los empleados conozcan las
tecnologias ahorradoras de agua y apliquen habi-
tos ahorradores de agua en la cocina.

éQué puede hacer?

Sensibilice a los empleados de la cocina
a aplicar ciertos habitos para ahorrar
agua como:

* No descongele alimentos bajo €l cho-
rro del agua.

* Lave alimentos en un recipiente,
aprovechando la misma agua para el
lavado de diversos alimentos.

* No aclare la vajilla antes de introdu-
cirla al lavawvajillas; utilice un cepillo
para eliminar parte de la comida
adherida a la vajilla.

Mejore la tecnologia

* Actualmente existen trenes de la-
vavajillas con recuperador de calor
que reducen el coste energético por
lavado. Los sistemas de doble acla-
rado reducen el consumo de agua
en un 50%. Se recomienda tener un
tren de lavado de vajilla para res-
taurantes con un capacidad de 200
cubiertos o més.

* Hay lavavajillas que utilizan un ge-

nerador a gas para €l agua caliente
que ahorra hasta un 80% de energia.

» Utilice tecnologias ahorradoras en

todos los grifos como aireadores, re-
ductores de caudal o monomandos.

* Los grifos de pedal son muy eficien-

tes a la vez que higiénicos.




Existen electrodomésticos en los bares como son
las cafeteras o las maquinas sobre los cuales se
realiza un uso intenso a lo largo del dia y cuyo ele-
mento principal corresponde al agua.

éQué puede hacer?

Realice un mantenimiento periédico
de los aparatos que utilizan agua
para su funcionamiento.

Revise periddicamente las uniones
de los tubos por donde circula agua y
compruebe que no tienen fugas.

Mejore la tecnologia

Grifos accionados por pedal son mas
eficientes, ademas de mas higiénicos.

Utilice lavavasos con un consumo no
mayor a & litros por ciclo.

Los lavavajillas de carga frontal no
deberian consumir mas de 2,7 litros
por ciclo.

Utilice maquinas de café con sistema
de recirculacion de agua denomina-
do “erogacién continua”. Permite
ahorros de 100 ml de agua por café.

En las maquinas de hielo el mayor
consumo de agua, se produce en el
enfriamiento ¥ no en la propia pro-
duccion de cubitos. Sustituya las
maquinas que funcionan con circuito
abierto de agua para su refrigeracion.



Muchos de los sistemas de climatizacioén de los
bares funcionan con agua, tanto para calefaccion

como para, refrigeracion.

éQué puede hacer?

* Compruebe la caldera y los conduc-
tos de circulacién de agua, periddica-
mente para ver si se producen fugas
de agua.

* Reutilice el agua de purgas y no re-
circulada para riego de plantas.

Mejore la tecnologia

» Elija un aparato de aire acondiciona-
do con enfriamiento por aire.

* Aigle las tuberias de distribucién de
agua caliente.

* Cambie los aparatos refrigerados sin
recirculacion de agua por aparatos
refrigerados con recirculacion.




Una lavadora eficiente no deberia consumir mas de

12 1 de agua por kg de ropa en €l ciclo normal del al-
godobn a 60 °C, o sea, 60 1 por ciclo para una lavado-
ra de 5 kg de capacidad. Si tiene mas de 200 kg por

lavado, deberia plantearse la compra de un sistema
de tunel de lavado (ver lavanderia en el hotel).

éQué puede hacer?

* Ajuste la dosis de detergente en fun-
cién de la, dureza del agua incluidas
en las recomendaciones de usos de
los detergentes.

» Hvite el prelavado en la lavadora
siempre que sea posible.

¢ Utilice lavadoras con funcion de me-
dia carga.

e Utilice el programa, especifico para
cada tipo de ropa.

Mejore tu tecnologia

Existen en el mercado modelos de
lavadora con un consumo de agua de
6 1/kg por ciclo.

Existen lavadoras con sensores de
turbidez que permiten reducir la can-
tidad de agua y el tiempo de lavado
en funcién de la suciedad de la ropa.

Hay lavadoras con sistemas de de-
teccidn de peso para ajustar el agua
a la cantidad de ropa.

Utilice el sistema prerremojo en vez
de prelavado, realiza un efecto ducha.

Hay lavadoras bitérmicas que tie-
nen acceso al ACS del edificio por
lo que se evita el calentamiento por
resistencias eléctricas. Resulta mas
eficiente en términos energéticos.
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Sistema de Operaciones Aseos
climatizacion de limpieza,

Zonas verdes




Las grandes superficies comerciales poseen gran-
des aparatos destinados tanto al calentamiento
como a la refrigeracion de la superficie comercial.
El empleo de agua para el funcionamiento de estos
es habitual y en muchos casos puede suponer un
alto consumo si no se gestiona convenientemente.

éQué puede hacer?

Realice un mantenimiento periédico
de los sistemas de refrigeracion.

Elija, un producto que enfrie el am-
biente utilizando aire para conden-
sar y no agua.

No exija, mucho frio o calor al am-
biente, no se debe mantener una
diferencia de temperaturas superior
a los 10/12 °C con el exterior.

Compruebe y repare las fugas 1o mas
rapido posible en los sistemas de pro-
duccion y distribucién de frio y calor.

Reutilice el agua desechada en los
sistemas para riego.

Elabore y mantenga un programa
higiénico-sanitario para evitar la
aparicion de la legionella.

Mejore la tecnologia

e Aplique sistemas con recirculaciéon
de agua.

» Aplique sistemas con refrigeracion
agua/aire.

* Optimice los ciclos de concentracion
en las torres de refrigeracion para
reducir el aporte de agua.



Ademas de los usos realizados por los clientes

de las superficies comerciales, existen otros usos
del agua que sirve para la limpieza del espacio
comercial.

\

éQué puede hacer? Mejore la tecnologia

e Utilice maquinas limpiadoras en vez ¢ Una maquina hidrolimpiadora puede

de realizar limpiezas manuales.

Realice un mantenimiento preven-
tivo de las maquinas, optimizara el
uso de agua y detergentes.

Convoque reuniones y charlas con

el personal de limpieza para aplicar
buenas practicas a la hora de reali-
zar sus actividades: cerrar lo grifos
mientras realizan tareas de limpie-
za, no tirar desperdicios por los sani-
tarios...

realizar eficazmente la limpieza con
un ahorro de hasta un 90% de agua.

Compare las prestaciones de las ma-
quinas de limpieza teniendo en cuen-
ta: dimensidén de la zona a limpiar,
consumo de recursos como agua,
energia o detergentes, frecuencia de
limpiezas...




El uso del bano en las superficies comerciales se
desarrolla en el urinario, inodoro y lavabo, por lo
que sengibilizar a los clientes para que realicen
buenas practicas al respecto es la mejor manera

de ahorrar agua.

éQué puede hacer?

Coloque pequenos carteles o adhesi-
VoS en los principales puntos con-

sumidores de agua, con informacion
especifica para ese uso en concreto.

Distribuya folletos sobre buenas
practicas entre clientes y empleados
de la superficie comercial.

Organice charlas de sensibilizacion y
concienciacion entre los empleados.

Coloque un buzén de sugerencias
sobre la gestion del agua en la super-
ficie comercial.

Involucre a todo €l personal de la
superficie comercial para que den
avisos de goteos, roturas, fugas, etc.

Mejore la tecnologia

» Instale inodoros de doble descarga,

de 3 y 6 litros.

Instale urinarios con descarga pre-
surizada cuyo consumo sea como
maximo de 1 litro por descarga.

Coloque grifos con temporizador en
los lavabos con un caudal maximo de
6 litros/minuto. Para ello utilice tec-
nologia ahorradora en grifos como
perlizadores o reductores de caudal.



La decoracion de las superficies comerciales tanto
exterior como interior se realiza en muchos casos
mediante fuentes ornamentales y plantas. Una
correcta seleccidén de plantas asi como un buen
mantenimiento de los riegos y fuentes permitiran
optimizar el consumo de agua.

$Qué puede hacer? Mejore la tecnologia

* Seleccione especies autéctonas para, ¢ En caso de tener fuentes
las plantas que iran en las zonas ornamentales, asegarese de que la
verdes. fuente utilice agua recirculada y que

. . s Z .
» Para evitar riegos manuales elija 1) 6 PIOGIEGE T2k

decoraciones interiores con plantas e Realice revisiones de calidad

que apenas necesiten riego. microbioldgica en las fuentes
ornamentales antes de la temporada,
estival para evitar bacterias
indeseadas.







Duchas

Vaso de la
piscina

Aseos

Zonas verdes




Las duchas en piscinas y playas son los
elementos mas utilizados tanto para asearse
como para refrescarse. Un uso apropiado unido
a la instalacion de tecnologias ahorradora son
necesarios para hacer un uso 6ptimo del agua.

éQué puede hacer? Mejore la tecnologia

* Coloque adhesivos en las duchas y » Instale cabezales de ducha ahorra-

lawvapiés para explicar el funciona-
miento de los dispositivos colocados.

Instale carteles explicando buenas
practicas para el ahorro de agua que
sensibilicen a los ciudadanos sobre
el tema, de ahorro de agua.

dores que ofrezcan un caudal maxi-
mo de 10 litros por segundo.

Todos los grifos de las duchas y
lavapiés deben ser temporizados.
Ahorrara mas de un 40% de agua.

Los grifos electréonicos son los que
mas ahorro de agua consiguen.

En caso de tener ya instalados los
cabezales de duchas, incorpore perli-
zadores y/o reductores de caudal
para reducir el caudal de salida de
agua.



En piscinas y playas

&Qué puede hacer? Mejore la tecnologia

e Anime a los ciudadanos a adoptar * Instale urinarios con descarga pre-
habitos mas eficientes. Se pueden co- surizada cuyo consumo sea cOomo
locar pequenos carteles y adhesivos maximo de 1 litro por descarga.

con mensajes cortos como: “El agua

e Utilice cisternas de doble descarga
es vida, utiliza solo la que necesites” o6 ol g

de 3 y 6 litros.
0 “Cisterna con sistema, de ahorro y
de agua: Necesidad pequefa, boton * Coloque grifos con temporizador en
pequeno”. los lavabos con un caudal maximo de

6 litros/minuto.




La mayoria de las piscinas contienen espacios de
zonas verdes que necesitan un mantenimiento pe-
riédico para su conservacion. Tales mantenimien-
tos necesitan gran cantidad de agua tanto para su
limpieza como para su conservacion.

éQué puede hacer? Mejore la tecnologia

* Seleccione correctamente las espe- Aplique técnicas de xerojardineria:
cies segun sus necesidades de agua.
Plantas autéctonas en muchos casos
no necesitan de ningun tipo de riego. &) Estudiar el suelo

» Realice un riego por la noche y en 3) Disenar las zonas practicables
condiciones climnaticas favorables:
sin viento y con poca incidencia so-
lar. Asi se evitan pérdidas por eva- 8) Riego eficiente

poracion y la humedad aguanta mas  6) Uso de recubrimientos
en el terreno.

1) Planificar y disenar el jardin

4) Seleccion adecuada de plantas

7) Mantenimiento adecuado
¢ Elabore un plan de mantenimiento

correcto que evite fugas en las con-
ducciones de riego, un mal uso de los
sistemas de riego o una mala progra-
macion de los riegos.



No llevar un control adecuado del consumo de

agua en las piscinas puede suponer un derroche
importante, siendo esta actividad una de las mas e e
consumidoras de agua. NACTNS

Ao

éQué puede hacer? Mejore la tecnologia

e Renueve €l agua de la piscina segin * Recupere el agua desechada de las
la, ordenanza municipal correspon- piscinas para riego de zonas verdes.

diente a la piscina. ¢ Cubra la piscina con una lamina, flo-

* Proteja la piscina del viento median- tante que impida la pérdida de agua
te barreras naturales que eviten la por evaporacion.
evaporacion del agua.

* Mantenga el nivel de agua necesario
para que el sistema de recirculacion
funcione correctamente.

* Revise posibles problemas de estan-
queidad y de fugas tanto en la in-
fraestructura de la piscina como en
las uniones y conducciones de agua.







Para saber mas




Para saber mas

Web Agua Dulce:

Guia practica de xerojardineria.

Guia practica de tecnologias ahorradoras de agua para viviendas y servi-
cios pablicos.

El turisme a les Illes Balears, Anuari 2010.

Observatori del Turisme-Illes Balears.

Instituto de estadisticas de Baleares.

El reto del agua.

Ordenanza de gestion y uso eficiente del agua en la ciudad de Madrid.
OCU.
IDAE.

Hispagua.

Ministerio de Medio Ambiente.



www.caib.es 
ibestat.caib.es/ibestat/page
www.elretodelagua.com
www.ocu.org
www.idae.es
hispagua.cedex.es
www.marm.es

Normativa




Normativa

Normativa relacionada con el agua
por el Gobierno Balear:

Comunidad Auténoma

Estatal



www.caib.es 
www.caib.es 
www.caib.es 
www.codigotecnico.org
www.mityc.es/energia/desarrollo/EficienciaEnergetica/RITE/Paginas/InstalacionesTermicas.aspx 
www.mityc.es/energia/desarrollo/EficienciaEnergetica/RITE/Paginas/InstalacionesTermicas.aspx 
www.mityc.es/energia/desarrollo/EficienciaEnergetica/RITE/Paginas/InstalacionesTermicas.aspx 




Govern de les llles Balears

Conselleria de Medi Ambient
i Mobilitat



