Examen del concurs oposicio per optar a places de la categoria
infermer/infermera del Servei de Salut de les Illes Balears

Observacions:

o

Aquest qUestionari consta de 72 preguntes en total. De la 61 a la 72 s6n preguntes de
reserva per si alguna de la 1 fins a la 60 resulta impugnada.

Les pagines del quadern estan numerades; comprovau-ne el contingut fins a la
darrera pagina. Si detectau alguna anomalia en la impressi6 del qliestionari, demanau
que us el canviin.

Per a cada pregunta només hi ha una resposta correcta entre les quatre possibles.

Cada resposta correcta es valora amb 1 punt, de manera que la valoracié total de
I'examen és de 60 punts. Cal respondre les preguntes de reserva, encara que en principi
només es puntuaran les preguntes 1-60. Cada resposta errbnia es penalitza amb una
quarta part del valor d’una de correcta. Les respostes en blanc i les que contenguin més
d'una alternativa marcada no es valoren.

Heu de senyalar les respostes en el full dptic que us han entregat. Liegiu molt
atentament les instruccions que hi figuren.

El temps per completar la prova és 120 minuts (dues hores), inclos el temps per
senyalar les respostes en el full optic.

Podeu utilitzar el qUestionari com a esborrany. Una vegada acabat I’examen, us el
podeu endur.

Advertiments:

a

No obriu el questionari fins que no us ho indiquin.

No faceu cap mena de marca ni signatura que pugui desvirtuar els principis d’igualtat,
meérit i capacitat.

Unicament podeu emprar boligraf negre o blau.
No és permés emprar calculadora.

Durant la prova no podeu dur damunt ni tenir damunt la taula cap aparell electronic,
ni tan sols apagat.

Abans de comencar la prova, algun membre del tribunal o algun dels seus
coHaboradors haura explicat les instruccions. Si no n’heu entés alguna, demanau-li
que us l'aclareixi.

El fet de concérrer a aquesta prova suposa acceptar aquestes instruccions, sense
detriment del dret a interposar-hi una reclamacié o un recurs.

Incomplir qualsevol d’aquests advertiments pot suposar I'exclusié de la prova.
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Segons la Llei 16/2003, de 28 de maig, de cohesié i qualitat del Sistema
Nacional de Salut, senyalau quina de les prestacions segiients no esta
inclosa en I'atencié sanitaria especialitzada:

a) L'hospitalitzacié en régim d’internament.

b) Les activitats en mateéria de prevenci, promocié de la salut, atencié
familiar i atencié comunitaria.

¢) L’assisténcia especialitzada en hospital de dia, metge i quirdrgic.

d) L’'atencio pal-liativa a pacients terminals.

Senyalau I'afirmacié correcta en relacié amb la historia clinica i el
principi de confidencialitat, regulats en la Llei 41/2002, de 14 de
novembre, basica reguladora de I'autonomia del pacient i de drets i
obligacions en matéria d’informacié i documentacié clinica, i en la Llei
organica 3/2018, de 5 de desembre, de protecci6 de dades personals i
garantia dels drets digitals:

a) Els professionals assistencials que fan el diagnostic o defineixen el
tractament del pacient tenen accés a la seva historia clinica com a
instrument fonamental per a I'assisténcia adequada.

b) El personal d’administracio i gestid dels centres sanitaris no pot accedir a
les dades de la histdria clinica en cap cas.

¢) Les obligacions referents al deure de confidencialitat s’extingeixen quan
veng la relacio de I'obligat amb el responsable del tractament.

d) Ningu pot accedir a la historia clinica d'un pacient sense la seva
autoritzacio.

Segons el programa Flebitis Zero, de prevencié de complicacions
relacionades amb accessos vasculars d’insercié periférica, una de les
recomanacions per evitar una bacteriémia és...

a) ..triar el cateter amb el calibre més petit.
b) ...canviar el catéter cada 48 hores.
¢) ..desinfectar |la pell amb clorhexidina alcohdlica.

d) ...canviar I'aposit cada dos dies.
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Senyalau I'afirmacié incorrecta en relacié amb el qliestionari
SERVQHOS:

a)

b)
c)

d)

Es un quiestionari dissenyat per avaluar la qualitat percebuda en
I’assisténcia hospitalaria.

Els items s’avaluen segons I'escala de Likert.

Les dinou questions valoren les cinc dimensions de la qualitat:
confiabilitat, empatia, elements tangibles, capacitat de resposta i
seguretat.

No esta basat en el qliestionari SERVQHAL.

Senyalau I'afirmacié falsa:

a)
b)
0
d)

Les sondes vesicals de Folev noden ser de dites n tres llums,
La sonda de Foley té balé de fixacié.
La sonda de Nélaton té balé de fixacio.

La sonda de Nélaton s'utilitza en sondatge intermitent per buidar la
bufeta o recollir mostres.

Quina és la definici6 de violéncia | maltractament vicari?

a)

b)

d)

Es el tipus de maltractament que té com a objectiu danyar la dona per
mitja d'exercir dany als seus éssers estimats, especialment als seus fills.

Es el conjunt de conductes violentes dirigides cap als progenitors o els
adults que ocupen el seu lloc amb I’objectiu d’obtenir control o poder
sobre ells.

Es un tipus de violéncia cap a I’'home quan esta generada per la seva
parella —sigui una dona o un altre home— utilitzant tactiques
emocionals, fisiques, sexuals o intimidatories.

Es el tipus de maltractament exercit cap a una dona provocat per la seva
parella quan aquesta és una altra dona.

Quan s’aconsella valorar el risc de patir Glceres per pressié per mitja de
I'escala de Braden?

a)
b)
c)
d)

En ingressar en la unitat hospitalaria o en la primera visita domiciliaria.

Setmanalment, en els casos de pacients amb risc moderat.

Almenys cada 72 hores.

Cada 24 hores, en tots els casos.
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10.

11.

Senyalau quin factor prevé el sobrepés i I’'obesitat segons el Programa
de Salut Infantoadolescent:

a) Dieta mediterrania basada en carn vermella.

b) Dormir menys hores del que és aconsellable (en general, menys de vuit
hores).

¢) Lactancia materna perllongada, durant almenys dos o tres anys.

d) Limitar I'exercici al cap de setmana.

Quin dels suposits seglients correspon a un pacient amb 13 punts en
I'escala de Glasgow?

a) Pacient amb obertura ocular espontania que respon de manera
correctament orientada i que obeeix ordres senzilles.

b) Pacient que localitza els estimuls dolorosos, respon de manera confusa i
obre els ulls espontaniament.

¢) Pacient que obre els ulls als estimuls dolorosos, usa un llenguatge
incomprensible, pero obeeix ordres en la mesura de les seves
possibilitats.

d) Pacient recentment traqueostomizat que presenta obertura ocular
espontania i obeeix ordres.

Queé avalua I'escala MMSE?

a) Els musculs de les extremitats superiors.
b) Els moviments oculars.

¢) El muscul masseter.

d) La deterioraci6 cognitiva.

Quina és la definicié d’epistaxi?

a) Hemorragia massiva que prové del tub digestiu.
b) Prova funcional per comprovar el grau d'audici6.
¢) Vomits amb restes hematiques.

d) Vessament de sang provinent de vasos sanguinis situats a la fossa nasal.
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12.

13.

14.

Senyalau |'afirmacié correcta sobre la relacié entre els nivells de
qualitat de I'evidéncia cientifica i el grau de recomanacié d'aquesta :

a)

b)

d)

El nivell II-1 correspon a I’evidencia obtinguda a partir de com a minim
un assaig aleatoritzat i controlat, dissenyat de manera apropiada.

El nivell II-2 correspon a I’evidéncia obtinguda a partir d’estudis de
cohort o control de casos ben dissenyats, duits a terme preferentment en
més d’un centre o per un grup d’investigacio.

El nivell II-3 correspon a I'evidéncia obtinguda a partir d’assajos
controlats no aleatoritzats i ben dissenyats.

El nivell T correspon a I'evidéncia obtinguda a partir de multiples séries
comparades en el temps amb o sense intervencio.

Qué és el Projecte IRIS?

a)

b)

d)

Un projecte engegat pel Ministeri de Sanitat en col-laboracié amb
I’Organitzacié Mundial de la Salut per prevenir les infeccions
relacionades amb els catéters centrals en les unitats de vigilancia
intensiva.

Un document que recull un conjunt de recomanacions desenvolupades
de manera sistematica per ajudar els professionals i els pacients a
prendre decisions sobre I'atencid sanitaria més apropiada.

Un projecte creat per dissenyar i validar un instrument que permet
avaluar les competencies infermeres de practica avancada.

Una base de dades confidencial amb informacié telefonica de victimes de
violéncia de génere, habilitada pel Servei d’Emergéncies 112 de les Illes
Balears, per garantir una proteccié més eficag de les dones maltractades.

Segons la guia ADA 2021, com a objectiu terapéutic en un adult amb
diabetis mellitus, entre quins valors ha d’estar I'hemoglobina
glicosilada?

a)
b)
c)
d)

Entre4,5%i5 %.
Entre 8,5 % i 9 %.
Entre 6,5 % i 7 %.
Entre 7.5 % i 8 %.
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15.

16.

17.

18.

Contra quina de les malalties segiients esta indicada la vaccinaci6 als 2,
4i 11 mesos de vida, segons el calendari comu de vaccinacié de les Illes
Balears?

a)
b)
0
d)

Poliomielitis.
Varicel-la.
Xarampio.

Rubéola.

En un pacient amb sindrome coronaria aguda, el canvi en el segment ST
de I'electrocardiograma és caracteristic de...

a)
b)
c)
d)

...isquémia miocardiaca.
...lesié miocardiaca.
...necrosi miocardiaca.

...bloqueig de branca esquerra.

Senyalau I'afirmacié incorrecta:

a)

b)

0

d)

Si un pacient amb malaltia hepatica cronica no pot assolir les seves
necessitats energeticoproteiques per la via oral a causa d'un nivell de
consciéncia baix, la nutricié enteral ha de ser la primera via que ha de
considerar-se.

Les ingestes de poc volum i freqlients sén més ben tolerades en els casos
de cirrosi.

No és important la ingesta prévia al descans nocturn en pacients amb
una malaltia hepatica.

L'obesitat augmenta la morbiditat i la mortalitat.

En I’atencié de la dona gestant es recomana fer el test d’O’Sullivan en el
primer trimestre de 'embaras. Senyalau la resposta incorrecta:

a)

b)

c)
d)

Gestants amb antecedents de diabetis gestacional i antecedents de
diabetis mellitus en familiars de primer grau.

Gestants de 35 anys o més i amb un index de massa corporal de 30 0
més i sense antecedents de diabetis mellitus.

Gestants afroamericanes de qualsevol edat i index de massa corporal.

L’estratégia del Grup Espariol de Diabetis i Embaras (GEDE 2015)
recomana fer el cribratge a totes les gestants.
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19.

20.

21.

22,

Quin dels factors seglients no és una contraindicacié absoluta a I’hora
de fer una espirometria?

a) Hemoptisi important d'origen desconegut.
b) Pneumotodrax actiu o recent.
¢) Traqueotomia.

d) Despreniment de retina recent o cirurgia de I’ull recent (cataractes).

Segons I'Ordre SCB/480/2019, de 26 d’abril, per la qual es modifiquen els
annexos [, III i VI del Reial decret 1030/2006, de 15 de setembre, pel qual
s'estableix la cartera de serveis comuns del Sistema Nacional de Salut i
el procediment per a la seva actualitzacié, en el qual es modifica el
programa de deteccié del virus del papil-loma huma (VPH), senyalau
I'afirmacié correcta:

a) Siel resultal de la prova per detectar el VPH d’alt risc és positiu: triatge
amb citologia. Si el resultat de Ia citologia és negatiu: repetir la prova per
detectar el VPH d'alt risc al cap de tres anys.

b) Dones entre 25 i 34 anys: citologia cada tres anys.

¢) Sielresultat de la prova per detectar el VPH d’alt risc és negatiu: repetir
la prova al cap de tres anys.

d) Dones entre 35i 65 anys: prova per detectar el VPH d'alt risc cada cinc
anys.

Quina de les escales segiients mesura el risc de sofrir caigudes?
a) Escala de Braden.

b) Escala de Dowton.

¢) Escala de Bristol.

d) Escala de Maddox.

Senyalau la recomanacié incorrecta en relacié6 amb el manteniment dels
sondatges vesicals:

a) Fer la higiene de mans immediatament abans i després de qualsevol
manipulacid de la sonda vesical.

b) Mantenir el fluix d'orina lliure d’obstacles en el circuit i la bossa
col-lectora per sota del nivell de la bufeta.

¢) Utilitzar antiséptics en la higiene diaria.

d) Mantenir sempre tancat el sistema col-lector (sonda uretral, tub de
drenatge i bossa col-lectora).
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23.

24.

25.

Per mitja del métode de Berg, quin parametre es pot obtenir per
descriure la forma i I'aspecte d‘una ulcera per pressi6?

a)
b)
c)
d)

Exsudat de I'ulcera.
Signes d'infeccio.
Volum.

Tunelitzacions i fistules.

Segons l'altima guia del Consell Europeu de Ressuscitacié, en el cas
d’una persona que no respon ni respira, en un entorn segur i amb un sol
rescatador, quina és la seqiiéncia correcta en les maniobres de suport
vital basic?

a)

b)

d)

Comencar amb trenta compressions toraciques, fer dues ventilacions de
rescat, avisar el 112 i continuar amb la RCP en sequiéncies de trenta
compressions i dues ventilacions fins que portin un desfibril-lador.

Avisar el 112, comengar amb dues ventilacions de rescat, fer
30 compressions toraciques i continuar amb la RCP en sequéncies de
dues ventilacions i trenta compressions fins que portin el desfibril-lador.

Connectar el desfibril-lador, avisar el 112, comengar amb dues
ventilacions de rescat, fer 30 compressions toraciques i continuar amb la
RCP en sequéncies de dues ventilacions i trenta compressions.

Avisar el 112, comencar amb 30 compressions toraciques, fer dues
ventilacions de rescat i continuar amb la RCP en sequiéncies de trenta
compressions i dues ventilacions fins que portin el desfibril-lador.

Senyalau lI'afirmacié correcta en relacié amb el pla d’actuacié en un cas
de violéncia de génere:

a)

b)

0

d)

L'actuacié del professional sanitari ha de ser la mateixa
independentment de si la dona reconeix o no el maltractament.

Si es detecten lesions ifo es percep perill per a la dona i/o els seus fills,
cal comunicar-ho a la policia judicial perd no al jutjat de guardia.

Totes les intervencions han de dur-se a terme de manera coordinada,
interdisciplinaria i integral.

Si es detecten lesions i/o es percep perill per a la dona ifo els seus fills,
cal comunicar-ho al jutjat de guardia pero no a la policia judicial.
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26.

27.

28.

Com es denomina, en epidemiologia, la quantitat de casos nous d‘una
malaltia que apareixen durant un periode de temps determinat?

a)
b)
0
d)

Prevalenca.
Eficacia.
Incidéncia.

Incipiéncia.

Segons el document La infermera gestora de casos; garantia de
coordinacié i de continuitat assistencial, de 2017, quin dels col-lectius
seglients no esta entre la poblacié diana susceptible de ser atesa pels
infermers gestors de casos?

lad!
—

b)
0
d)

Darennac inrFlacae an
LI ) B A L L P | [} N d

ral
TR [

"0
-3

NaciAamé Crlmicn Famanlas,
1 LITVHIC WUITTIPITA,

Persones incloses en el Programa de Pacient Cronic Avancat.
Pacients en risc d'exclusi6 social o amb poca capacitat d’autocura.

Persones en situacio de dependéncia amb un index de Barthel superior a
80 i un index de Pfeiffer inferior a 4.

Segons el Codi Deontologic de la Infermeria Espanyola, aprovat pel Ple
del Consell General d'Infermeria per mitja de la Resolucié nam. 32/89 i
revisat per mitja de la Resolucié niim. 2/98, quin no és un deure dels
infermers?

a)

b)

0

d)

Protegir el pacient, mentre en té cura, de possibles tractes humiliants,
degradants, o de qualsevol altre tipus d'ofensa a la seva dignitat
personal.

En I'exercici de les seves funcions, respectar la llibertat del pacient a triar
i controlar I'atencié que se li dona.

Mantenir informat el pacient usant un llenguatge clar i adequat a la seva
capacitat de comprensié.

Quan el pacient no estigui en condicions fisiques o psiquiques de donar
el consentiment, 'infermer no pot cercar-lo mitjancant els seus familiars
O persones properes.
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29.

30.

31.

32.

Després de rebre l'alta hospitalaria, en la primera revisié d'un nounat
en la consulta d’infermeria de pediatria del centre de salut, qué no s’ha
de recomanar per prevenir la sindrome de mort sobtada del lactant?

a) Lalactancia materna a demanda com a factor protector contra la
sindrome de mort sobtada del lactant.

b) La posicié de decubit pron durant el son a partir dels 12 mesos.

¢) L'Us de xumet per dormir una vegada instaurada correctament la
lactancia.

d) Evitar el llit familiar en els casos de progenitors fumadors.

Un pacient pal-liatiu pot presentar determinades complicacions pel que
fa al restrenyiment. Senyalau la resposta incorrecta:

a) Abdomen globulés, sensacio de plenitud gastrica.

b) Dolor toracic: I'esfor¢ de la musculatura del colon en passar la femta
provoca dolor colic.

¢) Nausees i vomits, a causa de |'alentiment intestinal.

d) Llengua bruta, halitosi, flatuléncia, estat confusional o delirium.

Quin dels projectes de seguretat del pacient segilients no esta patrocinat
pel Ministeri de Sanitat?

a) Pneumonia Zero.
b) Caiguda Zero.
¢) Resisténcia Zero.

d) Infecci6 Quirdrgica Zero.

Que és I'amputacié de Syme?

a) Amputacié amb desarticulacié modificada del turmell.
b) Amputacié per sota del genoll.

¢) Amputacié amb desarticulacié del genoll.

d) Amputacié per sobre del genoll.
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33.

34.

35.

36.

Queé cal fer en un cas de taquicardia estable de QRS estret irregular?

a)
b)
¢

d)

Cardiovertir.
Desfibril-lar.

Prendre en consideracié administrar digoxina o amiodarona en cas de
fallada cardiaca.

Administrar adenosina si les maniobres vasovagals no son efectives.

Sobre I'agitacié psicomotriu, quina de les afirmacions segiients no és
correcta?

a)

b)
c)

d)

Suposa un estat d’exaltacié motora compost per moviments automatics
o intencionals perd que manquen d’un objectiu estable comu.

La causa sempre és organica: toxica, metabodlica o neurologica.

Va acompanyada d’un estat afectiu alterat, ansietat, colera, panic o
euforia.

Suposa un perill potencial tant per al pacient com per a altres persones i
I"entorn.

Segons I'escala analgésica de I'Organitzacié Mundial de la Salut, quin
tipus de farmacs formen el primer graé?

a)
b)
c)
d)

Farmacs opiacis febles.
Farmacs opiacis forts.
Farmacs no opiacis.

Farmacs coadjuvants.

Per elaborar un pla de cures infermeres per a pacients amb malaltia
d’'Alzheimer cal tenir en compte uns diagnostics infermers determinats.
Senyalau la resposta incorrecta:

a)
b)
c)
d)

Risc de cansament del rol de cuidador.
Trastorn del patré del son.
Aillament social.

Negacio eficac.
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37.

38.

39.

Segons la Guia per a la prevencié i el primer abordatge de la conducta
suicida en els centres educatius de les Illes Balears, quins dos tipus
d’actuacions es poden dur a terme en els centres educatius per prevenir
el suicidi?

a)
b)
c)
d)

Afavorir un entorn adequat i identificar les persones de risc.
Establir responsables del centre educatiu i activar el protocol.
Promoure els factors de proteccio i identificar les persones de risc.

Establir responsables del centre educatiu i afavorir un entorn adequat.

Quina de les respostes seglients no és una fase del dol descrita per
Elisabeth Kiibler-Ross?

a)
b)
)
d)

Negacié.
Depressio.
Agressivitat.

Acceptacié.

Segons I’'Organitzacié Mundial de la Salut, la higiene de mans té cinc
moments per evitar les infeccions relacionades amb F'assisténcia
sanitaria. Senyalau la resposta correcta:

a)

b)

d)

Abans del contacte directe amb la familia, abans d’una tasca
neta/aséptica, després d’exposar-se a liquids corporals, després de
buidar la bossa col-lectora d'orina i després del contacte amb I’entorn del
pacient.

Abans del contacte directe amb el pacient, abans d’una tasca
neta/aseptica, després d’exposar-se a liquids corporals, després de tocar
el pacient i després del contacte amb I’entorn del pacient.

Abans del contacte directe amb el pacient, abans d'una tasca
neta/aséptica, després d’'exposar-se a liquids corporals, després de tocar
el llit del pacient i després del contacte amb I’entorn del pacient.

L'Organitzacié Mundial de la Salut recomana quatre moments per al
rentat de mans.
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40.

41.

42,

43.

Qué cal fer en el cas d'un pacient que presenta una taquicardia
ventricular sense pols (TVSP)?

a) Fer-li la RCP durant dos minuts.

b) Desfibril-lar a 150-200 J si el desfibril-lador és bifasic o a 360 | si és
monofasic.

¢) Siel pacient presenta una via endovenosa o intradssia, administrar-li
1 mg d’adrenalina i iniciar la RCP.

d) Cardiovertir.

Qui va establir les etapes del desenvolupament segiients: etapa
sensoriomotora (fins als 2 anys), etapa preoperacional (2-7 anys), etapa
d’'operacions concretes (7-11 anys) i etapa d'operacions formals (més
d’11 anys)?

a) C.Roy.

h) H.Peplau.
¢) J.Piaget.
d) 1. Pavlov.

Un dels efectes secundaris de la quimioterapia i la radioterapia és la
sequedat de la boca, perqué danyen les glandules salivals de manera
que no produeixen saliva suficient per mantenir la boca humida. Amb
quin un altre nom es coneix aquest efecte secundari?

a) Xantomatosi.
b) Xerosi.
¢) Xerostomia.

d) Xantocromia.

D*acord amb el consens de classificacié dels antineoplasics i segons la
capacitat que tenen d’agredir els teixits en cas d’extravasacié, com es
classifiquen?

a) Teratdgens, mutagens i carcinogens.
b) Clark], ClarkII, Clark IIl i Clark IV.
¢) Vesicants, irritants de risc alt, irritants de risc baix, no irritants.

d) Necrosants, esclerosants i exfoliants.
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45.

46.

47.

Per prevenir la radiodermitis, quina de les accions segiients no es
recomana?

a)
b)
¢)
d)

Rentar adequadament I'area tractada amb aigua i sabé suau.
Utilitzar roba cenyida i de fibres sintétiques.
Protegir la pell d’agents externs (sol, vent, traumatismes).

Mantenir una alimentacié adequada i evitar habits toxics com el
tabaquisme.

Quina de les técniques de sutura segiients correspon a la denominada
en bossa de tabac?

a)

b)

0

d)

Es la sutura continua al voltant d’un orifici o ferida, de manera que en
estirar-la i nuar els dos extrems del fil, el teixit suturat tendeix a
aproximar-se al punt central del cercle.

Es aquella en qué I'entrada i la sortida del fil es fa per un sol costat de la
ferida. S’utilitza en ferides amb poca tensié.

Es el tipus de sutura en qué es passa |’agulla d'un costat a un altre de la
ferida procurant mantenir la mateixa distancia a les vores i la mateixa
profunditat.

Es una técnica rapida que permet fer tancaments directes en arees de
tensio per evitar la dehiscéncia de sutura.

Quin és el grup sanguini anomenat receptor universal?

a)
b)
c)
d)

0+.

Senyalau la resposta incorrecta en relacié amb les caracteristiques de
I’anestésia raquidia:

a)
b)

9
d)

L'anestésic s"administra en I'espai subaracnoidal.

La quantitat d’anestésics administrats és major que en |'anestésia
epidural.

Per administrar-la es travessa la duramater.

Una de les complicacions més freqlients quan s'administra és la cefalea
posterior a la puncié.
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48.

49.
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51.

52.

Quin organ afecta la malaltia de Méniére?

a) Elronyd, a causa del col-lapse dels gloméruls.
b) El cor: provoca miocardiopatia dilatada.

¢) Elronyd, a causa d'una nefropatia diabética.

d) L'orella: alguns dels simptomes sén marejos i tinnitus.

Com es diuen els farmacs que reverteixen o bloquegen I’'efecte toxic dels
farmacs?

a) Agonistes parcials.
b) Agonistes totals.
¢) Antidots.

d) Antagonistes.

= il L il L oS o e HLU S el b = x

Quin dels parametres seqgiients és una mesura de sequretat del farmac?
a) Eficacia.

b) Poténcia.

¢) Concentracié minima eficac.

d) Index terapéutic.

Quin dels diagnostics infermers seglients es troba en el «Domini 5:
percepcié/cognicié» de la Classificaci6 Completa de Diagnéstics
d’Infermeria?

a) Confusié aguda.
b) Control emocional estable.
¢) Deterioracié de la comunicacié no verbal.

d) Baixa autoestima cronica.

Senyalau la resposta correcta en relacié amb les cures infermeres en
I’administracié de nutricié parenteral total continua:

a) L’equip d'infusi6 ha de canviar-se cada 48 o 72 hores.

b) Cal canviar freqientment I’aposit per valorar el punt d’insercié de la via
central, almenys cada 12 hores.

¢) Cal comprovar |'etiquetatge correcte, la integritat de la bossa i I'aspecte
correcte de la nutricié.

d) Una solucié de concentracié major de 1.000 mOsm/L pot administrar-se
a través d’'una via periférica.
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53.

54.

55.

Senyalau I'afirmacié correcta en relacié amb la legislacié espanyola
sobre donacié i trasplantament de teixits humans:

a)

b)

c)

d)

Permet als familiars d'un donant mort coneixer la identitat del receptor o
receptors.

L'obtencio de teixits humans de morts només es pot fer amb finalitats
cientifiques, no terapéutiques.

En relacié amb un donant viu, no es poden obtenir teixits humans de
persones que, per alguna deficiéncia psiquica o una malaltia mental o bé
qualsevol altra causa, no puguin atorgar el consentiment de manera
expressa, lliure, conscient i desinteressada.

No es prohibeix la publicitat de la donacié de teixits en benefici de
persones concretes o bancs de teixits determinats.

Senyalau lI'afirmacid correcta respecte al test d’Apgar, que es fa als
nounats per valorar la seva adaptacié i vitalitat:

a)

b)

0

d)

Es fa al minut d"haver nascut i als deu minuts per valorar la freqUéncia
cardiaca, el to muscular i la coloracio.

La puntuacié de cada item valorat (frequéncia cardiaca, to muscular i
coloracié) pot ser 0 0 2.

Si en la historia clinica d'un nounat figura «test d’Apgar 7/9» significa que
la valoracié dels parametres al minut del naixement va donar un resultat
de 7 i als 5 minuts un resultat de 9.

Es fa al minut d'haver nascut i als 10 minuts per valorar la freqiéncia
cardiaca, el to muscular, la coloracié, la respiracié i la irritabilitat reflexa.

Després de reduir una fractura, es pot posar una escaiola en comptes de
sotmetre |'extremitat a una traccié. Quina de les respostes segiients no
és una de les complicacions principals que sofreix un pacient enguixat?

a)

b)
0
d)

Compromis neurovascular, incloses ['estasi venosa i la disminucié del risc
arterial.

Febre.
Maceracié de la pell.

Sindrome compartimental.
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56.

57.

58.

59.

Quina de les respostes segiients no és un dels patrons funcionals de
salut de Marjory Gordon?

a)
b)
c)
d)

Patro 1: percepcio i gestié de la salut.
Patré 16: vestir-se i desvestir-se.
Patré 5: son i descans.

Patré 11: valorsi creences.

Segons la Llei 1/2006, de 3 de marg, de voluntats anticipades de la
comunitat autonoma de les Illes Balears, aquestes voluntats poden
contenir diversos elements. Senyalau la resposta incorrecta:

a)
b)

0

d)

La manifestacio dels objectius vitals i dels valors personals.

La designacio de la persona o de les persones que representen la
persona en els termes d’aquesta Llei.

El caracter d’irreversibilitat per protegir la persona de possibles canvis de
postura en ei futur respecte a voiuntats anticipades estabieries
anteriorment.

La decisid sobre la incineracié, la inhumacié o una altra destinacio del cos
després de la defuncid.

En relacié amb la fase 3 (delirium tremens) del quadre clinic per
abstinéncia alcohélica, senyalau I'afirmacié incorrecta:

a)
b)

c)
d)

Es presenta al voltant de les 12 hores d’haver deixat de consumir alcohol.

El tractament inicial és diazepam per les vies intramuscular o
intravenosa, amb monitoratge —sempre que sigui possible— a causa del
risc d’aturada cardiorespiratoria.

Pot cursar amb hipertérmia i/o convulsions.

Es necessari aplicar fluidoterapia.

Quina de les respostes seglients no és una fase de la cicatritzacié d’'una
fractura?

a)
b)
9
d)

Condrogénesi.
Inflamacio.
Formacié de call ossi.

Remodelacié d’os madur.
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60. A partir de quin valor de I'index de massa corporal es considera que una

persona adulta és obesa?
a) 25.
b) 26,5.
¢ 28.
d) 30.
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Preguntes de reserva

61.

62.

63.

64.

Quina de les activitats basiques de la vida diaria segiients no esta
inclosa en I'index de Barthel?

a)
b)
c)
d)

Menjar, desplacar-se i controlar I'orina.
Tenir cura de la higiene personal, utilitzar el vater i controlar la femta.
Pujar i baixar escales.

Controlar les cites médiques.

En fer una espirometria, quin dels parametres correspon a un patré
obstructiu?

a)

d)

FEVT/FVC Igual o superior al /U % o igual o superior al limit interior de
normalitat (LIN). FVC inferior al 80 % del tedric. FEV1 inferior al 80 % del
teoric.

FEV1/FVC inferior al 70 % o inferior ai LIN. FVC inferior ai 80 v dei teoric.
FEV1 inferior al 80 % del tedric.

FEV1/FVC inferior al 70 % o inferior al LIN. FVC igual o superior al 80 % del
teoric o igual o superior al LIN. FEV1 inferior al 80 % del teoric o inferior al
LIN.

FEV1/FVC inferior al 60 %. FVC inferior al 80 %. FEV1 superior al 80 %.

Senyalau l'afirmacié incorrecta en relacié amb la malaltia renal cronica:

a)
b)
)

d)

La prevalenca augmenta de manera progressiva amb |'envelliment.
El pes baix en néixer és un factor de risc.

Els nivells d’albuminuria permeten classificar el pacient de I'estadi A1
al'AS.

L'obesitat morbida és una contraindicacié per al trasplantament de
ronyo.

En relacié amb I’'empitjorament d’una ulcera per pressié, quina de les
respostes segiients no és un signe d’alerta?

a)
b)
c)
d)

Augment de |I'exsudat.
Preséncia de teixit de granulacio.
Edema a les vores de I'tlicera.

Exsudat purulent.
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65.

66.

67.

Quina de les afirmacions seguients respecte al dolor és incorrecta?

a)
b)

c)
d)

No sempre és curable.

El dolor neuropatic esta produit per un estimul directe en el sistema
nervids periféric.

El tractament depén de la causai el tipus.

Pot ajudar a diagnosticar un problema de salut.

Les recomanacions de no fer sén totes les que no han demostrat
eficacia, tenen efectivitat escassa o dubtosa o no compleixen els criteris
d’eficiéncia. El 2013 es va crear el projecte «Compromis per a la qualitat
de les societats cientifiques a Espanya». Quina de les respostes segiients
no és una recomanacioé de no fer?

a)

b)
c)

d)

No cal utilitzar de forma rutinaria povidona iodada en infants de menys
de dos anys, especialment en nounats de menys d’un mes.

No es recomana substituir catéters venosos periférics cada 72-96 hores.

No cal posar un sondatge vesical a tots els pacients que requereixen
control de la diGresi, només als pacients diabétics amb control metabolic
dificil.

No cal posar una sonda nasogastrica de forma rutinaria en tots els casos
d'hemorragia digestiva.

Quin dels signes i simptomes segiients no és caracteristic de la
sindrome de Cushing?

a)
b)
<)
d)

Augment de pes.
Rubicundesa facial.
Hipotensio.

Osteopénia.
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68.

69.

70.

Senyalau I'afirmacié correcta sobre la COVID-19:

a)

b)

0

d)

Es considera contacte estret el personal sanitari que hagi prestat cures a
un cas positiu encara que hagi aplicat les mesures de proteccio
adequades.

L'evidéncia cientifica actual indica que les diferents vacunes contra el
virus de la COVID-19 tenen una efectivitat descendent per disminuir-ne la
letalitat.

Hi ha sectors de la poblacio que segueixen sent vulnerables i que poden
desenvolupar quadres greus.

L'evidéncia cientifica actual indica que les diferents vacunes contra el
virus de la COVID-19 tenen una efectivitat descendent per augmentar-ne
la letalitat.

L'Organitzacié Mundial de la Salut defineix com a anémia els nivells
d’hemoglobina en sang inferiors a...

a)
b)
c)
d)

.16 g/dl en els homes i 15 g/dl en les dones.
..13 g/dl en els homes i 12 g/dl en les dones.
.15 g/dl en els homes i 16 g/dl en les dones.

.12 g/dl en els homes i 13 g/dl en les dones.

En I'exploracié del nounat es troben els reflexos arcaics. En un d’ells, en
estimular-li la vora exterior de la planta del peu, obre els dits en ventall i
estén el primer dit del peu cap enrere. Senyalau I'afirmacié correcta:

a)

b)
c)

d)

Es tracta de la postura d’esgrima, que sol desapareixer a partir dels
6 mesos.

Es tracta del reflex de Babinski, que sol desapareixer als 12 mesos.

Es tracta del reflex de marxa automatica, que desapareix entre els 2 i els
3 mesos.

Es tracta del reflex de prensié plantar, que desapareix sobre els
10-12 mesos.
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72.

Segons el Programa d’Atencié Domiciliaria de la Geréncia d’Atencié
Primaria de Mallorca (marg de 2017), quina de les caracteristiques
seglients no correspon a un pacient cronic avangat?

a)
b)
c)
d)

Compleix criteris de pacient cronic complex.
Ha obtingut un resultat positiu en el qUestionari NECPAL CCOMS-ICO.
Els seus familiars o cuidadors no accepten I'atencié domiciliaria.

Es tracta d'un pacient que no requereix proves diagnostiques
sofisticades ni tractaments diagnostics invasius.

Senyalau la resposta correcta en relacié amb el consentiment informat,
de conformitat amb la Llei 41/2002, de 14 de novembre, basica
reguladora de I’autonomia del pacient i de drets i obligacions en
mateéria d’informacié i documentacié clinica:

a)
b)

0

d)

Per regla general, el consentiment ha de donar-se per escrit.

Es pot donar consentiment verbal en els casos de procediments
diagnostics i terapéutics invasors.

Tota actuacié en I'ambit de la salut d'un pacient —excepte les
intervencions cliniques indispensables per motius de risc imminent per a
la salut del pacient o per risc per a la salut publica— necessita el
consentiment lliure i voluntari una vegada que hagi valorat les opcions
després d’haver rebut la informacié necessaria.

No és necessari el consentiment en els casos de pacients amb formacio
sanitaria.
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