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Examen del concurs oposicié per optar a places de la categoria técnic mitja
sanitari / técnica mitjana sanitaria en cures auxiliars d'infermeria del Servei
de Salut de les Illes Balears

Observacions:

a

Aquest questionari consta de 72 preguntes en total. De la 61 a la 72 sén preguntes de
reserva per si alguna de la 1 fins a la 60 resulta impugnada.

Les pagines del quadern estan numerades; comprovau-ne el contingut fins a la
darrera pagina. Si detectau alguna anomalia en la impressié del questionari, demanau
que us el canviin.

Per a cada pregunta només hi ha una resposta correcta entre les quatre possibles.
Cada resposta correcta es valora amb 1 punt, de manera que la valoracié total de
I’examen és de 60 punts. Cal respondre les preguntes de reserva, encara que en principi
només es puntuaran les preguntes 1-60. Cada resposta errdnia es penalitza amb una
quarta part del valor d’'una de correcta. Les respostes en blanc i les que contenguin més
d’'una alternativa marcada no es valoren.

Heu de senyalar les respostes en el full dptic que us han entregat. Llegiu molt
atentament les instruccions que hi figuren.

El temps per completar la prova és 120 minuts (dues hores), inclos el temps per
senyalar les respostes en el full optic.

Podeu utilitzar el questionari com a esborrany. Una vegada acabat I’'examen, us el
podeu endur.

Advertiments:

No obriu el questionari fins que no us ho indiquin.

No faceu cap mena de marca ni signatura que pugui desvirtuar els principis d’igualtat,
mérit i capacitat.

Unicament podeu emprar boligraf negre o blau.

No és permeés emprar calculadora.

Durant la prova no podeu dur damunt ni tenir damunt la taula cap aparell electronic,
ni tan sols apagat.

Abans de comencar la prova, algun membre del tribunal o algun dels seus
collaboradors haura explicat les instruccions. Si no n’heu entés alguna, demanau-li
que us l'aclareixi.

El fet de concérrer a aquesta prova suposa acceptar aguestes instruccions, sense
detriment del dret a interposar-hi una reclamacié o un recurs.

Incomplir qualsevol d'aquests advertiments pot suposar |'exclusi6 de la prova.
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Segons la composicié dels aliments, assenyalau els composts organics:

a) Aigua.

b) Magnesi.
¢) Lipids.

d) Potassi.

Quina sonda és nasoentérica ?
a) Sonda de Levin.

b) Sonda de Salem.

¢) Sonda de Miller-Abbott.

d) Sonda de Moss.

Cada quant sén necessaris els canvis posturals, per norma general, en

els pacients enllitats?
a) Cada dues o tres hores.
b) Cada quatre hores.
¢) Cada trenta minuts.

d) Cada hora.

Quins factors augmenten el risc de caigudes?
a) Edat.

b) Caigudes previes.

¢) Nombre de farmacs utilitzats.

d) Totes les respostes anteriors son correctes.

Quin és el primer pas, a la RCP basica?
a) Demanar ajuda.

b) Obrir la via aeria.

¢) Confirmar I'absencia de resposta.

d) Comprovar el pols.
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10.

Els DEA s’utilitzen seguint tres passos, assenyalau l'ordre correcte:
a) Encesa, descarrega i analisi de ritme.

b) Encesa, analisi de ritme i descarrega.

¢) Encesa, analisi de ritme i apagat.

d) Encesa, xoc i analisi de ritme.

Com s’anomena, segons I’'OMS, la técnica de sanejament la finalitat de

la qual és la destruccié de tota forma de vida aniquilant tots els
microorganismes, tant patdgens com no patogens, incloses les seves
formes esporulades, altament resistents?

a) Desinfestacio.
b) Desinfeccio.
¢) Fumigacio.

d) Esterilitzacio.

En quin titol de la Llei Organica 3/2018, de 5 de desembre, de proteccié
de dades personals i garantia dels drets digitals es desenvolupen els
principis de la protecci6 de dades?

a) Titol II.
b) Titol IVv.
¢) Titoll
d) Titol III.

Com s’anomenen les pupil-les desiguals en un pacient amb TCE?
a) Midriasi.

b) Miosi.

¢} Anisocoria.

d) Reflexes.

Com es denominen les ferides produides per objectes de vores
dentades?

a) Ferida incisa.
b) Ferida punxant.
¢) Feridalacerada.

d) Abrasié.
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1.

12.

13.

14.

15.

Com es fa el calcul del balang hidric?

a)
b)
0
d)

Restant a les aportacions les pérdues
Sumant les aportacions a les péerdues.
Restant les aportacions.

Sumant les perdues.

Quins son els arcs de moviment del canell?

a)
b)
c)
d)

Flexio, extensio, hiperextensid, rotacié esquerra i rotacioé dreta.
Flexid, extensio, hiperextensid, abduccié i adduccié.
Flexio, extensi6, hiperextensio, desviacié radial i desviacié cubital.

Rotaci6 externa, rotacié interna, flexié dorsal i flexié plantar.

Previ a I'administracié de qualsevol medicament, quin dels segiients no
pertany a la regla dels cinc correctes?

a)
b)
c)
d)

Medicament correcte.
Temperatura correcta.
Hora correcta.

Dosi correcta.

Com s’anomena la lesié produida per la combinacié de mecanismes de
pressio i fregament secundaris a I'is de sondes, mascares, canules,
immobilitzacions, etc.?

a)
b)
g
d)

Ferida cronica.
Varices.
Ulcera iatrogénica.

Cap de les respostes anteriors és correcta.

Quin farmac no actua sobre el sistema nervioés central?

a)
b)
0
d)

Anestesics.
Hipnotics.
Simpaticolitics.

Estimulants.
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16.

17.

18.

19.

20.

Quina part de la farmacologia comprén els processos d’alliberament,
absorcié, distribucié, metabolisme i excrecié del farmac?

a) Farmacia preventiva.
b) Parafarmacia.
¢) Farmacodinamia.

d) Farmacocinética.

Com s’'anomenen les cremades que afecten I'epidermis i la dermis, en
qué apareixen vesicules o butllofes que contenen un liquid clar a la pell,
i que s6n més profundes i d’aspecte ceri?

a) De tercer grau.
b) De primer grau.
¢) De segon grau.

d) Necrosi.

Com s’anomena el sagnat procedent de la vagina fora del temps de la
menstruacié?

u) Hemoptisi.
b) Hematemesi.
¢) Metrorragia.

d) Hematuria franca.

De quant ha de ser el perimetre cefalic d’'un nounat?
a) De21a24cm.
b) De34a36cm.
¢) De30a32cm.
d De29a32cm.

Com es denominen els nutrients no energétics que I’ésser huma no
sintetitza en quantitats suficients i que cal obtenir a partir dels
aliments?

a) Glacids.
b) Lipids.
¢) Proteines.

d) Vitamines.
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21.

22,

23.

24.

25.

Com s’anomena quan una persona presenta inesperadament una
situacio de risc per a la salut i ha de ser atesa de forma immediata
perqué presenta un risc vital?

a) Urgencia.

b) Emergéncia.
¢) Accident.

d) Sinistre.

Quin métode alternatiu d’accés d’emergéncia per a la medicacié o els
liquids es considera un accés vascular a la reanimacié d’un nounat?

a) Accés cefalic.
b) Accés intranasal.
¢) Accés rectal.

d) Accés intraossi.

Quin altre nom rep la posicié d’anti-Trendelenburg?
a) Morestin.

b) Trendelenburg.

¢) Proetz.

d) Fowler.

Quantes categories té el mesurament del risc de desenvolupar tlceres
per pressio6 segons I'escala de Braden?

a) 3.
b) 5
¢ 6.
d) 4

Segons I'EPINE del 2022, quines sén les infeccions nosocomials al medi
hospitalari més prevalents?

a) Infeccions respiratories.
b) Infeccions urinaries.
¢) Ferides quirurgiques.

d) Bacteriéemies.
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26.

27.

28.

29.

30.

Quin aillament es requereix per a un pacient amb pancitopénia ?

a)
b)
0
d)

Aillament entéric.
Aillament de proteccid o invers.
Aillament respiratori.

Aillament coma.

Quins aliments no inclou una dieta ovolactovegetariana?

a)
b)
c)

u)

Llet o derivats lactis.
Fruita fresca o cuita.
Cereals i ou.

Aus.

Com s’anomena l’eliminacié de microorganismes patogens, per
processos fisics o quimics, sobre persones, animals, ambients,
superficies o coses?

a)
b)
c)
d)

Esterilitzacio.
Desinsectacio.
Higienitzacié.

Desinfeccid.

Com es diy, en I'adult, la freqiiéncia respiratoéria quan és regular pero
anormalment rapida, superior a 20-24 rpm?

a)
b)
c)
d)

Dispnea.
Ortopnea.
Taquipnea.

Apnea.

Assenyalau quina correspon a una normotensio en un adult de mitjana
edat:

a)
b)
c)
d)

130 mmHg diastolica / 70 mmHg sistolica.
130 mmHg sistolica / 70 mmHg diastolica.
120 mmHg diastolica / 60 mmHg sistolica.

160 mmHg sistolica / 60 mmHg diastolica.
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31.

32.

33.

34.

35.

Que és I'’eupnea?

a) Respiraci6 interrompuda durant diversos segons.
b) Sensacio subjectiva de manca d’aire.

¢) Incapacitat per respirar en decubit.

d) Respiracié normal, sense esforg, regular i sense sorolls.

Quin tipus de sonda s’ha de fer servir per controlar una hemorragia a les
varius esofagiques?

a) Sonda de Foucher.
b) Sengstaken-Blakemore.
¢) Sonda de Nelaton.

d) Sonda de Pezzer.

Quina no és una modificacié de la posicié supina?
a) Trendelenburg.

b) Roser.

¢) Litotomia.

d) Kraske.

Quines son les capes de la pell des de I’exterior a I'interior?
a) Epidermis, dermis i hipodermis.
b) Dermis, hipodermis i epidermis.
¢) Epidermis, hipodermis i dermis.

d) Hipodermis, epidermis i dermis.

Segons les guies del 2021 de suport vital basic (SVB) en adults, quin és
I’algorisme correcte?

a) 30:2.
b) 15:2.
¢ 30:1.
d) 25:2.
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36.

37.

38.

39.

40.

En quin tipus d’aillament I’habitacié és individual amb pressié positiva ?
a) Aillament estricte.

b) Aillament entéric.

¢) Aillament respiratori.

d) Aillament protector.

Quin meétode de neutralitzacié de toxics esta indicat després de la
ingesta d’aspirines, barbiturics i raticides?

a) Carbé vegetal activat.
b) Aigua oxigenada.
¢) Llet.

d) Solucio iodada.

Les vies d’'absorcié fan referéncia als llocs de penetracié del farmac a
I'organisme. Quina de les seglients és una via immediata o directa?

a) Intramuscular.
b) Rectal.
¢) Respiratoria.

d) Cap de les respostes anteriors és correcta.

Dins dels métodes d’esterilitzacid, quin dels segiients no és un métode
fisic?

a) Calor humida.
b) Oxid d’etile.
¢) Radiacions.

d) Ones ultrasoniques.

Quin és el consum d’energia calculat en condicions basals per a una
persona adulta i sana?

a) 31 kcal/kg de pes/dia.
b) 42 kcal/kg de pes/dia.
¢) 10 kcal/kg de pes/dia.
d) 24 kcal/kg de pes/dia.
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41.

42,

43.

45.

Queé controla I’hipotalem anterior?
a) La produccio de calor corporal.
b) La pérdua de calor corporal.

¢) La hiperventilacié.

d) La hipoventilacié.

Com s’anomena un trastorn caracteritzat per la preocupaci6 obsessiva
per I'aspecte fisic i la distorsi6 de I’esquema corporal i que implica una
addiccié a I'activitat fisica per adquirir massa muscular?

a) Ortorexia.
b) Vigorexia.
¢) Anoréxia nerviosa.

d) Bulimia.

Segons l'escala de Glasgow i la variable de resposta verbal, quina és la
puntuacié d’'un pacient confuas?

a) 2 punts.
b) 1 punt.

¢) 3punts.
d) 4 punts.

Quines zones del cos tenen risc de patir tlceres per pressié en la posicié
de decubit lateral?

a) Galta, orella, genoll, dits del peu i pits.
b) Occipuci, orella, genoll, dits del peu i galta.
¢) Mal-léol, condil, trocanter major, costelles, acromion i orella.

d) Genoll, pits, galta, orella, dits del peu i tald.

A quin tipus de patré respiratori correspon una respiracié rapida,
profunda i amb esforg?

a) De Biot.
b) Cheyne-Stokes.
¢) Apneusi.

d) Kussmaul.
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46.

47.

48.

49,

50.

En quins casos es pot facilitar informacié assistencial als familiars del
pacient (Llei 41/2002, article 5.1)?

a) Sempre, fins al 2n grau de consanguinitat o afinitat.
b) Sempre que el pacient ho permeti de manera expressa o tacita.
¢) Unicament i exclusivament en cas d'incapacitat del pacient.

d) Unicament al seu acompanyant.

Com s’anomenen les ferides que es presenten quan hi ha arrencament
del cuir cabellut?

a) Sclot,
b) Scalp.
¢) Otorragia.

d) Ferida avulsiva.

Quin no és un avantatge de la nutricié enteral?

a) Efecte barrera.

b) Aportacié a l'intesti de nutrients especifics.

¢) Reduccié de la incidéncia d’hemorragies digestives.

d) Menys seguretat.

Com s’anomena un nombre de miccions més freqiient del que és
habitual?

a) Oliguria.

b) Politria.

¢) Pollacidria.

d) Disuria.

Com s’anomena el nounat que neix amb més de 42 setmanes de
gestacié?

a) Nounat preterme.

b) Nounat a terme.

¢) Nounat postterme.

d) Nounat de pes alt.
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51.

52.

53.

54.

55.

Com s’anomena la zona anatomica on es pren la freqliéncia cardiaca per
sota del lligament inguinal, equidistant de la simfisi del pubis i I'espina
iliaca anterosuperior?

a) Apical.
b) Tibial posterior.
¢) Femoral.

d) Poplitia.

Quin micromineral intervé en miltiples reaccions, algunes
d’'importancia excepcional com el transport de CO: que es troba als
mariscs, els ous, els fruits secs i els cereals complets?

a) Seleni.
b) Zinc.
¢} Fluor.

d) Crom.

Com es diu la série de técniques i mesures que s’apliquen al medio a
I’home i que influeixen positivament sobre la salut individual i
col-lectiva?

a) Aseépsia.
b) Desratitzacio.
¢) Higiene.

d) Antisepsia.

Com s’anomenen els éssers inanimats, contaminats a partir de la font
d’infeccid, que transmeten malalties?

a) Artropodes.
b) Vectors.
¢) Fomits.
d) Hostes.

En situacions d’emergéncia, quina seqliéncia mnemotécnica us permet
recordar facilment I'ordre d’actuaci6?

a) APS,
b) SAP.
¢) PAS.
d) ASP.
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56. Quin tipus de medicament és el glucag6?
a) Antibiotic.

b) Psicotropic.

NOHO®

¢) Fotosensible.
d) Termolabil.

57. Assenyalau la resposta correcta respecte a una cremada térmica:
a) Calfer una oclusio de la cremada.
b) Cal aplicar cremes refrescants.
¢) Calrefredarla cremada amb aigua fresca o freda.

d) Cal aplicar glagons dec gel.

58. A quin estadi pertany la pérdua total del gruix de la pell que implica
lesié o necrosi del teixit subcutani i que es pot estendre cap avall pero
no per la fascia subjacent?

a) Estadil

b) Estadill
¢) Estadilll.
d) Estadilv.

59. Amb quina maniobra aconseguim eliminar un cos estrany de la via
aeéria?

a) Maniobra de Schumacher.
b) Maniobra de Galdon.
¢) Maniobra de Heimlich.

d) Maniobra de Biot.

60. Quins sén els valors normals de freqiiéncia cardiaca en un nen de dos
anys?

a) Limit superior de 160 i limit inferior de 90.
b) Limit superior de 180 i limit inferior de 110.
¢) Limit superior de 120 limit inferior de 60.

d) Limit superior de 140 i limit inferior de 70.
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Preguntes de reserva

61.

62.

63.

65.

Quina és la norma juridica que aprova I'estatut marc del personal
estatutari dels serveis de salut?

a) La Llei 55/2003, del 17 de desembre, publicada el 18 de desembre.
b) La Llei 55/2003, del 15 de desembre, publicada el 16 de desembre.
¢) Lallei’55/2003, del 16 de desembre, publicada el 17 de desembre.
d) Lallei’55/2002, del 16 de desembre, publicada el 17 de desembre.

Quin concepte s’estableix segons la formula de Harris Benedict?
a) Despesa energética basal.

b) Despesa caldrica basal.

¢) Despesa proteica basal.

d) Cap de les respostes anteriors €s correcta.

Quins factors de risc intrapart fan preveure una reanimacié neonatal?
a) Talla baixa.

b) Diabetis gestacional.

¢) Gestacions multiples.

d) Liquid amniodtic tenyit de meconi.

Quins métodes hi ha a I’hora de fer el desbridament d‘una tlcera per
pressi6?

a) Autolitics.
b) Mecanics.
¢) Quirdrgics i enzimatics.

d) Lesrespostesa)ic)sén correctes.

A qué es refereix el conjunt de baules o factors que determinen la
transmissi6 de la malaltia?

a) Fontd'infeccié.
b) Mecanismes de transmissio.
¢) Hoste.

d) Cadena epidemiologica.
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66.

67.

68.

69.

70.

Queé és una elevaci6 de I'epidermis de paret prima que conté un liquid

transparent, serés o hemorragic?
a) Ampolla.
b) Pustula.
¢) Papula.

d) Vesicula.

Quina és la posicié més indicada per administrar un énema a un
pacient?

a) Posici6 de Roser.
b) Genupectoral.

¢) Posici6 de Sims.
d) DLD.

L'escabiosi esta produida per?
a) Unfong.
b) Un acar.
¢) Unvirus.

d) Un bacteri.

Quina és una causa desencadenant de I'asfixia?
a) Transportinadequat d'O; pels hematies.

b) Disminucié de la quantitat d'O; a |'aire inspirat.
¢) Disminucio de la quantitat d'O;a |'aire espirat.

d) Obstruccio de les vies respiratories altes.

Com s’anomena una fractura en qué els ossos es dobleguen i es
trenquen sense que els seus extrems perdin el contacte?

a) Una fractura patologica.
b) Una fractura incompleta.
¢) Una fractura tancada.

d) Una fractura de canya verda.
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1.

72.

Com s’anomena la colostomia que s’exterioritza a la banda esquerra de
I’abdomen, la femta de la qual esta formada i presenta certa
consistencia?

a) Cecostomia.
b) Colostomia ascendent.
¢) Colostomia transversa.

d) Colostomia descendent.

Com es diu una debilitat generalitzada per esgotament i deshidratacié
severa provocada per una exposicié prolongada al sol o per exercici
excessiu en un ambient calorés?

a) Insolacié.
b) Rampa.
¢) Cop de calor.

d) Sufocacié.
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