	[image: ]
	
	Ayudas para programas de seguimiento y tecnificación, y selecciones autonómicas de las federaciones deportivas de las Islas Baleares – temporada 2022/2023
CÓDIGO SIA: 2984758







Anexo 4 - información sobre el programa de TECNIFICACIÓN DEPORTIVA

TECNIFICACIÓN DEPORTIVA
Deportes individuales

DESTINO: DIRECCIÓN GENERAL DE DEPORTES -  CÓDIGO DIR3: A04026936

IMPORTANTE: en caso de que el espacio disponible para alguno de los apartados no sea suficiente para cumplimentar la información requerida, el solicitante podrá presentar la documentación que considere necesaria junto con este anexo, indicando claramente en esta documentación a qué apartado se hace referencia (por ejemplo, con un título que coincida con el título del apartado a completar).

DATOS DE LA SUBVENCIÓN SOLICITADA LICITADA PARA EL PROGRAMA DE TECNIFICACIÓN
	Nombre federación o delegación:

	Nombre del programa de seguimiento:

	Nombre del programa de tecnificación:


	Deporte:

	Modalidades deportivas incluidas en el programa:


	Importe proyecto:

	Importe solicitado:




ESPACIOS DONDE SE DESARROLLA EL PROGRAMA
	Código
	Espacio deportivo (gimnasio, pabellón, pistas tenis, etc.)
	Instalación deportiva
	Actividad desarrollada (entrenamiento, prep. física, etc.)
	Dirección (no repetir si hay más de un espacio en una misma instalación)
	Localidad

	Un
	
	
	
	
	

	B
	
	
	
	
	

	C
	
	
	
	
	

	D
	
	
	
	
	

	Y
	
	
	
	
	

	F
	
	
	
	
	




NÚMERO DE ENTRENAMIENTOS DEL PROGRAMA

Indicar el número de sesiones desarrolladas cada mes, durante el periodo de desarrollo del programa. Las sesiones de mañana o tarde con una duración de menos de cuatro horas se contabilizarán como sesiones simples. 

Los días de entrenamiento con sesiones de mañana y tarde se contabilizarán como UNA ÚNICA SESIÓN DOBLE.

	[bookmark: _Hlk84243796]Mes y año
	Número sesiones simples(menos de 4 horas)

	Número sesiones dobles
(4 horas o más, o sesión de mañana y tarde el mismo día)

	Noviembre 2022
	[bookmark: Texto34]
	

	Diciembre 2022
	
	

	Enero 2023
	
	

	Febrero 2023
	
	

	Marzo 2023
	
	

	Abril 2023
	
	

	Mayo 2023
	
	

	Junio 2023
	
	

	Julio 2023
	
	

	Agosto 2023
	
	

	Septiembre 2023
	
	

	Octubre 2023
	
	

	Total
	
	





CRITERIOS Y PROCESOS DE SELECCIÓN DE LOS Y DE LAS DEPORTISTAS PARA EL PROGRAMA

Explicar brevemente las condiciones que deben cumplir los o las deportistas para poder incorporarse al programa, así como los procedimientos o procesos realizados por la federación para hacer la captación.

	




OBJETIVOS DEL PROGRAMA A LARGO PLAZO (4 a 8 años)
Objetivos a largo plazo, considerando uno o dos ciclos olímpicos. Indicar un máximo de 4-6 objetivos en relación a: participación en competiciones relevantes de nivel internacional, mundial o JJOO, incorporación de los deportistas a clubes de élite o selecciones nacionales (especialmente deportes de equipo), obtención de marcas.
	



OBJETIVOS ANUALES DEL PROGRAMA (ESPECÍFICOS)
Para cada uno de los objetivos a largo plazo del programa indicados anteriormente, describir qué objetivos anuales específicos se pretende conseguir en los diferentes aspectos: físico, técnico, táctico, etc.
	




CALENDARIO DE COMPETICIONES 
Indicar las competiciones más relevantes a las que participarán los deportistas del programa de tecnificación durante la temporada deportiva. Para cada actividad indicar las fechas, nombre de la competición y lugar de celebración.
	Nombre competición
	Fechas
	Lugar de celebración

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



PLANIFICACIÓN
En este apartado se debe incluir la siguiente documentación (adjuntar a este anexo)
· Planificación general de la temporada o año con el/los seu/s macrocicle/s: indicando como mínimo los diferentes periodos de cada macrociclo, los mesociclos, los microciclos, el número de sesiones semanales y las competiciones.
· Ejemplo de un mesociclo: indicando como mínimo los microciclos, las sesiones y las distribuciones de carga e intensidad.
· Ejemplo de un microciclo: indicando como mínimo las sesiones, la carga e intensidad y los contenidos generales a trabajar.
· Ejemplo de TRES sesiones de entrenamiento: con las diferentes partes, y los contenidos específicos a tratar con la duración, carga e intensidad de trabajo.


MEDIOS DE APOYO AL DEPORTISTA
Apoyo psicológico, médico, servicios de fisioterapia, asesoramiento nutricional y de ayudas ergogénicas, trabajo de los hábitos y actitudes. Indicar tipo de trabajo, frecuencia y lugar de realización.
	



COORDINADOR Y TÉCNICOS DEL PROGRAMA

Indicar nombre y linajes y NIF/NIE del coordinador y técnicos del programa. Marcar la función desarrollada y las titulaciones del técnico. 


	Núm.
	Nombre y linajes
	NIF
	Funciones
	Absorción horaria semanal
	Titulaciones

	
	
	
	Coordinador
	Técnico
	
	Licenciado en ciencias de la actividad física y el deporte (CAFE)
	Técnico Deportivo o Técnico Deportivo Superior *
	Entrenador con formación federativa de nivel II o III *

	Experto profesional acreditado por la federación deportiva *

	1
	
	
	[bookmark: Marcar2]|_|
	|_|
	
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	2
	
	
	|_|
	|_|
	
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	3
	
	
	|_|
	|_|
	
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	4
	
	
	|_|
	|_|
	
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	5
	
	
	|_|
	|_|
	
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|



* En la modalidad o especialidad deportiva correspondiente.


RELACIÓN DE DEPORTISTAS PARTICIPANTES EN EL PROGRAMA

Indicar nombre y linajes y NIF/NIE de los y de las deportistas, fecha de nacimiento, sexo y club.
Si se desconoce el grupo de deportistas se deberá presentar una estimación (entendiendo que el programa aún no se ha puesto en marcha).

[bookmark: _Hlk129589483]* Si faltan por definir a los integrantes del grupo de tecnificación (en caso de no haberse iniciado el programa), deja esta tabla en blanco y llene la tabla del punto siguiente.

	Núm.
	Nombre y linajes
	NIF/NO
	Año de nacimiento
	Sexo (H/M)
	Club
	Isla origen

	
	
	
	
	
	
	Ibiza
	Formentera - Italia
	Mallorca
	Menorca

	1
	
	
	
	
	
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	2
	
	
	
	
	
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	3
	
	
	
	
	
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	4
	
	
	
	
	
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	5
	
	
	
	
	
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	6
	
	
	
	
	
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	7
	
	
	
	
	
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	8
	
	
	
	
	
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	9
	
	
	
	
	
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	10
	
	
	
	
	
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	11
	
	
	
	
	
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	12
	
	
	
	
	
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	13
	
	
	
	
	
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	14
	
	
	
	
	
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	15
	
	
	
	
	
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	16
	
	
	
	
	
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	17
	
	
	
	
	
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	18
	
	
	
	
	
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	19
	
	
	
	
	
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	20
	
	
	
	
	
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	21
	
	
	
	
	
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	22
	
	
	
	
	
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	23
	
	
	
	
	
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	24
	
	
	
	
	
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|





ESTIMACIÓN DEL NÚMERO DE DEPORTISTAS EN CASO DE NO HABERSE INICIADO EL PROGRAMA

Si no podéis rellenar el cuadro anterior, indicar la previsión del número de deportistas en la tabla siguiente:

	Edad deportistas del programa
	Númerode horas
	Número de mujeres

	Deportistas con menos de 10 años
	
	

	Deportistas con 10 años o más, pero menos de 12 años
	
	

	Deportistas entre 12 y 16 años
	
	

	Deportistas con más de 16 años, y hasta 20 años
	
	

	Deportistas de más de 20 años
	
	

	Suma total
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