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Annex 4 - informació sobre el programa de TECNIFICACIÓ ESPORTIVA

TECNIFICACIÓ ESPORTIVA
Esports individuals

DESTINACIÓ: DIRECCIÓ GENERAL D’ESPORTS  -  CODI DIR3: A04026936

IMPORTANT: en cas de que l’espai disponible per a algun dels apartats no sigui suficient per complimentar la informació requerida, el sol·licitant podrà presentar la documentació que consideri necessària juntament amb aquest annex, indicant clarament en aquesta documentació a quin apartat es fa referència (per exemple, amb un títol que coincideixi amb el títol de l’apartat a completar).

DADES DE LA SUBVENCIÓ SOL·LICITADA PER AL PROGRAMA DE TECNIFICACIÓ
	Nom federació o delegació:           

	Nom del programa de seguiment:           

	Nom del programa de tecnificació:
          

	Esport:
     
	Modalitats esportives incloses al programa:
          

	Import projecte:
     
	Import sol·licitat:
     



ESPAIS A ON ES DESENVOLUPA EL PROGRAMA
	Codi
	Espai esportiu (gimnàs, pavelló, pistes tennis, etc.)
	Instal·lació esportiva
	Activitat desenvolupada (entrenament, prep. física, etc.)
	Adreça (no repetir si hi ha més d’un espai a una mateixa instal·lació)
	Localitat

	A
	     
	     
	     
	     
	     

	B
	     
	     
	     
	     
	     

	C
	     
	     
	     
	     
	     

	D
	     
	     
	     
	     
	     

	E
	     
	     
	     
	     
	     

	F
	      
	     
	     
	     
	     




NOMBRE D’ENTRENAMENTS DEL PROGRAMA

Indicar el nombre de sessions desenvolupades cada mes, durant el període de desenvolupament del programa. Les sessions de matí o tarda amb una durada de menys de quatre hores es comptabilitzaran com a sessions simples. 

Els dies d’entrenament amb sessions de matí i tarda s’han de comptabilitzar com a UNA ÚNICA SESSIÓ DOBLE.

	[bookmark: _Hlk84243796]Mes y any
	Nombre sessions simples
(menys de 4 hores)
	Nombre sessions dobles
(4 hores o més, o sessió de matí i tarda el mateix dia)

	Novembre 2022
	[bookmark: Texto34]  
	  

	Desembre 2022
	  
	  

	Gener 2023
	  
	  

	Febrer 2023
	  
	  

	Març 2023
	  
	  

	Abril 2023
	  
	  

	Maig 2023
	  
	  

	Juny 2023
	  
	  

	Juliol 2023
	  
	  

	Agost 2023
	  
	  

	Setembre 2023
	  
	  

	Octubre 2023
	  
	  

	Total
	   
	   





CRITERIS I PROCESSOS DE SELECCIÓ DELS I DE LES ESPORTISTES PER AL PROGRAMA

Explicar breument les condicions que han de complir els o les esportistes per poder-se incorporar al programa, així com els procediments o processos realitzats per la federació per fer la captació.

	     




OBJECTIUS DEL PROGRAMA A LLARG TERMINI (4 a 8 anys)
Objectius a llarg termini, considerant un o dos cicles olímpics. Indicar un màxim de 4-6 objectius en relació a: participació a competicions rellevants de nivell internacional, mundial o JJOO, incorporació dels esportistes a clubs d’elit o seleccions nacionals (especialment esports d’equip), obtenció de marques.
	     



OBJECTIUS ANUALS DEL PROGRAMA (ESPECÍFICS)
Per a cada un dels objectius a llarg termini del programa indicats anteriorment, descriure quins objectius anuals específics es pretén aconseguir en els diferents aspectes: físic, tècnic, tàctic, etc.
	     




CALENDARI DE COMPETICIONS 
Indicar les competicions més rellevants a les que participaran els esportistes del programa de tecnificació durant la temporada esportiva. Per a cada activitat indicar les dates, nom de la competició i lloc de celebració.
	Nom competició
	Dates
	Lloc de celebració

	     
	     
	     

	     
	     
	     

	     
	     
	     

	     
	     
	     

	     
	     
	     

	     
	     
	     

	     
	     
	     

	     
	     
	     

	     
	     
	     

	     
	     
	     

	     
	     
	     

	     
	     
	     

	     
	     
	     

	     
	     
	     

	     
	     
	     



PLANIFICACIÓ
En aquest apartat s’ha d’incloure la següent documentació (adjuntar a aquest annex)
· Planificació general de la temporada o any amb el/s seu/s macrocicle/s: indicant com a mínim els diferents períodes de cada macrocicle, els mesocicles, els microcicles, el nombre de sessions setmanals i les competicions.
· Exemple d’un mesocicle: indicant com a mínim els microcicles, les sessions i les distribucions de càrrega i intensitat.
· Exemple d’un microcicle: indicant com a mínim les sessions, la càrrega i intensitat i els continguts generals a treballar.
· Exemple de TRES sessions d’entrenament: amb les diferents parts, i els continguts específics a tractar amb la duració, càrrega i intensitat de treball.


MITJANS DE SUPORT A L’ESPORTISTA
Suport psicològic, mèdic, serveis de fisioteràpia, assessorament nutricional i d’ajuts ergogènics, treball dels hàbits i actituds. Indicar tipus de treball, freqüència i lloc de realització.
	     



COORDINADOR Y TÈCNICS DEL PROGRAMA

Indicar nom i llinatges i NIF/NIE del coordinador i tècnics del programa. Marcar la funció desenvolupada y les titulacions del tècnic. 


	Núm.
	Nom i llinatges
	NIF
	Funcions
	Dedicació horària setmanal
	Titulacions

	
	
	
	Coordinador
	Tècnic
	
	Llicenciat en ciències de l’activitat física i l’esport (CAFE)
	Tècnic Esportiu o Tècnic Esportiu Superior *
	Entrenador amb formació federativa de nivell II o III *

	Expert professional acreditat per la federació esportiva *

	1
	     
	     
	[bookmark: Marcar2]|_|
	|_|
	     
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	2
	     
	     
	|_|
	|_|
	     
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	3
	     
	     
	|_|
	|_|
	     
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	4
	     
	     
	|_|
	|_|
	     
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	5
	     
	     
	|_|
	|_|
	     
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|



* En la modalitat o especialitat esportiva corresponent.


RELACIÓ D’ESPORTISTES PARTICIPANTS AL PROGRAMA

Indicar nom i llinatges i NIF/NIE dels i de les esportistes, data de naixement, sexe i club.
Si es desconeix el grup d’esportistes s’haurà de presentar una estimació (entenent que el programa encara no s’ha posat en marxa).

[bookmark: _Hlk129589483]* Si falten per definir els integrants del grup de tecnificació (en cas de no haver-se iniciat el programa), deixeu aquesta taula en blanc i ompliu la taula del punt següent.

	Núm.
	Nom i llinatges
	NIF/NIE
	Any de naixement
	Sexe (M/F)
	Club
	Illa origen

	
	
	
	
	
	
	Eivissa
	Formentera
	Mallorca
	Menorca

	1
	     
	     
	    
	 
	     
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	2
	     
	     
	    
	 
	     
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	3
	     
	     
	    
	 
	     
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	4
	     
	     
	    
	 
	     
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	5
	     
	     
	    
	 
	     
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	6
	     
	     
	    
	 
	     
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	7
	     
	     
	    
	 
	     
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	8
	     
	     
	    
	 
	     
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	9
	     
	     
	    
	 
	     
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	10
	     
	     
	    
	 
	     
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	11
	     
	     
	    
	 
	     
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	12
	     
	     
	    
	 
	     
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	13
	     
	     
	    
	 
	     
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	14
	     
	     
	    
	 
	     
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	15
	     
	     
	    
	 
	     
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	16
	     
	     
	    
	 
	     
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	17
	     
	     
	    
	 
	     
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	18
	     
	     
	    
	 
	     
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	19
	     
	     
	    
	 
	     
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	20
	     
	     
	    
	 
	     
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	21
	     
	     
	    
	 
	     
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	22
	     
	     
	    
	 
	     
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	23
	     
	     
	    
	 
	     
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|

	24
	     
	     
	    
	 
	     
	|_|
	|_|
	|_|
	|_|





ESTIMACIÓ DEL NOMBRE D’ESPORTISTES EN CAS DE NO HABER-SE INICIAT EL PROGRAMA

Si no podeu omplir el quadre anterior, indiqueu la previsió del nombre d’esportistes a la taula següent:

	Edat esportistes del programa
	Nombre d’homes
	Nombre de dones

	Esportistes amb menys de 10 anys
	  
	  

	Esportistes amb 10 anys o més, però menys de 12 anys
	  
	  

	Esportistes entre 12 i 16 anys
	  
	  

	Esportistes amb més de 16 anys, i fins a 20 anys
	  
	  

	Esportistes de més de 20 anys
	  
	  

	Suma total
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