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Examen del concurso-oposicion para optar a plazas de la categoria
facultativo/facultativa especialista de area de dermatologia
del Servicio de Salud de las Islas Baleares

Advertencias:

o

o

No abra el cuestionario hasta que se lo indiquen.

Si observa alguna anomalia en la impresion del cuestionario, pida que se lo
cambien.

Esta prueba consta de cinco casos practicos, de los cuales tiene que elegir solo
uno para responder las preguntas que se formulan. A cada pregunta se le ha
asignado una puntuacion propia.

La valoracion global de la prueba es de 60 puntos; para superarla hay que
lograr la puntuacién minima de 30 puntos.

Durante la prueba tiene que mantener apagados el teléfono movil y cualquier
otro aparato que permita la comunicacion telematica.

El tiempo para completar el ejercicio es de dos horas (120 minutos).
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Caso préctico 1: mujer de 62 aiios remitida por el servicio de reumatologia a
causa de la aparicién de lesiones violaceas en las piernas

ANTECEDENTES PERSONALES
- Diabetes mellitus de tipo 2, en tratamiento con metformina.

- Diagnosticada de artritis reumatoide hace seis afios, por lo que ha recibido
tratamiento con dosis altas de corticoides orales, a los cuales se ha afiadido
ciclosporina A en los Ultimos seis meses.

- Las lesiones se habian iniciado como manchas violaceas con crecimiento
progresivo, asintomaticas.

EXPLORACION FISICA

- Maculas, placas y algunas papulas de color violaceo, algunas algo infiltradas
en la palpacién, localizadas en los pies, en las zonas maleolares y en la cara
anterior distal de las piernas.

- No se palpan adenopatias ni visceromegalias.
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PREGUNTAS

1. Describa el diagnostico y las variantes clinicas. Haga el diagnéstico diferencial.
(36 puntos)

2. (/Qué exploraciones complementarias solicitaria? (12 puntos)

3. ¢Cuales son las opciones terapéuticas? (12 puntos)

Caso prdctico 1 Pagina 2 de 2



"
|||!

G CONSELLERIA
O SALUT | CONSUM
I SERVEISALUT

B ILLES BALEARS
P

Caso practico 2: nifa de 4 semanas de vida que presenta una lesién en el
parpado superior del ojo izquierdo y en la regién frontotemporal y
preauricular de la parte izquierda de la cara, que ha aparecido y crecido en
los altimos 14 dias

ANTECEDENTES PERSONALES

- Preeclampsia materna.

- Parto por cesarea en la 37% semana de la gestacion.

- Pesoy talla al nacer: adecuados a la edad gestacional.
- Ecografias prenatales: normales.

- Periodo posnatal: sin incidencias.

- lLactancia artificial.

- Buena curva ponderal.
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PREGUNTAS

1. ¢Cual seria su primer diagnéstico? ;Con qué otras entidades habria que
plantear el diagnéstico diferencial? ;Cuales son los factores de riesgo que
epidemiolégicamente se han relacionado con la aparicién de esta
enfermedad? ;Qué teorias etiopatogénicas se han postulado? (12 puntos)

2. (Qué tipo de anomalias o complicaciones pueden aparecer a corto o a largo
plazo? (12 puntos)

3. ¢Qué exdmenes complementarios o controles solicitaria? (9 puntos)

4. ;Qué tratamiento recomendaria? Detalle las opciones terapéuticas
farmacoldgicas o fisicas, los efectos secundarios y el protocolo de
administracién del tratamiento. (21puntos)

5. ¢Se han establecido algunas recomendaciones sobre el inicio del tratamiento
por la via telemética a causa de la pandemia de COVID-19? (6 puntos)

Caso prdctico 2 Pagina 2 de 2
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Caso practico 3: hombre de 65 afios que desde hace un mes presenta un
prurito muy intenso generalizado que le dificulta el suefio y unas lesiones
cutaneas

ANTECEDENTES PERSONALES
- Insuficiencia renal.
- Enfermedad de Parkinson en tratamiento con levodopa.

- Diabetes mellitus en tratamiento con linagliptina y metformina desde hace
un afio.
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PREGUNTAS

1. ¢Cudl seria el diagnostico diferencial para este caso? ;Cual seria el diagnéstico
mas probable y por qué? (12 puntos)

2. ¢Qué factores pueden estar asociados al desarrollo de esta patologia?
(12 puntos)

3. ¢Qué exploraciones complementarias solicitaria para llegar al diagnéstico?
¢Qué resultados esperaria encontrar en este caso? (18 puntos)

4. ¢Qué opciones terapéuticas indicaria para esta patologia? ;Y para este
paciente concreto? (18 puntos)

Caso prdctico 3 Pagina 2 de 2
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Caso practico 4: mujer de 31 afios que acude a la consulta de dermatologia a
causa de una dermatitis crénica valorada anteriormente por el dermatélogo
de la comunidad auténoma donde vivia, aunque no aporta ningun informe

ANAMNESIS
- Refiere dermatitis desde el primer afio de vida.

- Desde siempre ha tenido exacerbaciones y episodios de sobreinfeccién
cutanea.

- Ha sido tratada habitualmente con cremas de corticoides y en algunas
ocasiones con ciclos cortos de tratamiento oral.

- Endos ocasiones se probé un tratamiento con rayos ultravioleta, pero no
resultd Util; sin embargo, cree que la patologia mejora cuando va a la playa.

- Es asmaética desde nifia y necesita tratamiento para esa patologia.

- Refiere ser alérgica al kiwi —que evita comer—y que tiene algo de alergia a
otros alimentos, pero los tolera y sigue comiéndolos.

- El motivo principal de la consulta es encontrar una soluciéon para la
enfermedad, pues estd cansada de vivir con picor y de las limitaciones que la
enfermedad le supone.

- Refiere que le resulta dificil encontrar trabajo a causa de su aspecto fisico,
porque siempre tiene la piel roja y descamandose.

- No refiere otros antecedentes personales de interés.

EXPLORACION FISICA

- Eritema en casi la totalidad del cuerpo, con grado variable de engrosamiento o
edema de la piel, zonas con liquenificacién, exudacion en los pliegues
auriculares y lesiones de excoriacion.

- Enlas palmas de las manos se aprecia hiperlinearidad marcada.
- Talla: 166 cm.
- Peso: 54 kg.
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PREGUNTAS

1. ¢Cual es su diagndstico? ;Qué diagndsticos diferenciales se plantea? ;Cémo
estableceria el diagnéstico? (12 puntos)

2. Comente los factores de riesgo y la patogénesis de la enfermedad. (12 puntos)

3. ¢(Cémo valoraria la gravedad de la enfermedad? ;Cuéles son las posibles

complicaciones y comorbilidades? (12 puntos)

4. ¢Qué tratamiento y seguimiento ofreceria a la paciente? Desarrolle los

objetivos del tratamiento, asi como la eficacia y los efectos adversos de los
posibles tratamientos. Plantee un algoritmo terapéutico. (24 puntos)

Caso practico 4 Pagina 2 de 2
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Caso practico 5: hombre de 51 afios que acude a la consulta de dermatologia
porque presenta desde hace dos meses un brote de psoriasis en gotas 'y
monedas, que ha sido tratado con tratamientos topicos

ANTECEDENTES PERSONALES

- Talla: 170 cm

- Peso: 95 kg.

- Hipertension, tratada con bisoprolol.

- Dislipemia, tratada con atorvastatina.

- Ligero aumento de las transaminasas.

- Fumador de un paquete de cigarrillos al dia.

ANAMNESIS

- Refiere que hace dos afios tuvo el primer brote, coincidiendo con problemas
laborales.

- Confiesa que es mal cumplidor de los tratamientos, pues no le resulta facil
acordarse.

PREGUNTAS
1. ¢Qué consejos daria al paciente en vista de sus antecedentes? (12 puntos)

2. ;Qué tratamiento instauraria en primer lugar? Explique el motivo. Describa el
tratamiento y cudles son sus posibles efectos secundarios. (12 puntos)

3. Siel tratamiento instaurado en primer lugar fallase, ;qué tratamiento
consideraria de segunda elecciéon? Explique el motivo y describa en qué

consiste. (12 puntos)

4. Sidecide pautar un tratamiento bioldgico, ;qué pruebas debe solicitar antes
de instaurarlo? (6 puntos)

5. ¢Qué tratamiento bioldgico consideraria de eleccién? (12 puntos)

6. En lasituacion actual de pandemia de COVID-19, ;considera que puede
pautarse cualquier tratamiento tépico o sistémico para la psoriasis? (6 puntos)









