
Demana cita. L'equip d’Orientació et telefonarà.
Si és una consulta puntual, es resol per telèfon,
mentre que si detectam que necessites
orientació laboral, t’emplaçam a una cita
grupal o individual amb l’orientador/a.

REBRÀS ATENCIÓ PERSONALITZADA

A la cita d'orientació valoram la teva demanda i
t'oferim alternatives a les teves necessitats.
Feim una entrevista per iniciar un procés de recerca
de feina, formació o definició de l'objectiu
professional, en què s'acorden i planifiquen accions
que t'ajuden a aconseguir els teus objectius laborals. 
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Qui t'orienta?

Mitjançant una entrevista individualitzada coneixem el teu punt
de partida i t’oferim:

Acompanyament en el procés d’ocupació.
Elaboració del currículum. 
Eines digitals per a la recerca de feina. 
Informació sobre les ocupacions i les habilitats més
sol·licitades.
Formació adaptada a la teva recerca de feina.
Suport en la presa de decisions laborals.
Ajuda per definir el teu objectiu professional.
Identificar les teves competències professionals.
Trobar ofertes de feina ajustades als teus interessos.
Programes o iniciatives d’ocupació. 
Preparació de processos de selecció. 

A més, duim a terme sessions grupals en què es treballen
temes específics com: recerca de feina amb el mòbil, 
superar diferents tipus d’entrevista de feina, avantatges 
de la Garantia Juvenil, disseny del currículum, entre d'altres.

El personal tècnic d’orientació de les oficines del SOIB et
fa un seguiment personalitzat i t’ajuda en el procés de
recerca de feina o formació. L’objectiu és millorar  
l’ocupabilitat de les persones desocupades i ocupades.

RECORDA! 
Al SOIB tots els

serveis són gratuïts

Vols accedir
 a aquest i molts 
altres serveis?

Inscriu-te al SOIB,
tant si  fas feina 

com si no

Serveis i programes 
d'orientació especialitzada

Es tanca el procés quan
aconsegueixis l’objectiu marcat.

Tenim un ventall de serveis d’orientació especialitzats:

Si tens entre 16-29 anys i no tens estudis superiors, SOIB
JOVE és el teu servei.
Si necessites orientació sobre formació i qualificació
professional, POAP és el teu servei.
Si fa 12 mesos o més que no tens feina, SOIB+ és el teu
servei.
Si ets estudiant o tens titulació universitària o estudiant o
tens titulació superior de formació professional, el SOIB
també t’ofereix un servei especialitzat.
Si necessites orientació sobre el sector del turisme i
l’hoteleria, SOIB EHIB és el teu servei.
Si vols treballar en un altre país europeu, EURES és el teu
servei.
Si ets una dona que pateix o ha patit violència masclista i
vols cercar feina o formar-te, a les oficines del SOIB tens
una tutora orientadora especialitzada a la teva disposició.
Si pertanys al col·lectiu de persones amb especials dificultats
d’inserció al mercat laboral SOIB Itineraris Integrals
d’Inserció és la teva opció.

GUIA D'ORIENTACIÓ

Què és el Servei d'Orientació 
Laboral?

PROCÉS D'ORIENTACIÓ

Es fan les accions programades, 
que poden ser tant grupals com
individuals que t'ajuden a trobar 
o millorar la feina.

DEMANA CITA

PARTICIPACIÓ EN ACCIONS

OBJECTIU ACONSEGUIT

1

2

3

4

És un servei gratuït i individualitzat que t'acompanya en el
procés de recerca de feina o formació.

Servei d'Orientació Laboral SOIB

Com t'orientam?

Com accedir als serveis d'orientació
24·7 servei d’orientació en línia, et responem en menys de 48 hores.

Internet: www.soib.es 
Cita prèvia amb orientació
APP
Telèfon: 012 o 971 225 791
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APP SOIB www.soib.es
ANDROID IOS

També t’atendrem, sense cita prèvia,  a qualsevol oficina de la Xarxa SOIB. 
L’horari habitual d’atenció al públic és de dilluns a divendres 9 h a 14 h, excepte festius.

https://soib.es/soib-jove-orientacio/
https://soib.es/soib-jove-orientacio/
https://soib.es/punt-dorientacio-academica-i-professional/
https://soib.es/servei-soib-mes/
https://soib.es/oficina-sectorial-soib-ehib/
https://soib.es/eures-europa/
https://soib.es/xarxa-de-tutores-orientacio-laboral-per-a-dones-victimes-de-violencia-masclista/
https://soib.es/soib-itineraris-integrals-dinsercio/
https://soib.es/soib-itineraris-integrals-dinsercio/
https://soib.es/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.vitesia.soib
https://apps.apple.com/es/app/soib/id1548923089

