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Ulcera por presién (UPP)

é¢Qué es?

Tejido
Subcutaneo

e Lesidn de piel y tejidos

e De origen isquémico:

Anoxia
Isquemia

Muerte celular

Presion
Friccion

Cizallamiento




¢Como es una ulcera?
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Localizacion

LY

Los puntos rojos de la imagen indican las zonas de presion, cuando una
persona estd acostada de espalda (A), sentada (B) y acostada de lado (C)
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Cuidados de la piel
‘ e Inspeccionar zonas riesgo

L9995 %%% % . o
290900900 e Mantener limpiay seca
9% 9% 90 . ) )
TTL LS OO Agua tibia y jabdn (ph neutro)

P99 9 99 99N
299 9 9 9 %%
29 9 9 9 999

Secar sin friccionar

Hidratar con crema (no utilizar colonia,
alcohol o talco)

°
*e Completa absorcion de la crema
g - e Evitar masajes prominencias dseas
e 9 ® 0

Tejidos naturales (algoddén)

e Sabanas limpias, secas y sin arrugas

* Proteger la piel expuesta a la humedad
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Manejo de la presion

Actividad y ejercicio fisico

Cambios posturales

Superficies especiales para el manejo de |la

presion (SEMP)

TT 111Gl

Proteccion local de la presion




Alimentacion e hidratacion

Adaptar la dieta a las necesidades del paciente
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Limpieza de la ulcera

l i
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Educacion para la salud

Ulceras
por presion

Informacion para el paciente
y para el cuidador

|

|,'l} Govern
b deles llles Balears

de Salue : Consum
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Grup Assessor en
Ulceres per Pressi6

Menorca

Mallorca

Ibiza

Formentera



Introduccion

Importante incidencia y prevalencia
Patologia iatrogénica (evitable)
Consumo de recursos

Implicaciones legales

Imagen institucional y profesional

Sufrimiento humano



Antecedentes y diagnostico

Programas de formacion
Procedimientos
Sistemas de informacion
Investigacion
Consulta/enfermera

Informe de enfermeria al alta



Antecedentes y diagnostico

Ausencia de programas de prevencion
Déficit en la unificacion de criterios clinicos
Coordinacion entre centros no reglada
Sistemas de informacion incompletos
Escasa trayectoria de investigacion

Centros sin consulta/enfermera de referencia



Antecedentes y diagnostico

Programas de prevencion y deteccion precoz
Guia clinica

Sistema de informacion normalizado

Lineas de investigacion

Apoyo de expertos a las enfermeras clinicas



Formacion del grupo

2 de junio de 2005

Subdireccion Asistencial de Enfermeria SSCC
Direcciones de enfermeria Ib-Salut

Enfermeras expertas

Atencion especializada y atencién primaria

Asistencia socio-sanitaria y residencias ancianos

Otros expertos : Farmacologia, tratamiento del dolor, nutricién



Objetivos GAUPP

Normalizar los procedimientos de prevencion y tratamiento

Disponer de informacion fiable, periodica y comparable (observatorio

permanente)

Facilitar continuidad de cuidados entre niveles asistenciales

Impulsar la investigacion en la materia

Ofrecer recomendaciones a los gestores



Resultados

Consenso escala valoracion susceptibilidad

L] [ 4 5
[ ]
Edicion de: S
per pressio
ulceres
per pressio
Prevencié i tratament

Guia clinica

GUIA DE PRACTICA CLINICA
VERSIO ABREUJADA

Guia clinica abreviada

Ulceras
por presion
Informacion para el paciente

Manual para el paciente y el cuidador

Difusion de la guia

Campaia de prevencion
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Resultados

Recopilacion sistemas informacion (SlI) Ib-salut

Sistemas informacion otras instituciones

Disefio Sl sobre prevalencia

Creacion del Observatorio Balear sobre UPP
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Resultados

Consenso del grupo:
Estudios contenido informes de alta
Deteccion anomalias coordinacion AE/AP
Analisis de las causas

Historia de salud electrdnica



Resultados

Consenso del grupo:
Busqueda de lagunas en la investigacion
Propuesta de lineas de investigacion

Disefio de estudios (Estudio Balear Prevalencia)



Resultados

Prevencio
i tractament de les

ulceres
per pressio

“"” Govern
b" de les Illes Balears

Conselleria de Salut i Consum
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PROYECTOS DE FUTURO

Desarrollo nuevas lineas investigacion
Observatorio Balear de Ulceras por Presion
Historia de salud electrdnica

Revision de la Guia (nueva edicion 2010)
Implantacion guia (Colaboracion Servei de Salut)



Ulceres per pressié
Canvis posturals,
la millor prevencio

Avaluacié dsl risc

Disminucid de la pressid

Cures
de la pell

Alimentacié
i hidratacio

Vigilancia de la
incontinéncia

Educacid per a la salut

Podem evitar-les




