1 DE CADA 4 PERSONES HAURA DE CONVIURE
AMB UN TRASTORN DE SALUT MENTAL AL

LLARG DE LA SEVA VIDA
ET DONAM ALGUNS CONSELLS PERQUE LES AJUDIS A
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SOM EN | TENC 26 ANYS. MAGRADA ESCRIURE
POESIA | EL ROCK DE MAREA.

Quan fa 10 anys em van diagnosticar trastorn esquizofrenic,
vaig comprovar en primera persona que els prejudicis que
tenia la societat eren els mateixos que tenia jo.

Ladesinformacid vaferque moltagentemgirasl'esquena.

Pero, per sort, els incondicionals em van demostrar que

estaven disposats a acompanyar-me en aquesta carrera
de fons.

Aixo és el que avui m'agradaria compartir amb tu: t'anim a

fer saber a les persones que estimes i que viuen amb algun

trastorn mental, que sempre estaras al seu costat al llarg
d’'aquest cami. El vostre cami.

! TU. QUE LI DIRIES A AQUELLA PERSONA
A LA QUAL VOLS FER SABER QUE TE
70T €L TeY SUPORT ?



