
RODUCTE 

OCAL



QUÈ ÉS EL
PRODUCTE LOCAL?
Aquell producte agroalimentari que
està produït a la teva localitat, comarca
o regió, per tant, a les Illes Balears.

PRODUCTE 
LOCAL

CONSUM LOCAL
Podem trobar aliments locals a
distints establiments de distribució i
consum del nostre entorn, tals com
botigues, mercats...

BENEFICIS DE
CONSUMIR PRODUCTE
LOCAL
El consum del producte local fomenta
l'economia del teu voltant, ajuda a mantenir
el paisatge, té cura del medi ambient i ens
aporta qualitat i seguretat de consum.

ORIGEN DEL
PRODUCTE LOCAL
El producte local té el seu origen al sector
primari de les nostres illes, sembrat,
pescat, criat  o elaborat dins el nostre
territori.



UN PRODUCTE ÚNIC
DEL TERRITORI ON
ES PRODUEIX
Són aliments de temporada o produïts a
prop d'on finalment són venuts.
Aliments de proximitat o de quilòmetre
zero.

QUÈ ÉS ?

DONA QUALITAT
I SEGURETAT
 Com a consumidors, tenim major
coneixement i control sobre la
procedència d'aquests aliments.
Per tant, estan més controlats.

CONTRIBUEIX TANT AL
BENESTAR PERSONAL
COM AL BENESTAR
SOCIAL
Els aliments locals i de proximitat conserven
les seves propietats i ajuden a tenir cura del
medi ambient i de l'economia local.

AJUDA AL
DESENVOLUPAMENT
DE L'ECONOMIA
LOCAL
Consumir producte local significa donar
suport a l'economia més propera,
l'economia del territori dels productors i
dels consumidors.



AGRICULTURA
Treballar o conrear la terra per obtenir-
ne un aliment, ja siguin fruites,
hortalisses, cereals o llegums. Les
varietats locals tenen un pes important
dins la nostra agricultura perquè s'han
adaptat al nostre medi.

ORIGEN 

PESCA
És l'activitat que practiquen els
pescadors per capturar productes
frescs de la mar, siguin peixos,
crustacis o mol·luscs per alimentar-
nos.

ELABORATS
És la transformació de la matèria primera
obtinguda de l'agricultura, la ramaderia o
la pesca en un altre aliment, com pot ser
el formatge, el pa, la sobrassada, 
 l'ensaïmada..

RAMADERIA
Tenir cura dels animals, en especial  de les
races autòctones adaptades al nostre
territori, per tal d'obtenir aliments i altres
productes: carn, ous, llet, llana, pell...



VENDA DIRECTA
La venda directa permet reduir la
distància entre els productors i els
consumidors, afavorint el consum
d'aliments frescs i de proximitat.

CONSUM 

PETIT COMERÇ
Un model econòmic i familiar que s'ha
sabut mantenir al llarg del temps,
passant de generació  en generació.
Són una mostra de responsabilitat,
especialització i compromís amb el
producte local i el consumidor.

GRANS SUPERFÍCIES
Són botigues o mercats de mida gran on
es venen molta quantitat de productes.
Dins l'àmplia oferta també hi trobam el
producte local.

MERCATS
Als mercats trobam els productors i
productores dels aliments locals i de
temporada. 
Els mercats poden ser setmanals (un o dos
dies per setmana) o fixs (mercats
coberts).Tenen una àmplia i variada oferta
de productes frescs. 



CONSERVAR UN
ENTORN RURAL
I UN PAISATGE VIU
Els productes formen part de la nostra
terra, amb els quals formam el paisatge
que ens envolta. Si treballam la terra,
aquesta manté i mostra la seva plenitud.

BENEFICIS

Reduir als mercats els productes que
provenen de llocs llunyans els quals
impliquen un gran consum de combustible,
plàstics  i envasos innecessaris, i disminuir
així l'empremta de carboni.

CULTURA I
TRADICIONS
El consum del producte local està
fortament arrelat a les nostres
tradicions i costums, ja que part de la
nostra cultura sorgeix del sector primari:
sobrassada, crespells, ensaïmada de
tallades, panades...

PRODUIR I  CONSUMIR
AMB
RESPONSABILITAT
Els aliments que provenen d'altres llocs tenen
una depesa econòmica afegida pel
transport;  per això, cal saber quins
productes tenim al nostre voltant i quina és la
temporada de cada un d'aquests productes
per poder fer una tria responsable.

SOSTENIBLE



PA, DOLÇOS I
SALATS
Aliments fets amb farina de blat com la
xeixa que es poden trobar a tots els
forns. Els pastissos dolços i salats són
típics a les celebracions familiars de les
Illes molts dels quals utilitzen el saïm com
a ingredient.

ALIMENTS

Un embotit és una peça de carn crua o
cuinada, generalment de porc, picada,
condimentada i embotida dins els intestins
de l'animal. A les Illes tenim la sobrassada,
els botifarrons, la carn i xulla, el ventre
farcit...

OLI D'OLIVA
L'oli d'oliva verge és un oli vegetal que
prové del suc de l'oliva, el fruit de l'olivera.
És un dels aliments integrats dins la dieta
mediterrània a causa de les seves
propietats alimentàries i beneficioses per a
la salut.

FORMATGES 
Els formatges s'elaboren amb llet coagulada
per l'acció del quall. A les Illes podem trobar
formatges fets amb llet de vaca, d'ovella o
de cabra dels quals obtenim formatges
tendres, madurats o semimadurats.

EMBOTITS



MEL
La mel és un fluid dolç i viscós produït
per les abelles a partir del nèctar de les
flors. Les persones encarregades  de
l'extracció de la mel s'anomenen
apicultors o apicultores.

ALIMENTS

 Fer aliments en conserva és manipular o
transformar els aliments de manera que
sigui possible preservar-los durant més
temps. Aquests aliments  es conservaran
més temps en bones condicions que en el
seu estat natural.

VI
És una beguda obtinguda del raïm
mitjançant la fermentació alcohòlica del
most o suc. L'elaboració de vi té una llarga
tradició a les nostres illes.

FRUITES I
HORTALISSES 
Són la base d'una alimentació sana,
equilibrada i variada, com és la dieta
mediterrània . El seu alt contingut en
vitamines, minerals i antioxidants les fan
necessàries per al nostre cos.

CONSERVES 



CARN
Aliment procedent de diversos animals,
com el porc, la vedella, les aus, que ens
aporta molts nutrients quan és fresc. La
carn és important dins una alimentació
equilibrada però amb un consum
moderat.

ALIMENTS

És una substància blanca i cristal·lina que
s'utilitza com a condiment per conservar i
preparar aliments.

LLEGUMS
Els ciurons, les llenties, les mongetes, les
faves i els pèsols són llegums. Les podem
trobar en distints formats: frescs, cuits, en
conserva i congelats. Ens aporten, entre
altres coses, proteïnes i fibra.

PRODUCTES DE LA
MAR
Els productes de la mar són tots aquells que
han estat pescats, com els peixos, els
crustacis i els mol·luscs. Són aliments alts en
proteïnes, vitamines i minerals, i els podem
trobar a les peixateries.

SAL



CERCA EL CAMÍ MÉS CURT:
Quin dels dos laberints té el camí més curt des que es captura el
producte fins que arriba a la peixateria? Marca amb una X el
que té més proximitat.

TRIA

llotja



1. Plat elaborat amb hortalisses de temporada d'hivern: bledes,
colflori, ceba tendra, espinacs... i pa escalfat.
2. Blat antic que es cultiva de nou a les nostres Illes.
3. Producte amb el qual podem elaborar formatge, iogurt, etc.
4. Producte que s'obté de l'evaporació de l'aigua de mar.
5. Embotit elaborat amb carn de porc crua, espècies, i madurat
abans de consumir-lo.

 

ENDEVINA

PREGUNTES:

6. Lloc on trobam productors i
productores que ofereixen el seu
producte fresc i de temporada.
6.1 Substància espessa i dolça que
elaboren els insectes  a les caseres.
7. Si ajuntam ceba, pebre ros,
tomàtiga, oli i sal,obtenim...?
8. Suc verd brillant que s'utilitza
diàriament per cuinar la dieta
mediterrània.

COMPLETA



CERCA

PARAULES
LOCAL
PROXIMITAT
FRESC
QUALITAT
SOSTENIBLE
TEMPORDA
PROPER

TROBA I ENCERCLA



Visita una botiga de proximitat, un
mercat, un gran establiment...
i anota amb una creu si trobes els
següents productes i el seu origen.

LOCALITZA 

LOCALITZA ELS
PRODUCTES:

NOM DE
L'ESTABLIMENT:________________

PRODUCTE                                 ORIGEN

Tomàtiga de ramallet

Sobrassada

Carn

Gerret

Formatge

Calamar

Ous

Iogurt

Lletuga

Pastanagues

Taronges

Pop

Gamba

Mallo
rca

Menor
ca

Eivi
ssa 

Form
ente

ra

Mel

Sal


