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Roystonea regia  (Cuba)



 Aprox. 2.600 especies reconegudes

 Distribució Tropical i Subtropical

 Component important del paisatge 

tropical

 Moltes viuen en ambients pertorbats

 Moltes espècies tenen amb una enorme 

importància cultural i econòmica



- Phoenix dactylifera: A Mesopotàmia ja se la utilitzava fa mes de 

5.000 anys

- Alimentació: dàtils (Phoenix), cocos (Cocos), palmito (Euterpe)

- Olis (Elaeis) 

- Ratán (Calamus)

- Cera de carnaúba (Copernicia cerífera)

- Estimulants i alcohol (Areca)

- Teixits, Fibres (Raphia i Chamaerops humilis)

- Simbòlics i ornamentals



Elaeis guineensis (Sumatra)



J.A. Cañizo (2002) Palmeras. 
Ed. Mundi-Prensa. Madrid



- Palmera europea amb Phoenix theophrasti i Ph. Iberica

- La que arriba a latituds mes septentrionals (44ºN, sud de França)

- Es coneixen fòssils de us 60 milions d’anys (Paleocè) a Bèlgica i de 

uns 10 milions d’anys (Miocè) a Sardenya

- Dos/tres varietats acceptades: var. humilis (Sur Europa), var. 

argentea (=cerifera) (Atlas), i var epondraes? (W Marroc) i molts 

cultivars

- Trachycarpus fortuney és una espècie propera, asiàtica (Himalaya), 

molt cultiva com ornamental





Sicilia, Reserva Natural Zingaro. Foto: Tato Grasso

- Petita palmera de fulles palmades (Chamae – rops = Petit arbust)

- Pot formar molts de brots des de la base

- Ocasionalment es troben exemplars alts amb un tronc únic ben 

desenvolupat de fins 6-7 m alçada (especialment en cultiu)

- Pot viure centenars d’anys

- La var. argentea té fulles de color blavós



Jardí Botànic Padua, amb Garballó plantat al l’any 1.585 (432 anys)



Marruecos. Foto: MPF
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- Espècie xeròfila i termòfila, tolera entre 150 – 700 mm pluja

- Està condicionat per les gelades, però és una de les espècie que en 

cultiu millor tolera el fred

- Arriba fins els 1.000m alçada al sud de la Península Ibèrica, i fins 

2.300m al Gran Atlas (var. argentea). Fins 600m a Mallorca.

- Calcícola però també pot viure sobre substrats silicis

J.A. Cañizo (2002) Palmeras. 
Ed. Mundi-Prensa. Madrid



- Prefereix espais oberts

- També està present a dins de zones forestals 

- Té un cert caràcter oportunista tolera el foc

- També és comporta com fissurícola
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Distribució original dubtosa per 
la combinació d’extincions i 
introduccions



- Extint a Creta on vivia durant al 
segle III aC (Teofrasto)

- Prop de l’extinció al sud de 
França, a Girona i a Malta

- Límit septentrional actual 
a Hières ¿?, 43ºN 

- Límit oriental a Malta i sud 
d’Itàlia



Fuente: Bioatles, Govern Balear

• Present a totes les illes menys Cabrera

• Tres grans zones a Mallorca i petites 

poblacions disperses

• Present a 7/8 illots



- Quatre genotips amb 
distribució disjunta

- Probable dispersió a llarga 
distància, probablement 
per l’home

(Guzman et al. 2017)



- Espècie dioica

- Pol·linització entomòfila i anemòfila?

- Derelomus chamaeropsis (Curculionid) pol·linitzador específic

- Els insectes són atrets per l’aroma de les fulles

- Dispersat per mamífers (teixó, guineu, mart?), 

gravetat, ¿ocells?
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http://www.palmpedia.net/wiki/Chamaerops_humilis



- Afrodisíac segons Dioscórides

- Utilitzat en Nort d’África (Diabetes, problemes estomacals, …)





- Rels

- Part medul·lar de l’àpex de la tija

- Base de les fulles tendres

- Fruit



- Evidències del seu ús a jaciments pre i talaiòtics de 

Mallorca y Menorca (1500-800 aC)

- Recollit l’ús a la Grècia i Roma clàssiques (Teofrasto y 

Plinio ja la citen)

- Utilitzat a tota l’àrea de distribució inclòs Balears fins 

l’actualitat

- Industria de la Llatra especialment a Capdepera – Artà

- Molt important a la primera meitat segle XX



Treballs de Geografia 44 (1992)

Importació de Garballó
durant el segle XX 
procedent d’Almeria







• Es una planta relicta testimoni d’un 

passat tropical

• La seva àrea de distribució s’ha anat 

reduint

• L’home l’ha utilitzat des fa mil·lennis 

• L’home es un factor important del seu 

declivi

• Forma part del nostre patrimoni natural, 

històric i cultural



Moltes gràcies per 
la seva atenció



 Llenyoses però sense creixement secundari

 Generalment tenen un tronc únic (estípite) 

de fins 80m, hi ha acaules i trepadores

 Fulles de grans falsament dividides, 

formen una corona en la part superior de 

la tija

 Generalment amb flors unisexuals i 

dioiques

 Flors envoltades per una espata



◦ La fulla mes gran >25m (Raphia

regalis)

◦ La llavor més gran, fins 25 kg 

(Lodoicea maldivica)

◦ La més gran inflorescència amb 24 

mil·lions de flors (Corypha

umbraculifera)





- Prefereix espais oberts

- També està present a dins de zones forestals 

- Té un cert caràcter oportunista (marges abandonats)

- També és comporta com fissurícola



- Dioscorides (“Materia Medica”) segle I dC li atribueix propietats 

afrodisíaques: “Quanto a la natura y facultat d’esta planta, no se 

ofrece que dezir otra cosa sino que despierta la virtud genital, y es 

propia para holgazanes, en lo demas quedase por ella dezir lo que 

dixo el diablo quando tresquilaba los puercos, poca lana y mucho

ruido”

Andres Laguna, 1555



By Unknown Leipzig ; Berlin ; Wien : F.A. Brockhaus - Brockhaus' Konversations-Lexikon v. 
12, Public Domain, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=34035258




