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La pindola de I'endema

Que es?
Es un farmac per prevenir un embaras no desitjat.

Quan cal prendre-la?

En els dies immediatament posteriors a un coit sense proteccié o quan ha fallat o s'ha
emprat de manera incorrecta el metode anticonceptiu. També serveix per evitar la
concepcio en els casos de relacions sexuals forcades.

Té efectes secundaris?

Es una bomba Es del tot efectiva?

hormonal?

S’ha de prendre al més
aviat possible?
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Soén poc frequentsii lleus.
Els més comuns son
nausees, dolor abdominal,
cansament, mal de cap,
mareigs i vomits.

NO.Sinotenslareglaen 3
setmanes, fes-te una prova
d'embaras. Si vomites en les
3 h d'haver pres la pindola,
I'has de tornar prendre |
utilitzar un metode de
barrera fins al cicle seguent.

Si. Es més efectiva si es
pren abans que hagin
passat 72 hores des de Ia
relacio sexual: més tard,
l'efecte disminueix.

NO. Conté la dosi minima
per retardar l'ovulacio.

Pot alterar la regla Es abortiva?

seguent?

Es pot prendre més
d'una vegada?

Es gratuita?

No. Just retarda l'ovulacio
| espesseix el moc cervical
perque els espermatozous
Nno arribin a trobar 'ovul.
Sija s’ha produit 'embaras,
No provoca l'avortament.

Als centres de salut es
dispensa de franc, pero
havent consultat abans
amb un professional
sanitari. A les farmacies
s'ha de pagar.

Si. Pero no s'’ha de plantejar
com si fos un metode
anticonceptiu habitual,
perqué no actua de manera

permanent (és a dir, no
serveix per a relacions

sexuals posteriors).

L'unic métode anticonceptiu
gue preveée d'un embaras
i d'una infeccio

de transmissid sexual
és el preservatiu
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