Como saber si tus hijos/as
tienen piojos

Tratamiento

Si tu hijo o hija se queja de picores y/o se
rasca con insistencia, es posible que tenga
piojos.

Revisa el pelo buscando las liendres

(se distinguen de la caspa por su brillo
nacarado y porque no se desprenden con
facilidad), sobre todo, detras de las orejas
y en la nuca.

Un brote en el colegio no significa que
todo el alumnado esté infestado. Peina
con lendrera y usa pediculicida solo si es
necesario

Peinado con lendrera

La lendrera (peine de ptias muy juntas)

se utiliza peinando el cabello humedo
durante 15 minutos como minimo,
separandolo por mechones y limpiando la
lendrera en cada pasada.

Inicia el tratamiento sélo si descubres
piojos o liendres. Nunca utilices
productos pediculicidas “para prevenir"
su aparicion.

En nifios y nifias mayores de 2 afos:
Elige una locién o crema que contenga
PERMETRINA al 1%.

No utilices sprays ni champus, ni mezcles
pediculicidas.

Cémo aplicar la LOCION:

e Aplica sobre el cabello seco (insiste en
la nuca y detras de las orejas). Evita el

® Deja actuar entre 10-30

minutos. No se debe cubrir el

cabello con toallas. Para que el

producto no entre en contacto
con la cara se puede usar un
gorro de plastico.

Como aplicar la CREMA:

® | ava el cabello con
champu normal (sin
pediculicida) sin
acondicionador
y Sseca con una
toalla el exceso de
humedad.

contacto con piel, 0jos y mucosas.

® Aplica la crema sobre el cabello humedo.
® Deja actuar 10-30 minutos sin cubrir el
cabello con toallas.

A continuacion, tan'to si usaste
CREMA como LOCION:

® Lava con el champu habitual.
® Retira los piojos y las
liendres con la mano o con
la lendrera, mientras el pelo
esta humedo.
® Deje secar al aire sin
utilizar secador.
® Revisa diariamente la
cabeza peinando con la
lendrera, con el cabello humedo
y eliminando manualmente
liendres y/o piojos.
® Repite el tratamiento con el mismo
producto 7-10 dias mas tarde.
® Continua peinando con lendrera,
retirando las liendres hasta asegurarte
que no quede ninguna, durante dos
semanas mas como minimo.

Si el problema continua tras aplicar el
tratamiento correctamente consulta con
el pediatra.

En menores de dos afios no se
recomienda utilizar ninguin pediculicida.
Como tratamiento se deben eliminar los
piojos y liendres con la mano.

Nunca apliques pediculicidas en bebés
menores de 6 meses.

Recomendaciones
adicionales

® |ava la ropa a 55°C. Si no puedes,
déjala en bolsas de plastico cerradas
durante 2 semanas. Después planchala,
especialmente las costuras.

® No compartas cepillos y peines.
Sumeérgelos en agua hirviendo durante
10 minutos o guardalos en bolsas
cerradas durante 15 dias.

® No esta demostrado que aclarar el pelo
con vinagre tenga algun efecto y nunca
debe utilizarse cuando se aplica el
producto pediculicida.

Los productos pediculicidas no deben
usarse de manera continuada, ni con
fines preventivos, ya que puede ser
perjudicial.

Tampoco se deben utilizar
simultaneamente productos
pediculicidas diferentes.




Despidete de los piojos

Los piojos viven en el cabello de las personas,

sobre todo escolares, de cualquier clase
social y raza.

® No saltan ni vuelan ni nadan. Son
alargados, de 1 a 4 mm vy de color gris,
marron o blanco.

® Son parasitos humanos. Los animales ni
tienen ni transmiten piojos.

® Ponen sus huevos (liendres) pegados al
pelo, cerca de la raiz (7 a 10 por dia).
Las liendres situadas a mas de 1 cm
estan vacias.

® Crecen y se multiplican muy rapido,
pasando con mucha facilidad de una
persona a otra al ponerse en contacto
sus cabezas o por intercambio de

La infestacion por piojos no supone malos
habitos higiénicos (prefieren el pelo limpio
y liso).

No representa un risc per a la salut, per
la qual cosa no existeix justificacio per

excloure del medi escolar les persones
afectades.

La presencia de piojos en nuestros hijos

e hijas no es motivo de vergilienza y
ocultacion. Al contrario, se debe informar
rapidamente al colegio para solucionar
el problema lo antes posible.

Para despedirse de los piojos es
necesaria la colaboracion de todos.

Si desitges més informacié consulta el teu equip de pediatria,

també trobaras un document més extens a:

Si deseas mas informacion consulta a tu equipo de pediatria,

también encontraras un documento mas extenso en:

www.portalsalut.caib.es
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