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Índex

1. Què és la salut pública?
2. Què és la promoció de la salut?

3. Perquè la salut pública i la promoció de la salut poden 
ser útils en salut laboral?

4. Com integrar la salut pública i la promoció de la salut en 
salut laboral?

5. Exercici empreses promotores de salut



La prevenció de la malaltia** 
Abasta les mesures destinades no solament a prevenir l’aparició de la
malaltia, tals com la reducció dels factors de risc, sinó també a detenir
el seu avanç i atenuar les seves conseqüències una vegada establerta.

La promoció de la salut **
És el procés polític i social que permet a les persones incrementar el
control sobre els determinants de la salut i en conseqüència millorar-la.

La protecció de la salut*
És el conjunt d’accions dirigides a preservar la salut de les persones de
tots aquells riscs que estan presents en el medi ambient o en els
aliments.

* Definició pròpia; ** Glosario de promoción de la salud, OMS



Protecció de la salut:
•Legislació
•Autoritzacions
•Denuncies
•Campanyes d’inspecció
•Sancions

Prevenció de malalties:
•Campanyes de vacunació
•Programes de cribratge / detecció precoç de malalties
•Campanyes en els mitjans de comunicació
•Consells en les consultes d’Atenció Primària
•Programes d’educació per la salut

Promoció de la salut:
•Empoderament
•Entorns saludables
•Participació comunitària
•Legislació+Campanyes+Implicació empresaris, ajuntaments, associacions...



PROTECCIÓ PREVENCIÓ

PROMOCIÓ

http://e-alvac.caib.es/les-escales-al-cor.html
http://padib.caib.es/sacmicrofront/archivopub.do?ctrl=MCRST352ZI191637&id=191637


Protecció + Prevenció
• Campanya rentat de mans per manipuladors d’aliments
• Monitorització nivells de contaminació atmosfèrica o al·lèrgens
• Programa protecció endolls

Protecció + Promoció
• Food-profit
• Sabor mediterrani
• Supervisió de la qualitat dels menús escolars

Prevenció + Promoció
• Educació per la salut a les escoles
• Promoció de la lactància
• Programa per un envelliment saludable



Protecció + Prevenció + Promoció
• Prevenció dels accidents de trànsit
• Abordatge de tabaquisme
• Abordatge de la obesitat
• Salut laboral



PROTECCIÓ PREVENCIÓ

PROMOCIÓ

http://e-alvac.caib.es/les-escales-al-cor.html
http://padib.caib.es/sacmicrofront/archivopub.do?ctrl=MCRST352ZI191637&id=191637


Àrees de acció prioritàries

❑Establir una política pública saludable 

❑Crear entorns afavoridors de la salut 

❑Enfortir l’acció comunitària per a la salut

❑Desenvolupar les habilitats personals  

❑Reorientar els serveis sanitaris

Polítiques 
saludables

Entorns 

Saludables

Comportaments 
saludables

Població Sana

Carta d’Otawa per a la Promoció de la Salut (1986)



Promoveremos la salud 
mediante la adopción de 
medidas encaminadas al 
cumplimiento de todos los 
ODS. Las estrategias de la Carta 
de Otawa siguen siendo 
pertinentes.





Los conocimientos sanitarios 
empoderan y fomentan la
equidad. 
Nos comprometemos a invertir 
en alfabetización en salud, no 
sólo para que las personas 
tengan información sobre su 
salud, sino también para que 
entiendan mejor el impacto 
sobre la salud de las decisiones 
políticas. 



Fuente: Presentación de Ángeles Rodríguez Arenas. Escuela Nacional de Sanidad



https://www.who.int/occupational_health/topics/workplace/en/



https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/protecting-
workers'-health



https://www.enwhp.org/



http://www.insht.es



Direcció

Servei de 
Prevenció de 
riscs laborals Treballadores i

treballadors

Els esforços combinats 
dels empresaris i 
empresàries, els 
treballadors i 
treballadores i la 
societat per millorar la 
salut i el benestar de les 
persones en el treball
(ENWHP)

Empresa

Comunitat

Promoció de la Salut en el Treball (PST)

I els serveis de 
prevenció de 
riscs laborals



Promoción de Salud

Prevención de

enfermedades

ENFERMEDAD

SALUD

Hacia un nuevo concepto de la salud pública



Fuente: Orielle Solar. Escuela de Salud Pública de Chile

Visión de salud y conducta de negociación



De què parlem quan parlem de participació?



Evidència científica

Investigació Programes

Salut Pública

basada en l’evidència

D’on venen les 
proves?











Exercici

1. Paper dels SPRL

2. Promoció o Prevenció

3. Equitat

4. Participació de treballadores i treballadors

5. Avaluació dels resultats


