
 Sesión 7
VAMOS A COMPRAR

V
I

D
A

 
S

A
N

A
,
 
V

I
D

A
 
B

O
N

A

P
R

O
G

R
A

M
A

 D
E

 A
L

IM
E

N
T

A
C

IÓ
N

 S
A

L
U

D
A

B
L

E
 Y

 V
ID

A
 A

C
T

IV
A

 



Actualmente, la importancia de una alimentación saludable es bien conocida. Saber
alimentarse correctamente sin que suponga un gran gasto económico es una
premisa a tener en cuenta en el día a día de muchas familias.

Hay que aprender a comprar los alimentos más saludables y beneficiosos para la salud.
La cantidad de alimentos es importante pero no debemos olvidar la calidad.

Hay que saber cómo consumir de manera responsable determinados alimentos y hay
que aprender a interpretar las etiquetas para elegir mejor los productos

1.- INTRODUCCIÓN

2.- OBJETIVOS

3.- CRONOGRAMA
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