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1.- INTRODUCCION

Actualmente, la importancia de una alimentacién saludable es bien conocida. Saber
alimentarse correctamente sin que suponga un gran gasto econémico es una
premisa a tener en cuenta en el dia a dia de muchas familias.

Hay que aprender a comprar los alimentos mas saludables y beneficiosos para la salud.
La cantidad de alimentos es importante pero no debemos olvidar la calidad.

Hay que saber cobmo consumir de manera responsable determinados alimentos y hay
que aprender a interpretar las etiquetas para elegir mejor los productos

2.- OBJETIVOS

Objetivo Educacion Educacion ESO/ Ciclos
infantil primdria formativos
Aprender a interpretar las gtiguetas
de los productos
X X
Saber como consumir de manera X X

responsable determinados alimentos

Elaborar un menu saludable
economico X X

3.- CRONOGRAMA

AGRUPACION | TIEMPO CicLo AREA
El  EP ES0 | C A H

CONTENIDO | TECNICA

<
Z.
O
M
<
a
=
<
Z
<
N
<
a
=

<C
=
|_
O
<<
<C
()]
>
>—
L
—
oM
<C
()]
o
—
<C
wn
=
©)
o
<<
'—
=
L
=
_
<
L
()
<
=
<
o
O
o
(a
o

Recordatorio

Lluvia de

de la sesion
anterior

ideas

GG

10

X

X

Consumo
responsable
y lectura de

etiquetas

Exposicion

(dinémica 1)

éque nos
dice la
etiqueta?
(dingmica 2)

Comparando
etiguetas

(dindmica 3)

Buscandolas
diferéncias
(dingmica 4)

Miramos los

alérgenos

(dinamica 5)

GG

GP/GG

GP/GG

GP/GG

GP/GG

10

30

40’

a0’

40’

Despedida

Una palabra

T1

10'




