
Sesión 4
FIESTAS. GOLOSINAS. 

COMIDA RÁPIDA
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Los cumpleaños son una oferta continua de alimentos atractivos para niñas y niños. Pero
desde el punto de vista de la nutrición, las golosinas están en la punta de la pirámide de los
alimentos y se consideran de consumo muy ocasional. Es difícil cambiar estos alimentos de las
fiestas, pero se pueden encontrar opciones más saludables.
La idea fundamental, a la hora de organizar un cumpleaños es que lo más importante en las
fiestas, más que la comida, es ofrecer diversos juegos y la atención de los adultos.

1.- INTRODUCCIÓN

2.- OBJETIVOS 
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3.- CRONOGRAMA

4.- DESPEDIDA
Se pide al grupo que haga frases que resuman lo que se ha dicho en la sesión y se
cuelgan por toda la escuela.
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