1) Més pati i menys TV. Quan
els nens tenen temps per jugar, solen
preferir més aviat veure televisid, una
mitjana de quatre hores per dia, sense
esmentar el temps addicional que
empren veient DVD, videojocs, etc.
Pero, de tots els factors que afecten avui
dia el joc, pocs han tingut un impacte
tan inquietant com els canvis que han
patit les joguines en la década darrera;
gairebé totes tenen, com a denominador
comu, que afavoreixen l'individualisme
i el sedentarisme.

2 ) Ajudi que els nins incorporin
al joc el contingut obtingut en les seves
propies experiéncies. El joc dels nens
generalment és més creatiu i es basa
menys en la imitacié quan sorgeix de les
seves experiencies diaries. No tots els
jocs tenen el mateix valor; el nivell de
creixement que promouen depen de qué
i com juguen els nens. Segurament, els
nens obtindran del joc un benefici més
gran en la mesura en qué més s’hi acos-
tin amb la seva propia creativitat: imagi-
nacio, capacitats, experiencies i necessi-
tats.

3) Trii amb cura les joguines
noves. Tant els colors com els compo-
nents del producte han de ser solids i no
toxics. Assegureu-vos que les joguines
comprades respecten les normes mini-
mes de seguretat quant als materials amb
qué han estat fabricades. A més a més, és
aconsellable que tingueu en compte que,
com més petit és el nen, la grandaria de
la joguina ha de ser més gran.

4 ) Trobi metodes per interac-
tuar de forma regular (pero no sempre)
amb els seus fills mentre juguen. Una
bona manera de facilitar-los el joc és
associar-se amb els nens mentre juguen,
sempre i quan no resulti massa autorita-
ri com per interrompre o assumir tot el
joc. També pot demostrar als nens que
els adults donen valor al joc.

5) Treballi per contrarestar els
estereotipus de génere, étnics i culturals,
i la violéncia que caracteritzen moltes
joguines. Els estereotipus limiten els nens
en el desenvolupament complet dels seus
potencials. Els nens classifiquen qui sén
i les semblances i diferéncies entre les
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persones
del seu joc.
Recordi  aixo
quan trii joguines
noves i intenti parlar
obertament amb els nens
sobre aquests temes, si sorgeixin. Quan els
nens s’enganxen en jocs violents, imitant el que
els mostren els programes de TV o les pel-licu-
les (o utilitzen les joguines relacionades amb
aquests), ajudi’ls a incorporar al joc les seves
propies idees, creativitat i imaginacié.

6 ) Ha de tenir en compte la personalitat
del seu fill en el moment de I'elecci6 de les jogui-
nes. Si és més aviat timid, necessita jocs de socia-
litzaci6 (diversos jugadors); per a un nen més
actiu, el més escaient sén les joguines que li afa-
voreixin l"atencié, la percepcié, i les artistiques. Si
en té dubtes, parli amb el seu mestre; li donara
una informacié molt valuosa i de gran ajut.

7 ) Vagi amb el seu fill a la botiga o
ludoteca abans de comprar la joguina, per
poder veure-la realment, i aixi evitar futures
frustracions. La publicitat esta dissenyada per
vendre i, per tant, de vegades, pot resultar molt
enganyosa. La qualitat i quantitat d’anuncis que
veuen els nens als mitjans pot tenir un impacte
enorme en els seus jocs; a més a més, la TV
lleva temps per a les activitats de joc. El contin-
gut dels anuncis té una gran influéncia en el
joc. Per aix0, intenti realitzar un paper actiu en
I’administracié dels mitjans de comunicaci6 en
la vida dels nens, per exemple, desenvolupi
regles d’horaris i continguts de la pantalla.

8 ) Compri joguines amb multiples
funcions i desestructurades, com ara argila,
blocs, figures genériques i nines, que fomenten
un tipus de joc que els nens poden controlar i
manipular per satisfer les seves necessitats indi-

viduals mitjancant la imaginacié. Les joguines
molt realistes o estructurades, com els ninots
d’accié6 que es basen en programes de TV,
pel-licules i videojocs, poden tenir un efecte
contrari, ja que indiquen als nens com han de
jugar i, aixi, simplement els usen per imitar el
que veuen a la pantalla del televisor, ordinador,
o al cinema. En la mesura en queé els prestatges
de joguines dels nens n’estiguin plens, el joc i
I’aprenentatge poden sofrir. | el que és pitjor,
que molts dels programes i videojocs amb més
d’exit estan vinculats amb la violencia i, per
tant, no s6n un bon exemple a imitar

9 ) Treballi amb altres pares, mestres,
i amb la comunitat en general, per crear un
ambient per als nens que doni suport al joc
creatiu i productiu. Tot i que, a hores d’ara, un
dels contratemps més grans sigui la manca de
temps, els pares han d’exercir un paper més
actiu i deliberat per garantir que el joc dels
nens satisfaci les seves necessitats. Amb el
temps, els seus esforcos els donaran resultats
positius. Els nens demostraran nivells creixents
d’independencia, enginy i competencia, com a
resultat del joc creatiu.

10) Limiti els regals que rep el seu fill
per l'aniversari, reis, etc. En |'actualitat, els
nins reben caramull de juguetes al llarg de
I’any; procedeixen de la familia, dels amics
dels pares quan vénen de visita, i dels nens de
classe quan és el seu aniversari. Es una tasca de
tothom tallar aquest flux continu de regals que
no contribueixen que el nen aprengui a donar-
li valor a la joguina. Parli amb la familia i amb
altres pares i faci’ls comprendre que no cal
comprar una joguina cara per transmetre afec-
te; el millor regal per a un nen és jugar amb ell,
dur-lo al parc, jugar amb altres nens, fer castells
de sorra a la platja amb ell, jugar un partir de
futbol, basquet, etc.



