
  HERRAMIENTAS PARA UN BUEN USO DE LAS TECNOLOGIAS DIGITALES 

Herramienta preventiva en línea, dirigida a educación primaria y a educación secundaria (próximamente), 
que a partir de la selección de diferente material preventivo – educativo, propone dinámicas de trabajo 
con el alumnado y sus familias. 

  
OBJETIVOS 
-Propiciar el buen uso de las tecnologías digitales. 
-Minimizar los riesgos que se puedan derivar del uso de las tecnologías digitales. 
-Facilitar la implicación familiar. 
-Trabajar la gestión y disfrute del ocio y del tiempo libre. 

 

 

DESTINATARIOS: 
Alumnado de educación primaria y 
secundaria 
 
TEMPORALIZACIÓN: 
4 sesiones de 50 minutos.  
 
Preferentemente en días alternos 
o con una separación máxima de 
una semana entre sesión y sesión. 
 
ÁMBITO TERRITORIAL DE 
APLICACIÓN: 
Illes Balears. 
 
ENTIDADES QUE COLABORAN: 
Consell Insular d’Eivissa, 
Consell Insular de Formentera, 
Consell Insular de Menorca, 
Conselleria de Salut i Consum. 
 

METODOLOGÍA 
La herramienta está estructurada 
en 4 sesiones que corresponden a 
4 temáticas que aborda la 
herramienta: buen uso de las TIC, 
peligros y riesgos que se deriven, 
implicación familiar y disfrute del 
ocio. 
 
Se presentan alternativas ( a partir 
de diferentes programas, 
materiales didácticos, material 
audiovisual publicado en Internet) 
con el fin de trabajar cada una de 
las temáticas mencionadas. 
 
Es importante poder realizar al 
menos 1 actividad de cada 
temática. 
 
RESQUISITOS Y VÍAS DE ACCESO 
Si es la primera vez que se aplica la 
herramienta en el centro, se 
recomienda ponerse en contacto 
con el PADIB para que puedan 
recibir asesoramiento sobre el 
tema. 

MATERIAL 
Herramienta educativa con 
formato en línea que proporciona 
información para el alumnado , el 
profesorado y las familias. 
  
Formato en línea: 

http://www.padib.es/tic 
 

 
LUGAR DE ATENCIÓN, HORARIO 
Y CONTACTO 
 
Plan de Adicciones y 
Drogodependencias de las Illes 
Balears (PADIB). DG Salud Pública y 
Participación. Consejería de Salud 
y Consumo. 
 
Teléfono 971 17 66 65 
pladrogues@dgsanita.caib.es 
www.infodrogues.caib.es 
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