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Introduccié i\\\‘

En aquest document es presenta la informacio relativa a la prevalenca del
consum de diferents substancies, a les percepcions i a les opinions de la poblacié
envers les drogues i altres addiccions, de TESTUDES 2020-2021 a les llles

Balears.

’Enquesta sobre 'Us de drogues en lensenyament secundari a Espanya
(ESTUDES) es fa biennalment, la promou i financa directament la Delegaci6 del
Govern per al Pla Nacional sobre Drogues i compta amb la col-laboracié de les
comunitats i ciutats autonomes.

Lobjectiu general és obtenir informacié que contribueixi a coneixer, dissenyar i
avaluar politiques dirigides a prevenir el consum i a abordar les consequencies
negatives de ['Us de les drogues i de les addiccions comportamentals.

El marc mostral de lenquesta és la poblacié destudiants matriculats en centres
educatius dentre 14 i 18 anys. En aquesta edici6, la mostra a les llles Balears va
ser de 864 enquestes.



Consum de substancies psicoac

2018-19 vs. 2020-21

Prevalenca del consum de substancies psicoactives els darrers dotze mesos (%)
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El 2020-21 disminueix el consum de totes les substancies psicoactives.

Substancies legals i drogues il-legals:

Un 75,3 % ha consumit alguna
substancia legal els darrers

dotze mesos (alcohol, tabac,
hipnosedants).

El 31,9 % ha consumit alguna
substancia il-legal alguna

vegada a la vida (cannabis,
cocaina, heroina, amfetamines,
éxtasi, al-lucindgens o GHB).

El 24,6 % ha consumit alguna
substancia illegal els darrers

dotze mesos (cannabis, cocaina,
heroina, amfetamines, éxtasi,
al-lucinogens o GHB).




Consum de substancies psncoack\“

Prevalenca del consum de substancies per sexe els darrers dotze mesos (%)
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* Amb recepta o sense

El consum de substancies legals (com ara el tabac, lalcohol i els hipnosedants)
esta més estes entre les dones.
El consum de cannabis és superior entre els homes.




Consum de substancies psicoa

Prevalenca del consum de substancies per sexe els darrers dotze mesos (%)
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Edat mitjana d'inici en el cons

e T

Alcohol _ gVl
i 14,3 . o
Hipnosedants | 135 Substancies dinici
14,0 , .
Tabac 14,3 mes primerenques
Hipnosedants sense recepta 14,6
143 Dones
Camats ——————— " Homes
_ 14,8
. 13,7
O N e 16,2
| 15,3
Al OGNS o 15,6
Extasi 159
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Alcohol Tabac Cannabis Hipnosedants Cocdina Al-lucinogens
Any 2014 138 138 146 138 152 14
Any 2016 14,0 14, 147 137 156 14,4
Any 2018 14,0 143 148 143 149 155
Any 2020 14,0 14,2 148 14, 154 155




Consum d’alcohol

Evolucié del consum d'alcohol entre estudiants densenyament secundari
de 14 a 18 anys (%)

Y

Alguna vegada a la vida Darrers 12 mesos Darrers 30 dies
Iﬂl 76,6 % Iil 70,7 % Iil 47,3 %
780 % 731 % . 502 % =-
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- Alguna vegada en la vida 80,3 76,6 86,3 75,8 79,2 80,8 78,0
—Fn els darrers 12 mesos 71,2 75,4 84,1 74,2 78 79,3 73,1
En els darrers 30 dies 54,1 61,6 74,3 61,8 68,9 63,6 50,2




Consum d’alcohol

Evolucié de les gateres entre estudiants d'ensenyament secundari
de 14 a 18 anys (%)

Y
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Consum d’alcohol

Prevalenca de fer botellot entre estudiants densenyament secundari -
de 14 a 18 anys (%) ? a
Darrers 12 mesos Darrers 30 dies
T 344% T 81%
38,2 % o 18,1 % o
42,9 % @ 18,1 %
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Consum d'alcohol \“

Prevalenca d'ingestié excessiva dalcohol (binge drinking) .
entre estudiants d'ensenyament secundari de 14 a 18 anys (%) ? a

Darrers 30 dies

34,2

304 w 26,3 %

26,3
257 % —
ﬁ 25,0 %
EL 518 % que ha consumit
2014 ' 2016 ' 2018 ' 2020 begudes alcohdliques el darrer mes

ha fet binge drinking.

Binge drinking o consum intensiu d'alcohol en poc de temps

La traduccié més literal daquest terme anglosaxd seria la de consum «per
atipaday, és a dir, el consum o ingesta de la major quantitat possible
dalcohol en el menor temps possible. Lobjectiu és aconseguir els efectes
desitjats de la substancia (aixo és, lembriaguesa) de la forma més rapida.
El Pla Nacional sobre Drogues estableix que el binge drinking és el consum
de cinc o més begudes en el cas dels homes i almenys quatre en el de les
dones en un termini de dues hores.

La rad daquesta diferencia és que les dones geneticament tenen una
quantitat menor de l'enzim que s'encarrega de metabolitzar lalcohol, cosa
que fa que els efectes daquest al seu organisme siguin més intensos i durin
més temps, encara que aquests efectes també van lligats al pes de la
persona i al seu percentatge de greix corporal.




Consum dalcohol

Consequencies de les gateres els darrers trenta dies

"'. _
48,1% 80,6 % ﬂ

Conflicte o discussid Tenirressaca al dia
important amb pares o segient després de
germans sortir

42,8 % 31,2%
8 ]|
No recordar el que ha Relacions sexuals sense
passat la nit anterior preservatiu

13,3% 320% ¥\
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Permissivitat deles mares (davant el consum d’alcohol):

S’han engatat —darrers 30 dies El No em permeten beure alcohol
No s’observen

Si que em permeten beure diferéncies

o alcohol significatives entre la
Permissivitat dels pares (davant el consum d’alcohol):

permissivitat de les
mares en comparacio

35,1 | Sigue em permeten beure amb la dels SElEE
alcohol

) 12,5 | Noem permeten beure alcohol
S’han engatat —darrers 30 dies




N
E_ Consum d’alcohol \_

Llocs on estudiants entre 14 i 17 anys han comprat o aconseguit
begudes alcoholiques directament, els darrers trenta dies (%) ?

. 63
67,0
45,6

77,1

59,0 42,9 36,6 242 m ESTUDES 2020
ESTUDES 2018

73,1 56,3 ESTUDES 2016

46,5 255 " ESTUDES 2014

57,9

Supermercats  Bars o pubs Discoteques Botiguesde  Hipermercats Casa d'altres Casa on viuen
barri, quioscs persones




Consum d’alcohol \

Perfil de les persones consumidores de 14 a 18 anys, els darrers trenta dies

De les que han consumit alcohol, un 51,7 % sén homes.

Sortides nocturnes

Drogues il-legals darrer
any

Policonsum

=Total 14-18
e Consum alcohol 14-18

Gateres darrers 30 dies Fer campana

Pares que permeten beure



Consum de tabac

6,5
42,5 404
38,1
40,8 9
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Alguna vegada a la vida

»
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— Alguna vegada en la vida
= Darrers 12 mesos
——Darrers 30 dies

- Cada dia en els darrers 30 dies

Darrers 12 mesos Darrers 30 dies

24,0 % 169 %

[ ]
270 % |n|
B 2979

175 %

t
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Percentatge d’estudiants que viuen a llars on es fuma diariament: 36 %




Consum de tabac \

Perfil de les persones consumidores de 14 a 18 anys, els darrers trenta dies ’

De les que han consumit tabac, un 53,2 % sén homes. [ —

Sortides nocturnes

Gateres darrers 30 dies ( » Drogues il-legals darrer any
\ —Total 14-18
\ / = Fumadors 14-18
\4

Pares que permeten fumar Fer campana

Tipus: darrers 30 dies Tipus: alguna vegada a la vida

47,2
26,1 26,6
Pipes daigua:

Paquet De cargolar Dels dos tipus




Consum de cigarretes electro

Alguna vegada a la vida: 393 %

Darrers dotze mesos: 23,7 % .
Darrers trenta dies: 74 %

Prevalenca (%) del consum de cigarretes electroniques alguna vegada a la vida

32,8 15,7 - 11,7
__ I , , | I
L CE amb nicotina CE sense nicotina Amb i sense
nicotina
Home Dona

Prevalenca (%) del consum de cigarretes electroniques alguna vegada a la vida

Estudiants que han fumat tabac alguna vegada:

= | RRRRRRRR Pe

Han fumat CE No han fumat CE

15,2 19,1

Any 2014 Any 2016 Any 2018 Any 2020

Estudiants que NO han fumat tabac alguna vegada:

e RRRRRRRR

Han fumat CE No han fumat CE




Consum de cannabis

Evolucié del consum de cannabis (%)

38,5 36,1 40,3 359
33,3 34,2 '
33, o 33, 31,0
227 ’ 29,1 28,3 30, 24.0 — Alguna vegada a la vida
19,7 501 21,9 = Als darrers 12 mesos
21,2 ) .
17,8 15,6 Darrers 30 dies

El 108 % destudiants
entre 14 i 18 anys

2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020

que han consumit cannabis
els darrers trenta dies
també han fumat tabac.

Prevalenca del consum de cannabis per sexe (%)
33,0

28,5

26,8

20,6
17,3

13,4

Alguna vegada a la vida Als darrers 12 mesos Darrers 30 dies
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Consum d,hipnosedants (amb i sense rec

Evolucié del consum d’hipnosedants entre estudiants d'ensenyament secundari

de 14 a 18 anys (%)

20,8
17,1
14,0
12,5 &2
10,9 11,8 11,2
10,4
8
5,9
5,9 5,6 6,0 7.0
4,9
2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020

— Alguna vegada en la vida
= Darrers 12 mesos
- Darrers 30 dies

No es poden mostrar les dades desglossades per sexe a causa de la proporcié de la mostra.




Nombre de substancies consum

Distribucié (%) de persones consumidores de substancies (legals i il-legals),
segons el nombre de drogues consumides els darrers dotze mesos

50 més

4 substancies;

45 substancies; 1,1
El 35,9 % han consumit
dues substancies o més

3 substancies;
13,7




Disponibilitat percebuda '

% d'estudiants que creuen que aconseguir drogues és facil o molt facil

91,8 89.2
59,7
38,1
24,2
15,2
I 5, 15,1 15,0 13.7 6

Alcohol Tabac Cannabis Hipnosedants Cocaina pols Extasi Cocaina base Al-lucinogens Amfetamines  Heroina

Tipus de droga que s'ha ofert als estudiants els darrers dotze mesos

No se'ls ha ofert mai altres drogues com cocaina,
34 4 % cannabis al-lucindgens, amfetamines, éxtasi, heroina o

metamfetamines, en un percentatge de més del 90 %.



Risc percebut

Opini6 sobre els riscs del consum de cada substancia

Opini6 sobre els problemes (de salut o daltre tipus) que pot significar consumir habitualment. ..
La grafica mostra els que han contestat «molts o bastants problemes» (%).

Tabac (paquet diari) — 81,2

Cocaina pols - [ ——— 507
Heroina - —— 7o
xasi I 753
cannabis I 7+ 4
Fumar 1 a 5 cigarrets diaris _ 67,7
Hipnosedants - | 633
Prendre 5 0 6 cerveses /copes en cap de setmana _ 63,1

Prendre 1 o 2 cerveses/copes de begudes alcoholiques cada dia — 46,9




Risc percebut

Opini6 sobre els riscs del consum de cada substancia

Opini6 sobre els problemes (de salut o daltre tipus) que pot significar consumir alguna vegada...
La grafica mostra els que han contestat «molts o bastants problemes» (%).

Injectar-se droga 65,1
Heroina 61,2
Metamfetamines 58,9
Cocaina base 58,6
Cocaina pols 58,2
Extasi 56,2
Amfetamines o "speed" 54,6
GHB 54,6
Al-lucinogens 54,4
Cannabis 38,8

Fumar cigarretes electroniques 16,4



Accions contra les drogues

Percentatge (%) que considera molt important cada mesura
per solucionar el problema de les drogues

Educacio en els centres educatius 87,5
Tractament voluntari als consumidors per deixar la droga 78,0
Control policial i duaner 76,7
Administracié médica de metadona als consumidors de heroina 71,8

Tractament obligatori als consumidors per deixar la droga 67,1

Administracié médica d'heroina als que han fracassat en altres

tractaments 65,5

Lleis estrictes contra les drogues 64,9
Campanyes publicitaries 60,1
Legalitzacio del cannabis

38,6

Legalitzacio de totes les drogues

La legalitzacié de les drogues esta entre les menys valorades.



14-18 ANYS
Xatejar, enviar o rebre mails,
WhatsApps, usar xarxes socials,
jugar amb doblers o sense,
escoltar o descarregar musica, 19,9 %

veure o descarregar videos...

Evolucié de la prevalenca (%)

23,8
19,9

17,0

Any 2016 Any 2018 Any 2020

Prevalenca de '0s compulsiu d'internet (CIUS > 28)
entre tots els estudiants de 14 a 18 anys

SEXE
w 17,0 %

* 23,4 %

The Compulsive Internet Use Scale (CIUS)

L'escala CIUS,
eina per mesurar I'0s compulsiu d'internet

=> 14 preguntes
=> Puntuacié total: 56 punts
= Us compulsiu dinternet: 28 punts o més



R\
Videojocs, esports electrém

Jugar a videojocs (%), els darrers dotze mesos, total d'estudiants de 14 a 18 anys

[ 90,0

w 985 % 89.4
880 % 682 e

* 751 %

86,0
14 anys | 15 anys | 16 anys | 17 anys | 18 anys
Jugar a esports electronics Visionar esports electronics (%)
(e-sports) (%)
@ @

w 706 % w 578 %

558 % 421 %

* 382 % @ 233 %



Jocs amb doblers

Jocs amb doblers a internet (%), els darrers dotze mesos, total destudiants de 14 a 18 anys

18,2
@

4o w 1,4 %

* 279

Del total dels que hi han jugat,
el 888 % sén menors d'edat. Homes Dones Total

ESTUDES 16-17
mESTUDES 18-19
mESTUDES 20-21

Jocs amb doblers presencialment (%), els darrers dotze mesos, total d'estudiants de 14 a 18 anys

27,3

ESTUDES 16-17
mESTUDES 18-19
mESTUDES 20-21

Del total dels que hi han jugat,
el 93,2 % sén menors d'edat. Homes Dones Total




Conclusio

1. En 2020-21 s'ha produit un descens en el consum de totes les substancies
psicoactives respecte del 2018-19. Aquest descens del consum, podria estar
relacionat amb l'impacte de les mesures restrictives en relacié amb la COVID 19, el
que vendria a reforcar el concepte que les mesures de prevencié ambiental, com
disminuir l'oferta i la disponibilitat, son eficaces per reduir el consum, sobretot entre

joves | menors.

2.L'alcohol continua sent la substancia psicoactiva amb més prevalenca de consum
entre els estudiants. Aquest consum es produeix, en un alt percentatge de casos, en
forma de consum intensiu com gateres o binge drinking 25,7%.

3. La disponibilitat d'alcohol és molt alta en la nostra societat, un 91,8% considera que
pot aconseguir l'alcohol facilment o molt facilment i el compren en llocs o
establiments malgrat que no estigui permes la seva venda a menors. Per altra part,
la permissivitat de les families pel que fa a beure alcohol és del 34,5%.

4. Pel que fa al consum de tabac el 175% han fumat els darrers 30 dies, . Un 6,3%
fumen cada dia.



Conclusié i\\\\\‘

5.

Dels que han consumit tabac els darrers 30 dies s'observa una relacié entre el
consum de drogues il-legals i gateres.

6. Dels estudiants que han fumat alguna vegada un 393% ho ha fet amb
cigarretes electroniques.

/.
8.

10.

M.

Entre les substancies psicoactives il-legals, el cannabis és la més consumida.

El consum de les drogues illegals és més estés en els homes mentre que el
consum de substancies legals esta més estes en les dones.

Els estudiants comencen a consumir més prest les substancies legals que les
il-legals.

Pel que fa al joc amb doblers per Internet, hi juguen un 74% aquest fet es
manifesta més en els homes que en les dones. D'aquests el 88,8% sén menors

d'edat.

Un 15,20% dels enquestats ha realitzat jocs d'apostes amb doblers de manera
presencial, com per internet, es dona més en homes que en dones, encara que la
diferéncia és molt més petita. Ressaltar que el 93,2% sén menors d'edat.



