
ACTIVA LES 3M
#NOSIGUISASE

NO PUC SER 
MÉS CLAR,

SI BEUS 
ALCOHOL 

PERDS 
EL CONTROL 



Enguany és un estiu ben diferent i la campanya 

#nosiguisase no podrà recórrer els pobles, 

però hem pensat que aquests missatges i 

recomanacions sobre el consum d’alcohol en 

temps de COVID-19 et podrien ser d’utilitat. 

L’alcohol ni el mata ni et protegeix de la COVID-19 

ben al contrari, el consum d’alcohol debilita el teu 

sistema immunitari.

Sota els efectes de l’alcohol et resultarà difícil prendre 

les mesures de protecció, distància, mascareta i 

rentat de mans (3M).

En cas de reunir-te amb les teves amistats evita 

els grups nombrosos, procura fer-ho a l’aire lliure, 

mantenint la distància de seguretat. i usant la 

mascareta.

Quan siguis pel món...valora la situació i el risc que 

suposa per a tu i per a qui t’envolta.
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COMPARTEIX L’ESPAI 
AMB RESPONSABILITAT.
ARA MÉS QUE MAI!!!


