
  EINES PER A UN BON ÚS DE LES TECNOLOGIES DIGITALS 

Eina preventiva en línia, dirigida a educació primària i a educació secundària (properament) , que a partir 
de la selecció de diferent material preventiu - educatiu, proposa dinàmiques de treball amb l’alumnat i les 
seves famílies. 

  
OBJECTIUS 
-Propiciar el bon ús de les tecnologies digitals. 
-Minimitzar els riscs que se’n puguin derivar de l’ús de les tecnologies digitals. 
-Facilitar la implicació familiar. 
-Treballar la gestió i gaudiment de l’oci i temps lliure. 

 

 

DESTINATARIS: 
Alumnat d’educació primària i 
secundària 
 
TEMPORALITZACIÓ: 
4 sessions de 50 minuts.  
Preferentment en dies alterns o 
amb una separació màxima 
d’una setmana entre sessió i 
sessió. 
 
ÀMBIT TERRITORIAL 
D’APLICACIÓ: 
Illes Balears. 
 
ENTITATS QUE HI 
COL·LABOREN 
Consell Insular d’Eivissa, 
Consell Insular de Formentera, 
Consell Insular de Menorca, 
Conselleria de Salut i Consum. 
 

METODOLOGIA 
L’eina està estructurat en 4 
sessions que corresponen a  4 
temàtiques que aborda l’eina: 
bon ús de les TIC, perills i riscs 
que se’n derivin, implicació 
familiar i gaudiment de l’oci. 
 
Es presenten alternatives (a partir 
de diferents programes - materials 
didàctics – material audiovisual 
publicat a Internet) per tal de 
treballar cada una de les 
temàtiques esmentades.  
 
És important poder realitzar al 
menys 1 activitat de cada 
temàtica. 
 
RESQUISITS I VIES D’ACCÉS 
En el cas de ser la primera vegada 
que s’aplica el programa al vostre 
centre us recomanam que us 
poseu en contacte amb el PADIB 
per tal de rebre assessorament 
sobre el tema. 

MATERIAL 
Eina educativa amb format en 
línia que proporciona 
informació per a l’alumnat , per 
al professorat i per a les 
famílies. 
 
Format en línia: 

http://www.padib.es/tic 
 

 
LLOC D’ATENCIÓ, HORARI I 
CONTACTE 
 
Pla d’Addiccions i 
Drogodependències de les Illes 
Balears (PADIB). DG Salut 
Pública i Participació. 
Conselleria de Salut i Consum. 
 
Telèfon 971 17 66 65 
pladrogues@dgsanita.caib.es 
www.infodrogues.caib.es 
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