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Introduccié i\\\“

En aquest document es presenta la informacié relativa a la prevalenca del
consum de diferents substancies, a les percepcions i a les opinions de la poblacié
envers les drogues i altres addiccions, de TESTUDES 2018-2019 a les llles

Balears.

L’Enquesta sobre Us de Drogues en lEnsenyament Secundari a Espanya
(ESTUDES) es fa biennalment, la promou i financa directament la Delegaci6 del
Govern per al Pla Nacional sobre Drogues i compta amb la col-laboracié de les
comunitats i ciutats autonomes.

Lobjectiu general és obtenir informacié que contribueixi a coneixer, dissenyar i
avaluar politiques dirigides a prevenir el consum i a abordar les conseqiencies
negatives de ['Us de les drogues i de les addiccions comportamentals.

El marc mostral de lenquesta és la poblacié destudiants matriculats en centres
educatius dentre 14 i 18 anys. En aquesta edicié la mostra a les llles Balears va
ser de 840 enquestes.
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Edat mitjana d'inici en el cons

Alcohol 14,0
Tabac 14,3
Hipnosedants 14,3
Hipnosedants sense recepta 14,4
Cocaina_Base 14,7
Cannabis 14,8
Cocaina_pols 149
Extasi 15,2
Allucindgens 155

Edat mitjana d'inici en el consum de les principals substancies entre els estudiants densenyament secundari de

14-18 anys de les llles Balears, comparativa 2014-2018

Alcohol Tabac Cannabis Hipnosedants Cocaina Al-lucinogens
Any 2014 138 13,8 14,6 138 15,2 14
Any 2016 14,0 14,1 14,7 13,7 15,6 14,4
Any 2018 14,0 14,3 14,8 14,3 14,9 15,5




Consum de drogues

793

Prevalenca de consum de drogues els
darrers 12 mesos (%)

36,2
304
14,0
Alcohol Tabac Cannabis Hipnosedants

Prevalenca de consum de drogues per
sexe els darrers 12 mesos (%)

Alcohol Tabac Cannabis Hipnosedants



Consum de drogues
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Consum d’alcohol \\

Evolucié del consum d'alcohol entre els estudiants d'ensenyament
secundari de 14-18 anys (%)

Y

Darrers 12 mesos Darrers 30 dies

Alguna vegada a la vida
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—En els darrers 12 mesos 712 754 841 742 78 793
———En els darrers 30 dies 541 616 743 61,8 68,9 63,6
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Consum d’alcohol

Evolucié de les gateres entre els estudiants densenyament secundari de 14-18
anys (%)
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= Darrers 12 mesos
275 282 ——Darrers 30 dies
237
171
2010 2012 2014 2016 2018
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* 56,5 % w 282 %
Darrers 30 dies 282 %
282 %
Darrers 12 mesos ° 470 % * e 0
492 %

@ 50,9 %



Consum d’alcohol \\“

Prevalenca de fer botellén entre els estudiants d'ensenyament secundari de
14-18 anys (%) ?

Darrers 12 mesos Darrers 30 dies
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52,2 % ° 20,7 % .
54,1 % B 283%
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Consum d’alcohol W

Prevalenca d'ingestié excessiva d'alcohol (binge drinking) entre els estudiants
d'ensenyament secundari de 14-18 anys (%)

34,2
304 Darrers 30 dies

26,3

2014 2016 2018

Qué s’entén per consum intensiu d’alcohol (CIA) o binge drinking?

Es considera que un alumne ha realitzat binge drinking, o consum intensiu
d’alcohol, quan ha pres almenys cinc tassons, canyes o copes de begudes
alcoholiques en una mateixa ocasio, és a dir, en un interval aproximat de
dues hores.
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Consum d’alcohol

Llocs on han comprat o aconseguit, directament, begudes alcoholiques en els
darrers 30 dies (%), estudiants entre 14 i 17 anys
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Casa on
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EESTUDES 2014

59,1

77,9

54,1

38,7
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22,9

EESTUDES 2016
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56,3
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W ESTUDES 2018
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67,0

42,9
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Consum de tabac \

Perfil consumidors 14-18 anys,
darrers 30 dies

B Sexe: 659 % sén dones
W Pellas: 36,7 % dels que fumen (23,3 % total estudiants)

m Surten 2 o més nits/setmana: 40,5 % (24,8 % total estudiants) 83

Tipus: darrers 30 dies Tipus: alguna vegada a la vida

479
Pipes d’aigua:
44,9

De cargolar Dels dos tipus

Paquet —=
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= Darrers 12 mesos
= Darrers 30 dies

—— (Cada dia en els darrers 30 dies

Darrers 30 dies
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Consum de cigarretes electr

Prevalenca CE darrers 30 dies: 14,1 %

Prevalenca CE darrers 12 mesos: 34,2 % ==
Prevalenca CE alguna vegada a la vida: 43,3 %
Prevalenca (%) de consum de cigarretes electroniques alguna vegada a la vida
48 - 468 356
46 -
44 -
142
42 - 406 86
40 -
38 -
CE amb nicotina  CE sense nicotina Amb i sense

36 - nicotina

Home Dona

Prevalenca (%) de consum de cigarretes electréniques alguna vegada a la vida

/ 43,3

191

15,2

2014 2016 2018



Consum de cannabis

Evolucié del consum de cannabis (%)
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Prevalenca consum cannabis per sexe (%)
34,8 36,7 299 307

I 229 21,1

— Alguna vegada a la vida

— Als darrers 12 mesos

~—Darrers 30 dies

H D H D

Als darrers 12 mesos

Alguna vegada a la vida

H D

Darrers 30 dies

El 17,4 % d’estudiants
entre 14 i 18 anys que

han consumit cannabis
els darrers 30 dies
també han fumat tabac




Consum d’hipnosedants \

Evolucié del consum d’hipnosedants entre els estudiants d'ensenyament

secundari de 14-18 anys (%)

236
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20,1 — 198
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16,0
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56 "4’9 6,0
2008 2010 2012 2014 2016 2018

— Alguna vegada en la vida
——Darrers 12 mesos

——Darrers 30 dies

No es poden mostrar dades desglossades per sexe a causa de la proporcié de la mostra




Us compulsiu d'Internet

Prevalenca d'Us compulsiu d'internet (CIUS = 28)
entre tots els estudiants de 14-18 anys

14-18 ANYS SEXE
w 159 %
170 %
* 179 %
Evolucié prevalenca (%) The Compulsive Internet Use Scale (CIUS)

23,8 17,0
! => 14 preguntes
. t => Puntuacio total: 56 punts

2016 2018 => Us compulsiu d’Internet: 28 punts o més




Jocs amb doblers

Jocs amb doblers a Internet (%), darrers 12 mesos, total destudiants 14-18 anys

(0]
116 % w 182 % Del total dels que hi han jugat, el 85,8 % sén menors d'edat.
y (0]

* 6.3 %

1’ 81%
Estudes 2016 61% *

42 %

Jocs amb doblers presencialment (%), darrers 12 mesos, total d'estudiants 14-18 anys

w 203 % Del total dels que hi han jugat, el 90,7 % sén menors d'edat.

218 %

? 17,3 % w 18 %
Estudes 2016 2% 7% 1o




AN
Videojocs, esports electré%

Jugar a videojocs (%), darrers 12 mesos, total d'estudiants 14-18 anys

884
° ’ 818 838
w 955 % 724 756
812 %
@
* 699 %
| 14 | 15 | 16 | 17 | 18 |

Jugar a esports electronics Visionar esports electronics
(e-sports) (%) (%)
64,0 % 51,8 %
475 % w 356 % w

* 346 % @ 230 %



Consum i oci \

FreqUéncia de sortides nocturnes en relacié amb el consum de
drogues il:legals. 14-18 anys. Darrers 12 mesaos.

774

Més de 4 nits a la setmana
3-4 nits a la setmana

2 nits a la setmana

1 nit a la setmana
Un 81,9 % ha consumit

alguna droga legal els darrers
12 mesos (alcohol, tabac,
hipnosedants)

D'1a 3 nits al mes

Menys d'una nit al mes

Mai

El 37,7 % ha consumit alguna droga il-legal alguna
vegada a la vida (cannabis, cocaina, heroina,
amfetamines, éxtasi, al-lucinogens o GHB).

El 31,6 % ha consumit alguna droga il-legal els darrers
12 mesos (cannabis, cocaina, heroina, amfetamines,
éxtasi, allucinogens o GHB).




Nombre de substancies consum

Distribucié (%) de consumidors de drogues (legals i il-legals),
segons el nombre de drogues consumides els darrers 12 mesos

5 substancies o
més: 1,8

4 substancies: 6,1

A

El 46,3 % han consumit

dues substancies o més




Disponibilitat percebuda

% d'estudiants que creuen que aconseguir drogues és facil / molt facil
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Tipus de droga que s'ha ofert als estudiants els darrers 12 mesos

_ No s’han ofert mai altres drogues com cocaina,
41,7 % Cannabis al-lucinogens, amfetamines, extasi, heroina o

metamfetamines, en un percentatge de més del 90 %.



Risc percebut

Opinié sobre els riscs del consum de cada substancia

Opini6 sobre els problemes (de salut o altre tipus) que pot significar consumir habitualment...
La grafica mostra els que han contestat «molts / bastants problemes» (%).

Cocaina pols _ 82,9

Heroina

Tabac (paquet diari)

Extasi

Cannabis

Hipnosedants

Prendre 5 0 6 cerveses/copes en cap de setmana

Fumar d'1 a 5 cigarrets diaris

Prendre 1 o 2 cerveses/copes de begudes alcoholiques cada dia — 44,9



Risc percebut

Opinié sobre els riscs del consum de cada substancia

Opini6 sobre els problemes (de salut o altre tipus) que pot significar consumir alguna vegada...
La grafica mostra els que han contestat «molts / bastants problemes» (%).

Injectar-se droga 71,0
Heroina 68,0
Cocaina pols 67,7
Cocaina base 66,2
Metamfetamines 64,7
Extasi 64,2
GHB 63,0
Amfetamines o "speed" 63,0
Al-lucindgens 62,7
Cannabis 43,6

Fumar cigarretes electroniques 17,4



Accions contra les drogues

Percentatge (%) que considera molt important cada mesura
per solucionar el problema de les drogues

Educacio en els centres educatius 82,4
Control policial i duaner 76,2
Tractament voluntari als consumidors per deixar la droga 74,2
Administracié médica de metadona als consumidors de heroina 70,1
Tractament obligatori als consumidors per deixar la droga 69,8
Administracié médica d'heroina als que han fracassat en altres.. 67,2
Lleis estrictes contra les drogues 64,7
Campanyes publicitaries 61,2
Legalitzacié del cannabis 41,5

Legalitzacid de totes les drogues 27,4

La legalitzacié de les drogues es troba entre les menys valorades.



