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Temari de matèries específiques corresponents al cos facultatiu tècnic, 
escala sanitària, especialitat ajudant/a tècnic/a sanitari/a  

Tema 1. La Llei 14/1986, de 25 d'abril, general de sanitat: principis generals; 
estructura del sistema sanitari públic. La Llei 16/2003, de 28 de maig, de cohesió i 
qualitat del Sistema Nacional de Salut: prestacions del Sistema Nacional de Salut; 
el Consell Interterritorial; el sistema d'informació sanitària.  

Tema 2. La Llei 33/2011, de 4 d'octubre, general de salut pública. La Llei 16/2010, 
de 28 de desembre, de salut pública de les Illes Balears. 

Tema 3. L'usuari del Sistema Nacional de Salut: drets i deures; els drets a la 
informació sanitària i a la intimitat en la Llei 41/2002, de 14 de novembre, bàsica 
reguladora de l'autonomia del pacient i de drets i deures en matèria d'informació.  

Tema 4. La Llei 44/2003, de 21 de novembre, d'ordenació de les professions 
sanitàries: objecte i àmbit d'aplicació; professions sanitàries. Titulacions i 
professions de l'àrea sanitària de formació professional; l'exercici de les 
professions sanitàries; la formació especialitzada en ciències de la salut. 

Tema 5. La Llei orgànica 3/2007, de 22 de març, per a la igualtat efectiva de dones 
i homes: objecte i àmbit d'aplicació; el principi d'igualtat i la tutela contra la 
discriminació; polítiques públiques per a la igualtat; el principi d'igualtat en 
l'ocupació pública. La Llei 1/2004, de 28 de desembre, de mesures de protecció 
integral contra la violència de gènere: àmbit d'aplicació, tutela institucional i drets 
de les dones víctimes de violència. La Llei 11/2016, de 28 de juliol, d'igualtat de 
dones i homes de les Illes Balears. 

Tema 6. La salut. Evolució del concepte de salut.  

Tema 7. Concepte actual de salut pública. Components i funcions. Infermeria 
familiar i comunitària. Funcions i activitats. 

Tema 8. Estructura social i malaltia. Teoria dels grups de població. Determinants 
de salut. Problemes sanitaris i socials del medi urbà i rural. 

Tema 9. La promoció de la salut en l'entorn comunitari. Participació comunitària. 

Tema 10. L’educació per a la salut. Conceptes, evolució. El procés d'ensenyament-
aprenentatge. Mètodes d'educació per a la salut individual i grupal. Avaluació de 
programes d'educació per a la salut. 

Tema 11. Desigualtats socials en salut. Eixos de desigualtat. Vigilància i programes 
per reduir les desigualtats. 

Tema 12. Epidemiologia: propòsits, usos i funcions. Mètode epidemiològic. 
Epidemiologia clínica. 
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Tema 13. Investigació en matèria de ciències de la salut. Fases d'un projecte 
d'investigació. Pregunta, objectius, hipòtesis. Tècniques de recollida de dades i 
tipus de variables. Anàlisi i interpretació de dades.  

Tema 14. Dissenys d'investigació. Estudis descriptius i experimentals.  

Tema 15. Investigació qualitativa. Dissenys. Tècniques. Anàlisi qualitativa. 

Tema 16. Pràctica clínica basada en l'evidència. Nivells d'evidència. 

Tema 17. Revisió bibliogràfica. Formulació de preguntes, bases de dades, 
estratègies de recerca. Revisions sistemàtiques. 

Tema 18. Mesures de salut i malaltia. Taxes brutes i ajustades. Tècniques de 
mesura dels nivells de salut. 

Tema 19. El diagnòstic de salut de la comunitat. Els indicadors de salut, 
característiques, tipus i aplicacions. 

Tema 20. Vigilància epidemiològica. Concepte. Objectius. Sistemes d'informació 
per a la vigilància epidemiològica. Malalties de declaració obligatòria. Investigació 
de brots. 

Tema 21. Bioestadística descriptiva: mesures de freqüència de la malaltia.  

Tema 22. Bioestadística inferencial. Probabilitat: concepte i distribució. Estimació 
estadística: concepte d'estimador i propietats bàsiques. Concepte d’interval de 
confiança. Significació estadística. Contrast d'hipòtesis. 

Tema 23. Demografia sanitària: fonts d'informació i indicadors demogràfics; 
anàlisi de dades; mortalitat, morbiditat, prevalença, incidència.  

Tema 24. Planificació sanitària. Plans de salut. Plans estratègics. Programes de 
salut. Disseny. Avaluació de programes. 

Tema 25. Estratègies del Sistema Nacional de Salut. 

Tema 26. L'aigua: necessitats higienicosanitàries. Els proveïments d'aigua en el 
medi urbà i en el rural. Importància sanitària de les aigües residuals. Importància 
sanitària de les deixalles. Recollida, transport, eliminació i tractament. 

Tema 27. Característiques generals de malalties de transmissió hídrica i profilaxi 
general d'aquestes. 
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Tema 28. Higiene i seguretat alimentària: fonts de contaminació i alteració dels 
aliments. Toxiinfeccions alimentàries. 

Tema 29. Alimentació saludable. Dieta mediterrània. Prevenció del sobrepès i 
l'obesitat. 

Tema 30. Profilaxi general de les malalties transmissibles. Aïllament. Desinfecció, 
desinsectació i desratització. 

Tema 31. Immunitzacions: concepte i classificació; tipus de vacunes; 
contraindicacions i falses contraindicacions; reaccions adverses; cadena del fred; 
indicadors de cobertura; captació activa.  

Tema 32. Calendari de vacunació oficial infantil i de l'adult. Malalties previsibles 
mitjançant les vacunes del calendari.  

Tema 33. Els mecanismes de transmissió de malalties. Mecanismes directes i 
indirectes. L'aigua i l'aire com a mecanismes de transmissió de malalties. Nocions 
d'epidèmia, pandèmia, endèmia i cicles epidèmics. 

Tema 34. Grip i pneumònies. Epidemiologia. Mesures de prevenció i control. 

Tema 35. Tuberculosi. Epidemiologia. Mesures de prevenció i control. 

Tema 36. El VIH i altres malalties de transmissió sexual com a problema de salut 
pública. Concepte general, classificació i prevenció.  

Tema 37. La salut sexual en el marc de la salut pública. Concepte de sexualitat. 
Drets sexuals. Programes d'educació afectiva i sexual de la Comunitat Autònoma 
de les Illes Balears.  

Tema 38. Epidemiologia, vigilància i estratègies de prevenció de les malalties 
cardiovasculars. 

Tema 39. Epidemiologia, vigilància i estratègies de prevenció del càncer. Registres 
poblacionals de càncer. 

Tema 40. Els accidents de trànsit. Prevenció de lesions. 

Tema 41. Els accidents domèstics. Prevenció de lesions. Prevenció d'accidents en 
la infància. 

Tema 42. Salut laboral. Prevenció de riscos laborals i accidents laborals.  

Tema 43. Procés d'infermeria en persones amb problemes de salut mental. 
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Tema 44. Paper de la infermeria en la prevenció de l'addicció al tabac en el àmbits 
educatiu, familiar i comunitari. 

Tema 45. Paper de la infermeria en la prevenció de l'addicció a l'alcohol en el 
àmbits educatiu, familiar i comunitari. 

Tema 46. Paper de la infermeria en la prevenció de l'abús de substàncies tòxiques 
en el àmbits educatiu, familiar i comunitari. 

Tema 47. Salut reproductiva. Anticoncepció, Vigilància i prevenció d'embarassos 
no desitjats. Interrupció voluntària de l'embaràs. Normativa legal vigent.  

Tema 48. Embaràs, part, puerperi i lactància.  

Tema 49. Promoció de la salut en la infància, adolescència i joventut. Criança 
saludable. Programes preventius específics en l'adolescència.  

Tema 50. Trastorns de conducta alimentària: obesitat, anorèxia, bulímia. 

Tema 51. Envelliment saludable. Programes preventius específics per a persones 
majors. Estratègia de cronicitat. Concepte de fragilitat. Prevenció d'accidents en 
persones amb fragilitat. 

Tema 52. Activitat física. Concepte i programes de prevenció de la Comunitat 
Autònoma. Prevenció de caigudes. 

Tema 53. El paper de la infermeria en els departaments d'inspecció. Àmbit de 
competències en salut pública. 

Tema 54. Gènere i salut. Concepte de gènere. Determinants de gènere. 
Desigualtats de gènere i salut. Morbiditat diferencial. 

Tema 55. Prevenció de la violència masclista. Detecció, valoració i atenció integral 
de dones víctimes de la violència masclista. 

Tema 56. Prevenció primària i prevenció secundària. Programes de cribratge 
poblacional i cribratge oportunista. 

Tema 57. Programes de detecció precoç de càncer. 

Tema 58. Programa de detecció precoç d'hipoacúsies i metabolopaties.  

Tema 59. Adaptació del programa de salut pública als moviments interculturals.  
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Tema 60. Benestar emocional. Criança positiva. Concepte i programes de 
prevenció de la Comunitat Autònoma. 

Tema 61. Bioètica. Aspectes ètics de la investigació en salut. Comitès d'ètica de la 
investigació. Legislació vigent. 

Tema 62. Comitès d'ètica assistencial. Dret a una mort digna. Voluntats 
anticipades. 

Tema 63. Avaluació i acreditació d'activitats de formació continuada. Comissió de 
Formació Continuada de Professions Sanitàries de les Illes Balears. 


