Temari de mateéries especifiques corresponents al cos facultatiu técnic,
escala sanitaria, especialitat infermeria del treball

Tema 1. Marc juridic de la prevencio de riscs laborals. La Llei 31/1995, de 8 de
novembre, de prevencio de riscs laborals. Aspectes rellevants del Reglament dels
serveis de prevencid. Responsabilitat penal, administrativa, civil i laboral del
personal sanitari del servei de prevencid.

Tema 2. Organismes publics nacionals, internacionals i autondmics amb
competencies en salut laboral. L'Institut Balear de Salut Laboral: estructura i
funcions. La Inspecci6 de Treball i Seguretat Social en I'ambit de 'Administracio
publica.

Tema 3. L'estructura organitzativa de la prevencié de riscs laborals. Evolucio
normativa. Model actual. Modalitats preventives.

Tema 4. L'acci6 protectora de la Seguretat Social. Régim general i régims
especials. Prestacions. Incapacitats: classes i grau. Organs de control i de gesti6
de les incapacitats. Actuacié de les mutues d'accidents de treball i malalties
professionals.

Tema 5. Dany corporal. Conceptes juridics. Arees corporals. Barems: tipus i
quantificacié. Peritatge: estructura i elaboracié d’informes. Etica del peritatge.
Valoraci6 d’'infermeria del dany corporal.

Tema 6. Estructura de |'organitzacio i gesti6 de la prevenci6 en I'empresa.
Planificacid, actuaci6, documentaci6 i registre de I'activitat preventiva. Organs de
consulta i participacio: delegats de prevencié i comites de seguretat i salut. La
participaci6 dels treballadors.

Tema 7. El servei de prevencio de riscs laborals: multidisciplinarietat. Definicions:
seguretat en el treball, higiene industrial, ergonomia i psicosociologia aplicada.
Estructura de la prevencié de riscs laborals en '’Administracié autonomica de les
Illes Balears.

Tema 8. Determinants de la salut de la poblacié treballadora. Treball i vida
extralaboral. La salut dels treballadors en situacions especials.

Tema 9. Llocs i espais de treball. Les condicions de treball. Definicions,
classificacions i métodes d’analisi. Condicions generals de seguretat i higiene.
Normativa per la qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut
en els llocs de treball.

Tema 10. Epidemiologia i demografia sanitaria. Conceptes basics. Demografia
estatica i dinamica. Mesurament en epidemiologia. Taxes, quocients i
proporcions. Estructures, piramides i diagrames triangulars. Interacci6 entre
fenomens.



Tema 11. Cadena epidemiologica. Malalties transmissibles. Malalties de declaracio
obligatoria. Mesures preventives en salut. Gestio de residus sanitaris: pla de
gestié de residus sanitaris.

Tema 12. Estratégies de disseny en epidemiologia. Estudi de proves
diagnostiques. Cribratges.

Tema 13. Investigacio quantitativa. Estudis observacionals descriptius. Estudis
observacionals analitics. Assaigs clinics. Linies prioritaries d'investigacié en
infermeria del treball.

Tema 14. Validesa de les proves diagnostiques. Sensibilitat i especificitat. Validesa
i errades sistematiques. Validesa interna i externa. Biaixos. Variables de confusi6.

Tema 15. Investigacio qualitativa. Principals dissenys i metodes. Procés i fases de
la investigaci6 qualitativa. Técniques d'investigacié qualitativa. Analisi i
interpretacié de les dades. Fiabilitat, validesa i avaluaci6 de la qualitat. Etica.

Tema 16. Estadistica aplicada a les ciencies de la salut. Métodes basics. Estadistica
descriptiva. Analisi de dades. Introducci6 al calcul de probabilitats. Conceptes
basics d'inferéncia estadistica.

Tema 17. L'exposici6 dels resultats de la investigacio cientifica. La redacci6
cientifica. Elaboracié d’'un article cientific. Sistema IMRYD (introduccid, métode,
resultats, discussio i conclusions). Normes basiques per a exposicions orals de les
comunicacions cientifiques. Index d'impacte de les revistes cientifiques. Journal
Citation Reports (JCR).

Tema 18. Infermeria basada en I'evidencia. Fonaments. Ciencia i coneixement
cientific. Etapes de la practica basada en la evidéncia. Formulacié de preguntes
cliniques. Localitzaci6 de la informacié. Contextualitzacié i lectura critica.
Implementacié. Avaluacio. Sistemes de recerca d'informacio rellevant. Guies de
practica clinica. Revisié sistematica i metaanalisi. Gradacié de I'evidéncia.

Tema 19. Evolucié dela formacio de la infermeria a Espanya. Pla d’estudis i
formacié de postgrau. La formacié de postgrau en infermeria. Formacié continua.
Formacié especialitzada: infermeria del treball. La Llei 44/2003, de 21 de
novembre, d'ordenaci6 de les professions sanitaries.

Tema 20. Plans d'autoproteccié i emergencies. Objectius. Factors de risc.
Conceptes d'urgéncia i emergéncia. Classificacié de les emergencies. Organitzacio
de les emergencies. Implantacié. Normativa associada.

Tema 21. Actuacié en cas d'urgéncies, emergeéncies i situacions critiques en el lloc
de treball. Primers auxilis. Suport vital basici avancat. Mobilitzacié i evacuacié
d'accidentats.



Tema 22. Seguretat en el treball: concepte, objectius i técniques. Norma i
senyalitzacio en seguretat. Proteccio col-lectiva i individual. Seguretat vial.

Tema 23. Accident de treball. Definici6. Classificacié segons les consequencies.
Codificacié DELTA (declaracié electronica de treballadors accidentats).

Metodologia de la investigacié. L'arbre de causes. indexs estadistics de
sinistralitat.

Tema 24. Avaluacié del risc d'accident. Prevenci6 dels accidents de treball. Gesti6
del risc. Avaluacié general del risc. Métodes d’'avaluacié. Mesures d’eliminacié i de
reduccio del risc. Prevencié primaria, secundaria i terciaria. Educacio per a la salut
i accidents de treball.

Tema 25. Malalties professionals. Definicié. El Reial decret 1299/2006, de 10 de
novembre, pel qual s'aprova el quadre de malalties professionals en el sistema de
la Seguretat Social i s'estableixen criteris per a la seva notificacié i registre.
Principals dificultats a I'hora de detectar les malalties professionals.

Tema 26. Els agents quimicsi els seus riscs. Toxicologia laboral. Relacié exposicio-
efecte. Control de I'exposici6. Malalties professionals causades per agents
qguimics. Protocols de vigilancia de la salut especifica.

Tema 27. Els agents fisics i els seus riscs. Efectes, avaluacié i control. El renou. Les
radiacions ionitzants i no-ionitzants. Malalties professionals causades per agents
fisics.

Tema 28. Malalties professionals osteoarticulars. Malalties neuromusculars.
Sordesa i afonia professionals. Malalties oftalmologiques. Protocols de vigilancia
de la salut especifica.

Tema 29. Els agents biologics i els seus riscs. Hepatitis, sida, tuberculosi i
legionel-losi. Malalties parasitaries. Malalties de la pell causades per agents
biologics. Malalties infeccioses emergents. Protocols de vigilancia de la salut
especifica.

Tema 30. Malalties professionals respiratories causades per inhalaci6 de
substancies. Pneumoconiosi. Asma ocupacional. Protocols de vigilancia sanitaria
especifica.

Tema 31. Agents cancerigens i treball. Malalties produides per contacte amb
amiant, arsenic, benzé i nitrobenzé. Malalties canceroses produides per
radiacions ionitzants. Protocols de vigilancia sanitaria especifica.

Tema 32. Avaluacid de riscs laborals en centres i llocs de treball. Normativa. De
I'avaluacio de riscs a lavigilancia de la salut. Paper de la infermeria de treball.



Tema 33. Assetjament laboral i sexual. Trastorns de la salut associats a la victima i
a la persona assetjadora. El Protocol de prevenci6 i actuacié de I’Administracio
autonomica de les Illes Balears en els casos d'assetjament laboral, sexual i per rad
de sexe o per altre tipus de discriminacio.

Tema 34. Ergonomia: concepte, objectius i métodes d’analisi. Condicions
ambientals en ergonomia. Concepcid i disseny del lloc de treball.

Tema 35. Fonaments de la psicopatologia laboral. Trastorns de la personalitat,
ansiosos i depressius. Actuacio d'infermeria. Estres laboral i sindrome
d’esgotament professional (burn-out).

Tema 36. Infermeria del treball i salut mental. La Llei 4/2005, de 29 d'abril, sobre
drogodependéncies i altres addiccions a les Illes Balears. Drogodependéncies:
alcohol i substancies estupefaents i joc patologic. Actuacié dinfermeria.

Tema 37. La psicosociologia aplicada a la prevencio. Aspectes tecnics. Concepte i
objectius. Factors de naturalesa psicosocial. Consequeéncies dels factors
psicosocials nocius i la seva avaluacié. Intervencio psicosocial.

Tema 38. Ciencies psicosocials i infermeria. Les necessitats humanes i la relacié
amb el treball. Factors psicosocials relacionats amb la salut: personalitat,
processos cognitius i emocionals, aprenentatge i estres. La psicologia positiva en
el treball.

Tema 39. Cronobiologia i treball. Els ritmes biologics. Alteracions dels ritmes
biologics per causes laborals. Efectes sobre la salut. Grups professionals de risc.
Actuacions.

Tema 40. La vigilancia de la salut. Criteris generals. Aspectes individuals i
col-lectius. Planificaci6 i execuci6 de les activitats. Proves complementaries.
Avaluacio dels resultats. Elaboracié de conclusions i recomanacions.

Tema 41. Vigilancia de la salut en les persones especialment sensibles.
Treballadors sensibles a determinats riscs. Treballadors amb discapacitat.
Protocol de vigilancia de la salut especifica.

Tema 42. El personal de neteja: riscs especifics. El personal conductor de vehicles:
riscs especifics. Els ordenances: riscs especifics. Els agents de medi ambient: riscs
especifics.

Tema 43. El personal docent: riscs especifics. El personal auxiliar tecnic educatiu:
riscs especifics.

Tema 44. El treball amb pantalles de visualitzacié de dades. Aspectes ergonomics.
Prevenci6. Normativa sobre disposicions minimes de seguretat i salut relatives al



treball amb equips que inclouen pantalles de visualitzacio. Vigilancia de la salut
especifica.

Tema 45. Promoci6 de la salut en el treball. Generalitats. Models en promocié de
la salut. Planificaci6 en la promocié de la salut. Promocié de la salut en les
persones especialment sensibles. Estrategies d'intervencio.

Tema 46. Elaboraci6 de programes de promocié de la salut. Planificacio, execucio i
avaluacié. Indicadors de qualitat.

Tema 47. Programes especifics de promocié de la salut en el medi laboral.
Deshabituaci6 tabaquica. Dieta saludable i prevencié del sobrepeés. Exercici fisic i
treball. Risc cardiovascular i treball: diabetis, hipertensio, obesitat.

Tema 48. Educacio per a la salut en el medilaboral. Concepte, antecedents i
perspectives. Metodes d'educacié per a la salut. Planificaci6 de les activitats
d’educaci6 per a la salut. Elaboracié de documentacié i material grafic. Avaluacioé
de les activitats d’educacio per a la salut.

Tema 49. La comunicacio en l'educacio per a la salut. Elements de la comunicacio.
Barreres en la comunicacio. La relacié d'ajuda. L'escolta activa. El consell breu.

Tema 50. Immunitzacions. Concepte. Classificacio. Tipus de vacunes. Calendari de
vacunacié. Criteris de vacunacio, dosi, administracio i contraindicacions d'Us.
Vacunacio en situacions especials. Reaccions adverses.

Tema 51. Patologies laborals musculoesquelétiques. Carrega fisica de treball.
Conceptes. Métodes d’avaluacié. Patogenia. Prevencid. Normativa sobre
disposicions minimes de seguretat i salut relatives a la manipulacié manual de
carregues. Protocols de vigilancia sanitaria especifica.

Tema 52. Dona i treball. Factors de risc i la seva prevencio en situacions
d’embaras, part recent o lactancia. Dret a les prestacions en la dona embarassada
(prestacio per risc en 'embaras, baixa maternal i lactancia). Adaptacié de les
condicions de treball. Menopausa i osteoporosi.

Tema 53. Teratogenesi laboral. Caracteristiques dels teratogens. Acci6 dels
teratdogens en les fases del desenvolupament de I'embrié. Anomalies congénites
més frequents en el medi laboral. Prevencié. Normativa de referencia.

Tema 54. Gestié mediambiental. Marc normatiu. Sistemes de gesti6
mediambiental. Efectes mediambientals de la indUstria. Contaminacié. Auditoria
del sistema de gesti6 mediambiental.

Tema 55. Sociologia laboral. La metodologia interdisciplinaria. El treball en equip.
Habilitats interpersonals basiques. Técniques de negociacio. Gesti6 de conflictes.



Tema 56. La comunicacio dins I'organitzacié i els equips de treball. Tipus de
comunicacio. Principis de la comunicacié eficac. Gestio i coordinacié de les
reunions.

Tema 57. Gesti6 dels recursos materials. Material fungible. Vacunes i cadena del
fred. EqQuipament técnic. Tractament de residus sanitaris.

Tema 58. Formacié i informacié en la prevencié. Aprenentatge. Concepte, tipus,
metodologia i avaluacid. Principis metodologics de la formacié. Metodes didactics.
Habilitats docents. Disseny i execucié de programes formatius. Tipologia dels
participants. Actuacié. Avaluacié de la formacio.

Tema 59. Formacié dels especialistes d'infermeria del treball. Formacié continua
per al desenvolupament de I'activitat professional.

Tema 60. Gestid per processos assistencials integrats. Mapa de processos en la
prevencid. Processos estrategics, clau i de suport. Redaccié de processos,
protocols i procediments. Monitoratge de la qualitat. Avaluacié. Sistema de
millora continua. Quadre de comandament: objectius i indicadors.

Tema 61. Qualitat en els serveis de prevencio. Sistemes de certificacio per a la
gestid de la prevencié. Estudis, protocols, avaluacié de programes i guies
d’actuacio per a la practica d'infermeria del treball. Auditories del sistema de
prevencio de riscs laborals.

Tema 62. Gesti6 de 'acompliment: concepte, objectius, avantatges. Fases de la
gestié de I'acompliment. La perspectiva grupal en la gestié de I'acompliment.
Impacte de la gesti6 de I'acompliment en I'organitzacio.

Tema 63. Dret sanitari i deontologia en infermeria del treball. Codi deontoldgic de
la infermeria espanyola. El secret professional: concepte i regulacid juridica.
Articles 197, 198 i 199 del Codi penal. Confidencialitat, documentacié clinica i
consentiment informat. La Llei 41/2002, de 14 de novembre, basica reguladora de
I'autonomia del pacient i de drets i obligacions en matéria d'informacié i
documentacié clinica.



